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158།:- 976-9937-9019-0-1 རོ ` ༩7. ^ འལ 
༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་པོད་༼ཏ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། 

༢༽ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་མགྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལ། 

༣༽ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པ་ལ། 
༤༽ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་གཏེར་མཛོད་སྤྱེ་རྒུ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ་ལ། 


༡ ” ༢༦ 

༢༧ " ༣༣༥ 
༣༣༧ ༣༩༠ 
༣༡ ” ༦༤༥ 
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༥༽ བཅོབྱརདྲི་ཆེན་ངག་དཔང་མྫིནརབ་ལེགས་བཤོད་རྒྱམཚོའི་ལོརྒྱུས་རགས་རིམབཀོདཔསྒྲོབཀུརདྲེབྲལ་ཤེལོགྱི་མེ་ལོང་རཉཧཀྱིས་མཛོདཔོལོ། 
༦༽ བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཁན་པོ་ཨ་པད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ། 
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་བ་བཞུགས་སོ་ 
རྫ 'བྱ་བ་བཞུཿ 
འ ་རྩེད་ཅེས་ 
'སྒ་མའི་རོལ་རྩེ་ 
ས་པ་བརྗོད་པ་སྒྱུ་ 
ང ཀྱི་བློ་གྲོས 
ངས་ཆས་ 
ཇངམ་ 
། ། 
༄༅། དབྱ 




























































































པུ 


༄༅། །བླ་མ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཞབས་པད་མོར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས། །ྣམ་ཐར་བརན་གཏམ་མདོར་བསྡུས་དྱབ །སྐྱེ་ངན་ 
བདག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །ས་ཡི་མདུད་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། །རེ་ཁེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས། །གསེར་ལྡན་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་འགྲམ། །ཨ་རྒྱམ་ཞེས་པའི་ས་ཡི་ཆར། །བསྐྱེད་པ ཡབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་རིག་པ་འཛིན། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། །སྐུ་རུས་བདུད་འདུལ་གདུང་བརྒྱུད་ནི། [རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི། །གསང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི། ། 
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ནུས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་སྲས་དམ་པ་དེཉིད་དང་། །ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ཡི་རིགས་ལས་ནི། །ཨ་མདོ་གསེར་གྱི་བྱ་བྲལ་བ། །ཞེས་གྲགས་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ 






























































ཟོ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི། །རིགས་སོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ཞེས་པའི། བརཆམོསྦལ་གི་ལོ། །སྟོན་ཟླའི་སྐོར་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྲགས། །གཟའ་སྐར་རྨི་ལྟས་ལ་སོགས་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྣང་སྤྲོས་མེད་པས། །ཡིག་ཐོར་བཀོད་ 
སོགས་མ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིང་སྟེ། །ལོ་དྲུག་ཙམ་དུ་སོན་པ་ན། །ཞང་ བླམ་དགེ་ལེགས་མདུན། །ཡིག་ངོ་བསྟན་པར་འཇོག་བྱས་ཏེ། །ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་འདོགས་བཅས་དང་། །མཆྫལ་དགོངས་འདུས་ཡན་ལག་བདུན། ། 
, སློབ་ཁུལ་བྱས་ཏེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །བྲག་དམར་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས། །ཚེ་དབང་ཞིགྲ་ཀུང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ། །ལོ་བདུན་ལོན་དུས་ཀ་ཐོག་ནས། །སི་ཏུ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏས། །ཕེབས་བསུར་བཏང་བ་དགུན་ཟླའི་ཚེས། །འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཀ་ཐོག་ 
༩ ཏར ། །འབྱོར་ཉིན་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་དགེ་མཚན་བཅས། །རྫོང་འགོ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི། །ཀློང་གསལ་གཟིམ་ཁང་ནང་དེར་བསྡད། །གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྐྱབས་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུབ་དབང་ པ 
མདུན། །གཙུག་ཕུད་བླངས་ཏེ་མིང་བཏག་གནང་། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་འདོགས། །མི་རིང་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བར་ཁྲོད་ཆོས་གླིང་དུ། །བསྡད་ནས་ཀློག་ལ་ལེགས་པར་ 
ཛཾ བསླབ་། །ལོ་གཅིག་ཁོངས་སུ་ཡིག་དཀར་ནག །པུྙི་བཅུ་སྐོར་ལེགས་པར་བྱང་། །རང་ལོ་དགུ་པའི་དགུན་དེ་རུ། །སི་ཏུ་བླ་བྲང་འབྲུ་ལྡོམ་དུ། །ཧོར་སོར་ཕྱིན་ཚེ་ལོ་ཆུང་བས། །དཀའ་ཚེགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བྱུང་། །གླིང་དཀར་ཆོས་ 















































༡ཆཐརེརའི་ཡུངཚིི8969¥2829/52) 








རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ། །གང་བློ་མ་ཞིག་བློ་ནས་བཤད། །བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་ཡོན་གཉིས། །དམ་གཙང་སེལ་མེད་དད་བརྩེ་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེ་ 
ལས། །སྡ་རྗེས་བྲིས་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། །ངག་སྒྲོན་སུམ་རྟགས་ལན་གཉིས་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད། །དབྱངས་ཅན་སྒྲ་འགྲེལ་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད། །དེ་རྣམས་གོ་དོན་བཤད་ཁྲིད་སྩལ། །ཟ་གྱོན་བྱེད་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །བླང་ 
དོར་གནས་རྣམས་སྟོན་པ་ཡི། །སྐུ་དྲིན་ད་ལྟ་བསམ་ཙན། །མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །རྗེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དགེ་པར་བཀའ་འབུམ་སོགས། ། _ 
ཉེར་མཁོའི་ལྗགས་ལུང་མང་པོ་ནོས། །ངག་སྒྲོན་གཞན་ལ་བཤད་ཁུལ་བྱས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ། །སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས། །བཀའ་བརྒྱད་འདུས་མདོ་བཀའ་མ་དང་། །སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཞི་ཁྲོ་སོགས། །དབང་ལུང་རྒྱ་ 

ཆེ་ཐོབ་གྱུར་གྱང་། །རང་ཉིད་ན་ཕྲ་ཐོབ་ཡིག་ཀྱང་། །བཀོད་མ་ཐུབ་པས་ཆེརམ་གསལ། །སི་ཏུ་པཏ་ཆེན་དང་ལྷན་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་མཆོད་དཔོན་ཤེས་རབ་ལས། །ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ་རྩེ་ལེ་ཡི། །གསུང་འབུམ་ལུང་སོགས་ནོས་པ་བྱུང་། ། 


༢༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མཁན་པོ་དང་། །ལས་སློབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དགེ་འདུན་འཚོགས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི། །སྡོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ལུང་རིག་ཉི་མ་ནི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱར་བཏགས། །འདི་ནས་ 
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༄༅། ` །བཟུང་སྟེ་རྟེན་བསྒྱར་བར། །རྩ་བ་བཞི་དང་འགལ་བ་མེད། །ཀློང་གསལ་བདུད་འདུལ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། །རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། །ལུང་རྣམས་ཞིང་སྐྱོང་རྗེ་དབོན་གསུངས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྔ་རྗེས་སུ། ། 
མཁྱེན་གསུང་ཐོར་བུ་པོད་གཉིས་དང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་པོད་ལུང་དང་། །བཀའ་འདུས་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་གྱི། །ལུང་དང་མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོང་གི །དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་ཐོབ། །དམན་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེར་མཛད་དེ། །ཕ་མ་ 
ལྟ་བའིསྐུ་དྲིན་བསྐྱངས། །ཀ་ཐོག་དབྱར་དགུན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི། །ཆོགས་ཐོག་སྔ་རྗེས་འགའ་ཞིག་ཕྱིན། །ལོ་གྲངས་བཅུར་སོན་དེ་ཉིད་ལ། །དབྱར་གནས་སྡོད་ཅིང་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག །ཚོགས་རྒྱུག་ཕུལ་བའི་ཁུལ་ཡང་བྱས། །བཅུ་གཅིག་ལོ་དེར་ 
ཡོངས་འཛིན་ལས། །དབྱངས་ཅན་སྒྲ་འགྲེལ་རི་མོ་སྦྱངས། །དེ་ཡི་བར་ལ་ཉག་ཁོག་ཏུ། །འབྲུ་ལྡོམ་དབྱར་སྟོད་ཁྲོམ་ཁོག་སོགས། །དཀར་ལྡོམ་ཕྱིན་ཅིང་བཅུ་གཉིས་ལོར། །ས་རིས་ལྔ་བསྡུས་ཟླ་གསུམ་རིང་། །སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
དང་། །མཛུབ་མོས་བརྡ་སྤྲོད་ཁོ་ན་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །ཀ་ཐོག་འདུ་ཁང་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི། །ཚོགས་ཕྱིན་བདེ་སྨོན་བཤད་པ་བྱས། །ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བརྩི། །ཁྲོམ་ཁོག་འགྲོ་སྐབས་འབྲུག་སྒར་དུ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་རིག་འཛིན་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གསེར་ཞལ་མཇལ། །རྗེ་ཡིས་དག་སྣང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། །ཚེ་དབང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། །སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲངས་མང་དུ་མཇལ། །དགོངས་ཟངས་ཀློང་རྙིང་སྨིན་གྲོལ་དང་། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་རྗེ་ཉིད་ 
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གྱི། །གཏེར་གསར་སྐོར་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ཞྲེགས་ཐོད་ངོ་སྤྲོད་བོགས་འདོན་གནང་། །ལུགས་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཆེ། །བཅུ་གསུམ་ལོ་དེརསྐུ་དྲིན་ཅན། །དགེ་རྒན་དེཉིད་ཞིང་དུ་གཤེགས། །ད་ཕྲུག་ཐང་དཀྱིལ་ལུས་པར་གྱུར། །ལོང་ 
བ་མགོན་མེད་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ལོ་གསུམ་བཏུད་མར་བད་ཀན་བསྙུན། །དེེ་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་ཁེར་བུས། །ཇ་བཀོལ་ཆུ་ལེན་བསྙུན་གཡོག་སོགས། །ཞབས་ཕྱི་དཀའ་བ་མེད་པར་ བ། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ 
བྱང་སྙམ། །དགུང་ཞག་ཚར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲ་ལག་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ཡི། །ཞབས་ཕྱིར་བཀྲི་ཞིང་པར་མཚམས་སུ། །གསང་བ་སྙིང་པོ་བློར་བླང་ཞིང་། །འབྲོག་སྡེར་སྡོམ་བསྐོར་ལ་ཡང་ཕྱིན། །སླར་འབྱོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བཟུང་། ། _ 
དགུན་དེར་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ཤིང་རྒྱད་སྡེའི་གྲུར། །ཞུགས་ནས་འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་དང་། །བྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལྷ་ཕུལ་བྱུང་། །ཕུང་ལྔའི་རབ་དབྱེ་སྦྱོད་འཇུག་དང་། །སྡོམ་གསུམ་ཡོན་མཛོད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། ། 

མཁས་འཇུག་མངོན་རྒྱན་འབྱེད་གཉིས་དང་། །རྒྱུད་བླ་མདོ་རྩ་དབུ་རྒྱན་སོགས། །སི་ཏུ་པར་ཆེན་ཀུན་དཔལ་དང་། །བསྟན་བཟང་ཨ་ཀ་ལ་སོགས་པའི། །ཞལ་ནས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ནོས། །ཀུན་གཟིགས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལས། །སེམས་ 





བསྐྱེད་སྲོལ་གཉིས་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་སོགས། །དབང་ལུང་འགའ་དང་རྙིང་རྒྱུད་ལུང་། །གསང་རྙིང་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ནོས། །ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ནི། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ 












































5 8% 








༄༅། . །པོས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །སྔ་རྗེས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་སོགས། །བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལས་ཨ་མྱེ་ཡི། །གོ་བ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་ཙམ་བྱུང་། །བཅུ་བཞི་ལོར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་ཤིང་བར་སྐབས་དབང་ལུང་ 
དང་།  །དབྱར་གནས་ལ་སོགས་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། །བཅོ་ལྔའི་ལོ་དེར་རྫོང་གསར་གྱི། །ཡང་སྲིད་ཞིང་གཞན་འཕོས་པ་དང་། །གོང་མའི་སྐུ་དཔོན་བསྙུན་པ་ཡི། །འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སི་ཏུ་རྗེར། །གནད་བཀར་སྟབས་ཀྱིས་དཀོར་རྐྱལ་བདག ། 


ྐ གདན་སའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དགོས་བྱུང་། །རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སྐུ་བཅར་བ། །གཞན་མེད་རང་ཚུགས་བཟུང་ཁུལ་བྱས། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འགའ་ཞིག་གི །བྱེད་པས་གང་ཐག་རེས་འགའ་ཡི། །མིག་སྔར་མི་མཛའ་སྡང་གྱུར་ཀྱང་། །སྙེམས་པ་མེད་ 
2 པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གདན་ས་མ་ཤོར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས། །སྡང་ཞི་རང་ལ་འདུན་པར་གྱུར། །སྐྱབས་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་ཕེབས་ནས། །མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལས། །བྱམས་ཆོས་མ་ཐོབ་ལྷག་རྣམས་ 


དང་། །མངོན་མཛོད་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས། །དེ་སྐབས་རྫོང་གསར་དགོན་པ་ཡི། །གཱ་པཉི་ཤུ་སྐོར་ཙམ་ལ། །སྤྱོད་འཇུག་སྡོམ་གསུམ་མདོ་སྡུད་དང་། །རྒྱུད་བླ་བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་བཤད། །ས་བྱ་ལོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། . །དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་མགོན། །བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞབས་པད་བཅར། །དགྱེས་པས་གོས་ཆེན་སི་འུ་ཡི། །སྙེལ་འབོལ་བཅས་པའི་གདན་སྟེང་འཇོག །སྔོན་ལས་འབྲེལ་བ་མཐུ་བཙན་པས། །གུས་ཤིང་དད་གདུང་ཆེན་པོ་ 
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སྒྱེས། །དེ་ནསམི་རིང་རྡོརྗེ་འཆང་། །དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲག་ར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པས། །རྒྱུདསྡེའི་དབང་ཆེན་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དོན་བདུན་མའི། །ཁྲིད་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་། །དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་དཀྱིལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །དབང་ཆེན་མང་པོ་དག་ཀྱང་ནོས། །ལམ་འབྲུས་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཚང་དང་། །ྱེ་རྡར་རྒྱུད་བཤད་རྒྱས་པ་ནོས། །སློབ་བཤད་ཀུན་གཞིརྒྱ་ྒྱད་ཀྱི། །ལྟ་བ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐབས། །སེམས་ཚོལ་ངོ་སྤྲོད་ཉིན་བདུན་མཛད། །སེམས་ངོའི་གོ་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འདིཉིད་ལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའིཉི་མ་ཡི། །མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི །དོན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་དགཀྱང་ 
བཞུགས། །དོན་གཉེར་འགའ་ལ་དོན་བདུན་མའི། །བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་ཁུལ་དང་། །མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་རིན་པོ་ཆེས། །རྒྱུད་བཤད་སྐྱོར་ཆེན་མཛད་པ་ཡི། །སྱི་རྣམ་ལྗོན་ཤིང་ཕྱེད་ཡན་ལ། །ཡང་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁུར་ཡངབླང་། །མཁས་ 





དབང་དེ་ལས་མདོ་རྩ་ཡི། །བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་ནོས། །ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་མ་ཕེབས་པའི། །རྐེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྫོགས་ནས། །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ངོར་དཀྱིལ་བདུན། །རྭ་ཚར་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་དང་། །ལམ་འབྲས་ངག་ཆོས་ 





ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་། །སུམ་ཁྲིད་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ལས་ཐོས། །རྒྱུད་བཏུས་ཕྱིར་འགྱང་གྱུར་པ་དང་། །ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ཐལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད། །གཏེར་མཛོད་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་། །གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡི། །དེ་ 
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༄༅། །བར་རྫོང་གསར་བཞུགས་ཡོད་པའི། །སེམས་ཁལ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་ཞུས། །ལྷ་དང་བླ་མར་འཕྲེང་བཞིན་དུ། །རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་འབྱོར། །ལྕགས་ཁྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡི། །གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ནས་བརྩམ་ 
སྟེ། །འདུས་པ་མདོ་དབང་དོང་སྤྲགས་སོགས། །དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་། །མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །དབང་ལུང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་གནང་། །བཀའ་དྲིན་ཚད་མེདབླ་མ་རྗེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །སྐུ་དྲིན་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྟག་ཏུ་བླ་མར་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྕགས་ཕག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ། །མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལས། ། བ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་ 


པ སུ་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་པོད་ལུང་སོགས་ཀྱང་ཐོབ། །འདི་ལོ་ཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས། །དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་དགཀྱང་སྤོས། །ཆུ་བྱི་ལོ་ལ་ཝ་ར་ཡི། །ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། །བྱམས་པ་ཀུན་ པ 


བཟང་བསྟན་ཉི་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མན་ཆོད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཆེན་གྲངས་མང་པོ། །བླ་བ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཞུས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནེ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། སྒུ་ཚེ་རིང་པོ་མ་ཐུབ་པའི། །འགྱོད་ 


 པ་ཆེན་པོས་གདུང་བར་གྱུར། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལས། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཤད་ཁྲིད་དང་། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱང་ཐོབ། །མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས། །ཤངས་ཆོས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི། ། 
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བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ནོས། །རང་ལོ་ཉེར་ལྔར་སོན་པ་ན། །གོ་འཇོའི་ལྗོངས་སུ་གདུལ་བྱར་སོང་། །འདིས་མཚོན་གདན་སར་འབྱོར་ནས་ཀྱང་། །དབྱར་དགུན་དཀོར་སྡུད་མང་དུ་བྱས། །དད་རྫས་ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་བ། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་ཚོགས་ 
གསར་འཇུག་དང་། །གོང་མའི་གསུང་རབ་པུསྟ་ཀཿ །བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་པར་དུ་བསྐྲུན། །མཁའ་སྤྱོད་བེ་བུམ་པོད་ཆེན་གསུམ། །འདུས་མདོའི་འགྲེལ་དང་གསང་རྙིང་ཊཱིཀ །མི་ཕམ་གསུང་པོད་གཉིས་ལྷུག་དང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་འགྲེལ་ 
རྩ་བ་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྐོས། །ས་རྟ་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་དུས། །བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཆེན་པོའི། །ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་མཁན་ཆེན་པ། །གཞན་ཕན་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ལས་ད་ལྟའི་བར། །མ་ཉམས་ 
གནས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་གྱུར། །འདི་ལོ་ཕུག་དགོན་སྨན་སྒྲབ་ཞོར། །རུ་དམ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱིན། །བརྟན་མཁས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །བློ་གསལ་ཞབས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྟེན་ 


༨. = 


འབྲེལ་འབྲིང་། །ཕུག་དགོན་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས། །ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་བ་དང་། །ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཚེ་དབང་ནོས། །ཐུན་མིན་དགྱེས་བརྩེས་ཁྱབ་པར་མཛད། །དེ་རྗེས་རྫོང་གསར་ཕྱག་ 
ཕེབས་ནས། །རྒྱུན་རིང་བཞུགས་སྟན་ཆགས་པ་དང་། །བྱང་གཏེར་ལ་སོགས་གཏེར་རྙིང་སྐོར། །དབང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་མང་དུ་སྩལ། །ས་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། །སྨིན་གླིང་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་། །སྐུ་བསྙུན་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
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„,།ྨིནགྲོལཐོབཔབྱང།།ཆུ་བྱིས་གཉསལོནཔའི་དུས། །ཞེཆནཆོསགྲ་ཆནཔོཡི། །འཁར་ལོའིམགོན་པོཔ ཞུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ . 
' བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཞུང་གདམས་མན་ངག་མངོད་ཆེན་པོའི། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་པ་དང་། །གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ། །སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིས། །ལུགས་གཉིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བརྐྱངས། ། ་ 
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༄༅། །བཏབ་ཞུས། །བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་སྒར་ཕྱིན་ནས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཇལ། །རིགས་འདུས་ཐིག་རྒྱའི་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཀློང་སྙིང་བཀའ་ཁྲིད་གསང་སྙིང་གི །སྤྱི་དོན་ལྕགས་བཤད་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །བསླབ་ 
བྱ་ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་གནང་། །མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་རབ་རྣམས། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྤེལ་ཆོག་པའི། །བཀའ་ལུང་ནོས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས། །ལས་གླིང་མཇལ་ནས་ཕུར་སྐོར་དང་། །གྲོལ་ཐིག་ 


ཡི། །རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་མཆོག་གླིང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨའི་མཚན། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། །སྒྲུབ 


མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་གཅིག་གོ །པདྨ་དྲིམེད་བློ་གྲོས་ལས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་དང་། །སྙིང་ཐིག་ལུགས་གཉིས་མདོ་དབང་སོགས། །སྔ་རྗེས་དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ཡི། །ད་སྒང་སྒྲབ་སྡེ 
ཉམས་པ་ལ། །ཕོག་ཐེབ་འབྲི་མ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། །རྡིལ་ཚད་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཙམ་བཞག །སྒྲུབ་གཤག་གསར་དུ་བཞེངས་པར་བྱས། །གསུང་ངག་ཉམས་ལེན་གཙོར་བྱས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་སྒྲབ་སྡེ་དག་ཀྱང་བཙུག །དེ་ནས་ཁྱུང་པོའི་ནང་ཁུལ་དུ། ། 
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གཞུང་གི་མཁན་ཆུང་དབང་ནོར་གྱིས། །གདན་ཞུས་ཡ་བཞི་ཀློང་སྙིང་སོགས། །དབང་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཅི་རིགས་བྱས། །ཆུ་གླང་ལྟ་གདན་གནས་བསྐོར་ཕྱིན། །ཇོ་ཤུཀ་མདུན་དུཕྱག་མཆོད་དང་། །སྨོན་ལམ་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བཏབ། །རྒྱལ་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཚན་དཔེ་མཇལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལམ་སྒྲོན་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་ནོས། །ཞབས་པད་བརྟན་པའི་འདུན་སྨོན་ཞུས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་མཐུན་པར། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱིགླིང་ཆེན་དུ། །ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ 
ལས། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ཏེ་སྒྲུབ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བར་ཁྱུང་པོར་འབྱོར། །ལམ་རྒྱུད་གནས་བརྟན་མཆོག་བླིང་དང་། །རྩི་ཀེ་ ལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་ལས་མ་ཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་སོགས། །དབང་ཆོས་འགའ་ནོས་སྐབས་དེ་རུ། །དྲན སེ 
པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་མགོན། །སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེ། །ཆུ་གླང་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པའི། །གཏམ་ངན་སྐལ་མེད་རྣ་བར་སོན། །དགོངས་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་བྱས། །ྗེདེ་གཤེགས་ནས་ལོ་མང་པོར། །རྨི་ལམ་གནུས་ 
སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཇལ། །མགོན་ཁྱོད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ན་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཐུགས་བརྩེས་བཟུང་ངེས་སྙམ། །དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་རྒྱུན་དུ་མཆིས། །ས་དབང་སྨན་སྟོད་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། །ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་འབྱོར། །གཞུང་རིམ་ 
གཤིན་རྗེའི་བཟློག་པ་དང་། །གནས་བརྟན་ཆོ་ག་ལ་སོགས་སྒྲུབ། །བློན་ཆེན་ཉིད་ལ་དབང་ཁྲུས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བྱས། །མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་འཇམ་རོལ་ལས། །གསང་འདུས་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །སྔ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དབང་ཆེན་འགའ་རེ་ནོས། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་ཡང་རྩེ་རུ། །བདེ་མཆོག་ཚེ་སྒྲུབ་ཆོག་ཡིས། །དོས་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། །རང་གནས་འབྱོར་རྗེས་ཞེ་ཆེན་དུ། །སྒྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར། ། 
མཚམས་ཞུས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་བཏང་། །དེ་ཡི་གསུང་ལན་ཕྱག་བྲིས་མར། །ཀ་ཐོག་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གཤེགས། །རྒན་བུ་ཡང་ནི་འཆི་ཉེར་གྱུར། །རྙིང་བསྟན་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟར། །གྱུར་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
བྱས་ཏེ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས། །ཞེས་པ་གསུང་གི་ཐ་མར་སྩལ། །དེ་ནས་མི་རིང་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དགོངས་རྫོགས་འབྱོར་ཕེབས་དཔའ་འོག་ཏུ། །སྡོད་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་ཞིང་། །བདུན་གསུམ་བར་དུ་དགོངས་རྫོགས་གྱི། ། 
མཆོད་སྤྲིན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལ་སོགས་བྱས། །མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས། །སྤྱོད་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ཁྲིད་ཞུས། །རང་གནས་འབྱོར་འཕྲལ་མཚམས་ཞིག་སྡོད། །གྲོལ་རྗེས་དཔལ་གྱི་ཀ་ 
ཐོག་འབྱོར། །བཤད་གྲྭ་ཉམས་གསོ་རྒྱས་པར་བྱས། །རྟེན་བཞེངསའཕྲོ་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་དང་ནི་ཕྱག་རྫས་ཀྱི། །འཕྲོས་ཛར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཆེན་ཁང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་བཞེངས། །རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པའི་དགོངས་ཉམས་ 
ལ། །ཤར་བའི་སྤྲལ་པ་ཁྲིར་བཀོད་དང་། །དབུ་འདོན་ལ་སོགས་རང་འདོད་ཀྱི། །འཁྲི་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས། །ས་ཕྱིར་ལོ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ། །ཀ་ཐོག་བསྟན་པར་ཞབས་ཏོག་བགྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
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བསྙེན་ཆེན་སོགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་མང་ཙམ་བྱས། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྒ་སྟོན་ཆོས་རྗེརྡ་རྗེ་འཆང་། །ལེགས་པའི་ཞབས་ལས་གསུང་ངག་ནི། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ 
དང་། །མཁའ་སྤྱོད་འཇིགས་མཛད་མགོན་པོ་སོགས། །སྙན་བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་ཐོབ། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་དགོངས་པ་གཏད། །བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་བླ་མ་རྗེ། །རྫོང་གསར་ཕུར་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ལུགས། །གསར་འཇོག་རྟེན་གསུམ་མང་ 
པོ་བཞེངས། །སྟག་ཚང་སྒྲབ་སྟེ་ཉུང་དུ་འཛུག །སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་། །ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུའི་དགོངས་པ་བཞིན། །མ་ཌི་དུང་སྒྲུབ་སྲོལ་ཆེན་པོས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས། །བད་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩར་གྲུབ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ལས། །སྔ་ཕྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དཀོན་སྤྱི་དང་། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རྩལ་དབང་དང་། །བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་སོགས། །དབང་ཆོས་གནད་ཆེན་འགའ་རེ་ནོས། ། 
མཁན་ཆེན ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལས། །སྔ་རྗེས་དབང་ཆོས་མང་པོ་དང་། །གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལས། །ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་དང་། །ཉིད་གཏེར་གཤིན་རྗེའི་སྐོར་ལ་སོགས། །དབང་དང་རྐྱེན་སེལ་སྔ་རྗེས་སུ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། །རྭ་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ལས། །གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཚང་མ་དང་། །རཏྣ་ལ་སོགས་མང་དུ་ནོས། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས། །ཀློང་གསལ་བདུད་འདུལ་དབང་ལུང་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
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༢ ། །རྫོགས་དབང་ཆེན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དབང་ཁྲིད་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱང་བར་མཛད། །མཁས་དབང་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་ལས། །འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་འཇའ་ཚོན་དང་། །བཀའྭམའི་ 
ཆོག་ཁྲིགས་སྐོར་ལུང་ནོས། །ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེར། །བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དང་། །རྡོར་གླིང་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དང་། །ཆོས་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ། །གནས་དགོན་མཆོག་གླིང་ཡང་སྲིད་ལས། །གཏེར་གསར་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་ཐོབ། །ཀེ་ལའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། །ུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་དབངཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལུང་སོགས་ཐོབ། །ཟླ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། །རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ་ཕག་མོའི་ 
དབང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། །གཏེར་སྤྲལ་རོལ་པ རྡོ་རྗེ་ལས། །རོལ་རྡོར་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ནོས། །དཔལ་སྤུངས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་ལས། ྒྱ་ཆན་སྤྱོད་བརྒྱུད་སེམས་སྡོམ་ 
དང་། །དགྱེས་རྔོར་དབང་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་སོགས། །སྔ་རྗེས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཐོབ། །ཙཱ་འདྲའི་ཀོང་སྦྲུལ་ཡང་སྲིད་ལས། །རཏ་ཕུར་དབང་དང་ཀོང་ཆེན་པའི། །གཏེར་བྱོན་ཡང་དག་ལ་སོགས་ཐོབ། །ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེར། །ཉང་གི་ 
ཁྲོས་ནག་དབང་བསྡུས་དང་། །དྲེགས་འཇོམས་དབང་སོགས་མང་དུ་ནོས། །ཀ་ཐོག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས། །སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་བཤད་ལུང་དང་། །ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་ཐེག་མཆོག་མཛོད། །སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་མང་དུ་ཐོབ། ། 
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པདྨ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ལས། །ལས་གླིང་གཏེར་ཆོས་བཀའ་མ་ཡི། །དོང་སྤྲགས་རྣམ་གཉིས་དབང་ལུང་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཁྲ་སྤྲལ་དང་། །བསྟན་བཟང་མཁར་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིའབྲེལ་པ་མང་དུ་ནོས། །གཏེར་སྲས་ 
ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས། །ཆུང་དུས་བསམ་ལྷུན་དབང་ཆེན་དང་། །པདྨ་བཀའ་ཐང་ལུང་སོགས་ནོས། །མཆོག་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས། །རྒྱུད་ཕུར་དབང་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་གཏེར་དབང་ལུང་མང་པོ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་ 
མཐོད་ཇོ་ནང་པའི། །བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་མང་དུ་ནོས། །འབྲི་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་གེགས་བསལ་ཞིང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར། །སྒྲོལ་དམར་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས། །སྔརྗེས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་རེ་ཐོབ། །འདི་ཉིད་གཏེར་སྟོན་དངོས་ 
ཡིན་ཀྱང །སྐུ་གཤིས་གྱོང་བས་འགྲོ་དོན་དམན། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་རྒྱལ་ལས། །ཉྱ་ྡོར་རྒྱུ་ལམ་བདག་མེད་དབང་། །སློབ་བཤད་ཁླིད་ལུང་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱིབདུད་རི་རྒྱ་ཆེར་ནོས། །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། །ས་ 
ངོར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་དང་། །བདེ་དྲིལ་ལུས་དཀྱིལ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གནད་ཆེན་འགའ་རེ་ནོས། །གཟིམ་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱེ་རྡར 
རྒྱུ་ལམ་ལམ་ཟབ་དང་། །ཞལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ཚང་བར་ནོས། །གྲུབ་དབངཤཱཀྱཤྲི་ཛྷཱ་ན། །དངོས་མ་མཇལ་ཡང་ཕྲིན་ལམ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །དགོངས་པས་ཕྱིན་བརླབས་རིག་རྩལ་སྤར། །ཐུགས་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ལས། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་དབང་སོགས་ཐོབ། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བཅོ་ལྔ་པ། །མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་ན་ཡང་། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། དད་ཡི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་དྲུག་པ། །རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགྱེས་ཞལ་མཇལ། ། 
དད་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། །དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཁྱབ་པར་མཛད། །རྡོར་འཛིན་བྷོ་དྷི་བྷ་དྲ་ལས། །མི་འཁྲུགས་ཀྱེ་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །དབང་དང་ཁྲིད་བཀའ་ལེགས་པར་ནོས། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
འཕེལ་ལས། །ཐང་སྟོང་སྙན་བརྒྱུད་གུར་མགོན་གྱི། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྲིད་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོབ། །ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ལས། །ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་དབང་བསྐུར་དང་། །ལམ་ཟབ་བྱིན་རླབས་དགྲཀང་ནོས། ། 


༧ མཁུན་ཆེན་དོན་དཔལ་ཞབས་ཉིད་ལས། །ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དབང་བསྐུར་དང་། །ཀླུ་སྡིངས་རྒྱལ་སྲསརིན་པོ་ཆེར། །དཀར་པོ་ལྟ་གསུམ་རྗེས་གནང་དང་། །རྡོར་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ལས། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧིའི་དབང་ཆེན་དང་། །ཞལ་ ° 


གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཚང་བར་ནོས། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ལས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གྱི་པོད་ལུང་ནོས། །ཐར་ལམ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། །ས་ངོར་ཞུ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་གྱི། །ལྗགས་ལུང་ནོས་ཤིང་ 





¦ གཙང་སྤྲུལ་ལས། །ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་དབང་ཆེན་དང་། །མགོན་པོ་རྣམ་སྲས་སྐོར་སོགས་ཐོབ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་ལས། །ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་སྙག་ཞོན་གྱི། །དབང་རྗེས་ནོས་ཤིང་ཤར་བླ་མ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
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ནས། །གུར་མགོན་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །བཀའ་ཁྲིད་ཞིབརྒྱས་སྒྲོལ་དཀར་ནི། །འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་རྗེས་གནང་ཐོབ། །མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག །བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །ཞེ་བརྒྱད་མཇུག་ནས་ནད་མནར་ 
གྱིས། །ལོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་གདུང་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །རྩ་གསུམ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་སོགས། །ལས་ངན་དཀོར་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ཡིས། །ཕྲ་བའང་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པས། །ཡིགེར་བྲི 
ཅང་མ་མཆིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ལ་ཤེས་རབ་དམན། །འཛིན་བློ་ཆུང་ཞིང་གོ་བ་འབྲིང་། །བསྡུས་གྲའི་རིག་ལམ་ཞིག་སྦྱངས་ན། །རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཙམ། །འབྱུང་ངམ་སྙམ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀློང་ ཁྱ 
སྙིང་གི །རྩ་གསུམ་མ་མགོན་ལ་སོགས་དང་། །ངོར་ལུགས་ཚོགས་འདོན་འགའ་རེ་ཞིག །ཚར་གྲངས་གཉིས་གསུམ་བཏོན་པ་ཡིས། །བློ་ལ་བྱུང་བ་དེར་བལྟས་ན། །ཚེ་སྔོན་བག་ཆགས་དགེའམ་སྙམ། །རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ནི་བློར་བླང་ཚེ། ། 
སྲོད་དུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བལྟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གླ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཚེ་སྔོན་མར། །འཁོན་གདུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ཡད་ཡུད་དྲན་པར་གྱུར། །མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ལྷ་ 
བཅུན་ཆེ། །ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་མཁྱེན་སོགས། །ཐར་ཐོར་ཙམ་ཞིག་སྐབས་རེར་དྲན། །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡི། །རྟོག་པ་རྒོད་པས་དྲན་པ་ལས། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་འདྲའི་ 















































༄༅། །སྐྱེ་ངན་མི་བླང་བས། །དེས་ན་གཏན་ཚིག་ཅང་མ་མཆིས། །ཆུང་དུས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིས། །བསྐྱངས་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་སྙན་གསོལ་བས། །ཀློང་གསལ་སྔགས་སྲུང་ཐོན་ཅིག་ 
གསུངས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཤེལ་གོང་གི །རིག་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །བི་མ་མི་ཏྲ་ཀློང་ཆེན་པ། །རྨི་ལམ་དུའང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་ཚེ་དབང་དང་། །དཔལ་ 
སྲུལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས། །ཀློང་སྙིང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང་ནོས། །གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྔགས་གཞུང་མང་པོའི་བཀའ་གཏད་ཕྱིན། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་འགའ་རེ་དང་། །མི་ལ་ས་པཌ་ཙོང་ཁ་པ།" །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བརྡ་བསྟན་སོགས། །བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ཉམས་རྨིས་དང་། །དངོས་དང་བརྫུ་བ་གང་ཡིན་ནི། །མ་འབྱེད་ཆབ་ཆོབ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །བདག་བཟུང་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས། །ཞིབ་བཅའ་དྲན་པར་མ་གྱུར་ 








ཏོ། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་རྩ་གསུམ་གྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་བློ། །སྐོམ་པས་ཆུ་ལྟར་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་ཐལ། །རག་རིམ་བགྱིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆུང་དུས་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ་ནི། །ཟླ་ 


¦ གཅིག་ཙམ་ལ་འདོན་ཁུལ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནར་འཕྱན། །འཇམ་དཀར་འབུམ་གསུམ་དབྱངས་ཅན་གྱི། །བསྙེན་པ་འབུམ་ལྔ་ཞིག་བཏོན་ཀྱང་། །དྲན་རྒྱུ་མང་ཞིང་དོན་གནད་ཆུང་། །རཏ་ཕུར་གསང་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། །ཀོངྐ་དཏྟའི་ 
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ཕག་དཀར་དུང་། །དགོངས་གཏེར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་བསྙེན། །དྲག་པོ་རྟ་ཁྱང་སེང་གདོང་མ། །བླ་སྒྲབ་ཐིག་རྒྱ་ཕུར་པ་བསྙེན། །ཞལ་ནི་ཚེ་འཕེལ་ལན་གཉིས་དང་། །ཀློང་སྙིང་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་རྣམས་བསགས། །ཕྱག་ནི་ཁྲི་བཞི་ལས་མ་ 
ནུས། །དགྱེས་རྡརབསྙེན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །འབྱུང་འདུལ་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཔག་ནི། །བཀའ་གཏེར་གཉིས་དང་གསང་ཐིག་ཕུར། །ལན་གཉིས་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་དང་། །འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཕུར་གཤིན་གཉིས། །མཆོག་ཕུར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས 
དང་། །ཀློང་གསལ་ཕྱག་རྡོར་ཛི་སེར་བཅས། །བདུད་ཕུར་གསང་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་བརྙེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་ཅནརྡོ་རྗེ་གྲལ་ལོད་དང་། །ཀརྨ་གུརུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་། །དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན། ། , 
དམག་ཟོར་ཚེ་སྒྲུབ་རིགས་གསུམ་སྤྱི། །བླ་མ་གསང་འདུས་སྤྱི་འདུས་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསམ་ལྷུན་དང་། །ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཀྱི། །སྒོལ་མ་ཕྱག་རྡོར་རྨེ་བ་བརྩེགས། །ཉང་གི་བདེ་འདུས་བཀའ་འདུས་དང་། སྙན་བརྒྱུད ཿ 
གཤིན་རྗེ་ལན་གཉིས་བསྙེན། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་སྔ་རྗེས་གཉིས། །བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། །འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་སྔ་རྗེས་གསུམ། ི་མའྲི་བ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྙིང་། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ལན་གྲངས་གཉིས། །ཐུགས བ་ཚེ་ 
དམར་ཀིང་ཀང་དམར། །གྲོལ་ཐིག་ཡང་བཟློག་ནཱ་ག་རཀླ། །ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཞིག་གླིང་དང་། །ཀློང་སྙིང་སྒྲོལ་དཀར་བའརི་ལུགས། །སྔ་རྗེས་གཉིས་དང་ཕྱག་དྲུག་དཀར། །སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དྲག་དམར་དང་། །ཐུགས་སྒྲུབ་གྲོ་ལོད་གུར་ 


















































8ཇུ༦ཧིཿ 


༄༅། 


།མགོན་གྱི། །སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ། །ཐེངས་གསུམ་གུར་གྱི་ཡི་གེ་བདུན། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཙམ་བསྙེན། །མགོན་པོ་འདི་ཡིས་བདག་ཉིད་ལ། །རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སྙམ་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་ 
མགོན་ཁང་ཉམས་གསོས་སྐབས། །རབ་གནས་པགེགས་བསྐྲད་དུས་སུ་ནི། །རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་གཟིར་བའི་མཐུས། །ལྷ་རྟེན་དངོས་སུ་འགུལ་བ་ནི། །རང་གཞན་འགའ་རེས་མཐོང་བར་གྱུར། །ས་ཕུར་བསྙེན་པ་འབུམ་ཉི་ཤུ། །ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཛིན་དང་། །བླ་མ་སྨྲ་སེང་དམ་པའི་ལུགས། །སྨྲ་སེང་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ཕག་མོ་བསྙེན། །གྲོལ་ཏིག་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་དང་། །ས་ལུགས་རིག་བྱེད་མཁའ་ ཁྱ 
སྤྱོད་མ། །ཐང་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་ལུགས་གཉིས་དང་། །ཕྱག་དྲུག་མཐིང་གའི་བླ་རྣམས་དང་། །དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གསང་སྒྲུབ་དང་། །གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་ཁྲི་གཅིག་བཏོན། །ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་བླ་རྣམ་དང་། །སྐྱེར་རྟ་ཁྱུང་ཁྲ་འཇམ་ནག་ “ 
དང་། །ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙར་གོས་སྔོན་ཅན། །ས་འཇམ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་། །ས་མརྟ་ཤྲཱི་དབྱངས་ཅན་མ། །ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དང་། །བིཀ་པ་རའི་གསང་སྒྲུབ་དམར། །ཇོ་ལུགས་སྨེ་བརྩེགས་གྲོལ་ཐིག་གི །དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་ 








སེལ་དང་། །མི་གཡོ་དཀར་པོཉི་སྦས་ཀྱི། །རྩ་བའི་སྒྲོལ་ལྗང་ཛཾ་དམར་དང་། །ཞལ་ཕྱི་ཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་མ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བསྙེན། །ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ 


















































དང་། །གཉེནཔོ་ལྷ་ལྔ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཏིག་དང་། །དྲེགས་སྒྲོལ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་དང་། །ཞི་བྱེད་གདུགས་དཀར་རྨ་བུ་ཆེ། །ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞི་ཚེ་འཕེལ་དཀར། །རོང་ཟོམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གནམ་ 
ཆོས་གུར་དྲག་ཕུར་ཤམ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་བླ་སྒྲུབ་དང་། །ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བསྙེན། །གླིང་གཏེར་ཚེ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །ཙྫ་ལི་ནི་ཐེངས་གཉིས་དང་། །མཆོག་གླིང་བི་མའི་སེང་གདོང་དང་། །ཆོས་དབང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཁྲལ་བླང་། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིས། །ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་རྟགས་ཙམ་མ་ཐོབ། །ད་དུང་འཆི་བས་མ་གཏུགས་ན། ། 
བསྙེནསྒྲབ་ཅུངཟད་བྱེད་འདོད་ཡོད། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཨྱོན་རྗེས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡ་རེསླབ་དཔན་ཕྱི་ནང་གི །དེ་ཉིད་བཅུ་དངམི་ལྡན་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེར་མཐོན་ཧོམ་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
བླ་མའི་ཁུར་བཟུང་ཞུ་བའི་ངོར། །གདམས་མཛོད་ཚར་གསུམ་སྒྲུབ་བཏུས་བཞི། །རིན་གཏེར་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་དང་། །ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་དང་། །ཚོགས་བཤད་ལན་གཉིས་དགྱེས་རྡོར་གྱི། །རྒྱུད་བཤད་ལན་གསུམ་གུར་སམ་ 
གྱི། །རྩ་བའི་བཤད་ལུང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །ཉེ་བརྒྱུད་གསུངས་པའི་བཤད་ཁྲིད་ནི། །འབད་པ་ཆེན་པོས་མཉན་བྱས་པ། །སྔ་རྗེས་ལན་གཉིས་ངོར་དཀྱིལ་བདུན། །ལན་གསུམ་སྦྱོང་དཀྱིལ་ཚར་གསུམ་དང་། །དུས་འཁོར་ཇོ་ཞལ་ལན་དྲུག་དང་། །མི་ 
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༣ ༄༅། །ཕམ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་བཤད། །བདེ་མཆོག་ལཱུ་ནག་ལན་མང་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལན་གཅིག་བཏོན། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཁྲིད་ལན་མང་དང་། །བེ་བུམ་ལུང་གཉིས་ས་ངོར་གྱི། །བཀའ་འབུམ་ཐེངས་ 
གཅིག་གུར་ཞལ་གྱི། །དབང་ཁྲིད་ཐེངས་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །པོད་ལུང་ཐེངས་གཅིག་དབང་འགའ་བསྐུར། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་ཚར་གཅིག །རྙིང་མ་བཀའ་མ་ལན་གཉིས་དང་། །རྙིང་རྒྱུད་བཀླག་ལུང་ཚར་གཅིག་འདོན། །གསང་སྙིང་ 
¡ སྤྱི་མདོ་རྩ་དུམ་གྱི། །རྒྱུད་བཤད་བཀའ་མའི་གཞུང་རྙིང་རྣམས། །ཚར་བཞི་རིན་གཏེར་བཀའ་རྒྱ་སྐོར། །སྨིན་བྱེད་ལན་གསུམ་པོ་ལུང་གཉིས། །སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཚར་གསུམ་དང་། །ཡང་ཏིག་རྣམ་གཉིས་ལན་འགའ་འདོན། །མཛོད་བདུན་ _ 
། བཀླགས་ལུང་ཚར་གཉིས་དང་། །ངལ་གསོ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤད། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་གཉིས། །བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་དེ་མཚུངས་དང་། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལན་གཉིས་དང་། །ཐང་རྒྱལ་སྙན་བརྒྱུད་ལན་གསུམ་བཏོན། ། ° 
དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་སྨིན་གཏེར་རྣམས། །ལན་གྲངས་གསུམ་བཞི་རེ་ཡང་བཏོན། །འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ཐེང་གཉིས་དང་། །སྨིན་གཏེར་རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་། །ཐེངས་རེ་བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་གྱིེ། །དབང་ལུང་ཚར་གཉིས་ཀློང་སྙིང་གི ། 
སྨིན་གྲོལ་སྔ་རྗེས་ཚར་མང་དང་། །ཡོན་མཛོད་བཤད་པ་ལན་གསུམ་བྱས། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །བཀའ་འབུམ་ལུང་ནེ་ཚར་གཉིས་བཏོན། །མཆོག་གཏེར་ཚང་མ་ཐེང་གཉིས་སོགས། །མདོར་ན་ཞུ་བ་སུ་བྱུང་ངོར། །རང་ 


















































ཧཱུ 


༡༦ཐ།༦ཿཏུ༦5༦༦༦8.:]8)95%/1)2) 


རང་འདོད་ཆོས་དབང་རྗེས་གནང་། །བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཀའ་བར་མེད་བྱས། །གོང་མ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དེ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་མཛའ། །རང་རང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན། །ཕན་ཚུན་བསྲེ་བསླད་མི་ 
མཛུད་ཅིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པས། །ས་དགེ་ཀར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གི་བླ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན། །བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་ཤིང་ྟ་ཆེ་བརྒྱད་པོ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལོག་རྟོག་སྒྲིབ་པས་ 
མ་གོས་པར། །གཤེ་སྐུར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱུད་ལུང་རྣམས། །རྒྱུན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་ཆེས། །ཉན་དང་མཉན་པར་འགྱུར་བར་སྨོན། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྤེལ་བ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ཕལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟུར་ཐ་ཕྲག་དོག་བརྙས་བཅོས་སྤངས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ནི། །དུང་དང་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བའི། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། ། 
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འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་བྱས།  །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་ཡིན། །ད་ནི་རང་ལོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་བསེ་རུའི་གྲངས་ལྷག་སོན། །གཏེར་སྟོན་དང་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །ཤས་ཙམ་བདག་ལ་མི་བདོག་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་མ་ཤི་གསོན་གྱུར་ན། །རང་ 








དོན་སྒྲབ་པའི་ཞར་བྱུང་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་པའང་ཆ་ཤས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཟིགས་གོང་མ་རྗེའི། །གསང་བའི་ལུང་གི་ཛིག་བུར་དང་། །འཇམ་མགོན་ཀོང་ཆེན་ཞལ་འཕྲོས་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱང་དང་། །རང་གི་རིག་ངོར་ཐོན་པ་ 
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༄༅། །བཞིན། །ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཐེག་དམན་སོར་སྔོམ་ཕུལ་བྱས་ཤིང་། །དེར་བརྟེནརྟོགས་པ་མི་ལྡན་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བཉིད་དུ་སྒྲབ། །འདི་ཡིས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །དམ་བཅའ་བྱེད་ 
དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་གཞན་རྐྱེན་དབང་མ་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འཚོ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རང་བསགས་སིག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། །ྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཀྱེ། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཆར་བཞིན་བབས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོས་གོས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འགྱོད་བཤགས་ནི། །སྙིང་ནས་ 


དྲན་ནོ་བྱང་བར་མཛོད། །འཆི་བར་དགའ་སྤོའི་གདིང་མེད་པས། །མི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱད་པར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲུབས། ། མཾ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཤོག །མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའིགཏེརཆེན་རིན་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་བཞེད་ཕྲིན་ལས་ལྷག་མ་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་དང་། ། 
བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཀུན། །ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །པདྨོའི་སྦུབས་སུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་བྱས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག །དེ་སྐད་རང་བྱས་རགས་རིམ་གྱི། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ། །སྦས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས། །མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་མཐུ་གྲུབ་པ། །སྙིང་གི་གྲོགས་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བཤེས། །ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ཡི། །བཀའ་སྩུལ་ལྡོག་ཏུ་མ་ནུས་པས། །གཉིས་སྤངས་འཁྱམས་བོ་བླུན་རྒན་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཞེས་བྱ་དེས། །གང་ཤར་གང་དྲན་ཤར་མར་ 
བྲིས། །དགེ་བས་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སྨད་ནས་དད་ལྡན་གྱིསློབ་མས་སྤརདུ་བསྐོབར་རྩོམཔ་ན་ཅུང་ཟད་བསྣན་པ་དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 








26 






















































































༄༅ོད་ཀ་ལ་ཝསོལསོོ་པོིབོ་ྷ ཀོ་རོ ཌོརཧཏོས་ནོརགམརོདསོཧོོསོོོང་སྦཀད་མཧོརིོ། 
༄༅། །རིགས་དཀྱིལ་རྒྱ་མ 
སྒངེ་དཔལ་བཟང་ པོའི ་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ཡོངས་ ་འདུའི་ ་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


'ཁྱབ་ ་བདག་ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་ དབྱངས་ ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོཊ གྲོས་རཾསཿ མེད་ བསྟན་ ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ ་ལག་ལུང་རཾགས་ཉེ་མ་སྨྲ 'བའི་ 
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༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་བསྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྲིཏྟ་༣༥༧དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་པྲསྙ་རས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དགེ། 


༄། །དརུཀ་རཱབྱཔཀམཔྦྷོ”། གཱིནཱཀཁབྷཔྟཏམོཔཧཱཙིཏ། །ཛྙཱམཱཏྟིནོམཱབྲཾ།༡ཡོནིཀྱ། བཛ ། 
༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔག་ཡས་ཆེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྡུལ་བྲལ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗ ཐུགས། བྷོ་གློས་སྤོབས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ 
རྒྱལ། །སྙིགས་འགྲོར་རྗེས་བརྩེའི་འཛུམ་གྱིས་རྟག་སྒེག་པད་དཀར་ལྟར་འཕགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚལ། །ཚོགས་བུང་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཆེས་ལྕི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་སོན་པས། །སྙིགས་མའི་མུན་སེལ་ 
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༦ 


= 


ཧའ. 


༄༅། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཚུལ། །ས་གསུམ་མཆོད་སྔོང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀུན་བདག །རྨད་ 
བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་དཀར་དཔའ་བའི་རིག་འཛིན་ཚུལ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་བསམ་ཡས་མགོན། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་བཀོད་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ 
ལེགས་བྲིས་ཀླུང་གི་དཔལ་འཛིན་གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག །རིག་འཛིན་རྣམ་དགུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་བློན་པོར་བཅས། །མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ 
བཀྲའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་དད་པའི་བུང་བ་གཡོ་བས་གུས། །བྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་མཛེས་པར་བྲེས་པ་ལས། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ཅན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་མཁར་དཀྲིགས་གྱུར་ 
ཅིག །མྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །འཕགས་པའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་དབྱིག་གིས་གཏམས། །བློ་འདས་བཀོད་པའི་གཟི་བྱིན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །དེ་སྙེད་ངང་ཚུལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་། །ཚངས་དབྱངས་གླིང་བུས་བསྔགས་ཀྱང་རྫོགས་མིན་ཞིང་། །མཐའ་དག་རྣམ་ཐར་འཕགས་བློས་དཔོག་མིན་ན། །བདག་ལྟའི་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཀུན་ནས་འདས། །དཔག་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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ལོང་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་མཐུས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་དབང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ངོ་ 


མཚར་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་ཐར་ཨུ་དུམ་ཝཱར། །མཁའ་ལམ་ཧི་བླ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་བརྡལ། །ངེས་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཟབ་འཕགས་ལམ་གླིང་བཞིར་ཚོགས་གཉིས་ཕྱུག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཉི་ཟླ་རབ་གསལ་སྨིན་གྲོལ་སྣང་བས་ཁོར་ 
ཡུག་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་རྣམ་སད་གྲོང་མཛེས་དཔག་ཡས་གཟུངས་སྤྲིན་བསམ་ལས་འདས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་བཞིན། །ཐུན་མོང་གྱུར་ སྱ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་འབྱོན་དཀའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་མཛེས་པར་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེའི་གདུལ་བྱར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྡུལ། །མཐོང་དང་ཐོས་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི། །ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔོག་པ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྱོར་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
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༄ ༄༅། །མཚན་ནས་སྨོས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྟེར་བར་མཛད་པ་གང་ཉིད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་གསུངས་པས་ན། འཕགས་མཆོག་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནྷི་རྒྱལ་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའི་གནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདགཉིད་ཅན། །བྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པར་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲིབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །བདེ་ 
རྨུ གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་ 
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གྲངས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཤིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེཤེས་གཉིས་མེད་། 
ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་དག་སྙན་ངག་མཁན་རྒྱལ་སྙན་ངག་སྦྱོར། །གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་ ཊི 
མཁན། །བཞག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་དང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གྲོང་དང་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མདུན་འདོན་པོ་ཉ་ 





དང་། །སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། ། 
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ཉཱ 





ཟན 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་འབངས་ཁྱིམ་བདག་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སོགས་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བཟོའི་གནས་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རིགས་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་སྨན་མཆོག་ལྗོན་ཤིང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་སྟེགས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གང་ 
འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 


ཇ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་གསུངས་ 


ཤིང་། ད་ལྟར་མི་མཇེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཞིང་འདིར་ཡང་བདག་ཅག་ 








གི་སྟོན་པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གླེང་བསླང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ 
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ཐིཿ 





པ་མ་ངེས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་པར་མཛད། ཙཱ་ནའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྲཾཀྱའི་ཤིང་གི་ལྦ་བར་བཛྫུས་སྐྱེས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ 


རྣམ་པས་སྤོར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་སྣང་བར་མཛད། ཤམྦྷ་ལར་མིའི་བདག་པོ་གྲགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྡུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཉིད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་བཞེངས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཀླ་ཀློ་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མ་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་རོལ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བར་མཛད་ 
པས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ནི་ཆུད་མི་གསོན། །ངན་སོང་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། རེ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཚུར་མཐོང་སོ་སྐྱེའི་སྣང་ངོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྗེབླ་མ་འདི་ཉིད་ 
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༢ ༄༅། ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། བར་ 
དུ་དགེ་བ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཐའ་མར་དགེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོར་འཁོད་པ་ཀུན་དང་། དེར་མི་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
པ གསུངས་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བ: ས་ལས་འབྱུང་བ་མཚན་ཐོ་ཙམ་བཀོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། ལྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་ 
མ་ལ་ཡའི་རྩེར་གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་ཕྱེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ན་གདུལ་བྱའི་འདུས་པ་དང་པོ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའམ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ་མིའི་རིག་འཛིན་ལི་ཙཱ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཞི། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་པདྱི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ 
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ལས་བསྔགས་ཤིང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་མ་ཧྭ་པདྗིཏ་ཙཾ་ཏ་ཛྷཱན། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་གསང་ 
སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་བབས་གརུབས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གངས་ལྗོངས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་ངོ་མཚར་ཚད་བཟུང་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་གསོ་རིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ 

མཐའ་ཀླས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཤིང་རྟ ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མངའ་བདག་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ པ 


རིན་ཆེན་དཔལ། འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་འཇམ་དབྱངས་གདུང་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་ཅིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 











དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཐུགས་སྲས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་ 



































༄༅། །ཕྱོགས་མེད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགོས་ལོ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པའམ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུའི་བར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། འོད་གསལ་འཁོན་གྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་ཅན་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྲས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 


4 འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་༧རྒྱལ་མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ལང་གྲོ་ལོ་ འི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་དྲག་པོའི་ནུས་རྩལ་འཆང་བས་ པ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། བི་མ་དངོས་སྣང་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐའ་ཕྱིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཏེ དེ་དགྲ་ཀང་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ལས། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ནི་བློར་བླངས་ཚེ། །སྲོད་དུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བལྟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཚེ་སྔོན་མར། །འཁོན་ 
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གདུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ཡད་ཡུད་དྲན་པར་གྱུར། །མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ལྷ་བཙུན་ཆེ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་མཁྱེན་སོགས། །ཐར་ཐོར་ཙམ་ཞིག་སྐབས་རེར་དྲན། །ཞེས་དངོས་སུ་ཁ་ 
ཤས་དང་གཞན་རྣམས་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཚུལ་རྗེཉིད་སྐུ་ཆུང་ངུ་དུས་ཀཿ ཐོག་བཞུགས་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་ལོ་ཉུང་གཞན་འགའ་དང་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུས་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མ་གང་ཡིན་སེམས་ལ་ཅི་དྲན་བཅོས་མེད་བཤད་རྒྱུ་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མ་འདིས་མི་སྐྱ་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ཅན་དར་ཟབ་གོས་ཆེན་སྔོན་པོའི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དྲན་ཚུལ་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ནས་སྤྲལ་སྐུབློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱ་བ་སྔོན་མ་མི་སྐྱ་ཡིན་ ྐྱ 
པ་རེད་ཅེས་ཀུ་རེ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་བ། ཕྱིས་རྫོང་སར་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་ལྗགས་བཀོད་ཞལ་ཐང་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཅན་མཛད་ཁོ་ན་གསུངས་འདུག་པ་རྡོ་ཆག་ལུ་བསྒྲིགས་འདྲ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ལོ་ཉུང་བྱིས་པའི་ཁ་ལ་ པ 
སྐྱགས་གཏད་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལར་སྐྱེས་བུ་བོད་ཆས་གོས་སྔོན་གསེར་རྣ་སོ་བྱིས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་བོད་པའི་ཇོ་ཇོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་ལས་ཐོས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བག་ 





ཆགས་གསལ་ཚུལ་གསུང་འཕྲོས་ནི། རྫོང་སར་བཞུགས་སྐབས་ཉི་ཁྱམས་ནས་ཕྱག་བསིལ་གྲུབ་རྗེས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྫ་རིའི་རྩེ་ཁ་བས་གཡོགས་ཤིང་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་རང་རི་འདི་འདྲ་མཐོང་དུས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་འདུག་གསུངས་པརཞུ་ 
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༄༅། །ལན་གང་ཡང་འབྲུལ་མ་ཤེས་པའི་ངང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ངེད་རི་འདི་འདྲ་མཐོང་དུས་སེམས་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་ཤར། མགུར་ལེན་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་འོང་འདུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱེད་ནས་དྲང་ 
པོམི་ཤོད་པ་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ཞིག་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རི་ཁློད་དུ་གཅེར་བུ་གཟན་དཀར་གྱོན་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་པ་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་གནང་བར་མཛད་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 
པར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ཀུན་དགའི་གསུང་། །དབང་མཆོག་ཐུགས་སྤྲུལ་བློ་གསལ་ཡོན་ཏན་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྩལ་བར་མཛད་པའང་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེའིསྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་བྱེད་པའི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ཆེད་ 
དུ་སྤྲུལ་པ་བསད་གསོ་དང་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན་དཔལ་རི་མཁྱེན་བརྩེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་དང་། གངས་ལྡོངས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གི་སྤྲལ་པ་དུས་ཐོག་མཉམ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་པ་བསྡུས་པ་ན་རྗེམཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 

















39 





















































,&817569%[5-9885192512919?)9 





པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། དབང་བཅུ་དང་པོ་དཔེ་བྱད་རིགས་ལྔའི་རྩེར། །མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། སུ་ཚེ་སྔ་མའི་རྟེནའབྲེལ་འཕྲོ་གྱུར་པ། །སྐུཚེའདི་ལ་ཕྱག་ཏུ་སོན་ནས་ཀྱང་། །ལུང་བསྟན་བདེན་ 
པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅས་ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་གླང་པའི་སྐ་ཚའིཚདབརྒྱད་ཅུརལྔ་ལུང་བསྟནཔའི་རྟན་འབྲེལ་གྱ་འཕྲ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བཅྩ་རིནཔོཆེར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་དཔག་མད་པའི་སྐུ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བར་མཛད་པ་ 
ལྟར། ྗིབ་མ་འདིལའང་གུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲནལས་འོདཟེར་ཕྱི་རམའཕུལརྗ་མཁེནབརྩེའིཐུགས་སྲསཀིཐུ་བོ་ཀུནམཁྱེན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའིཉ་མསཀླངསྙིངབླ་མ་རིགའཛིན་འདུསཔའི་དཀྱལ་འཁོར་ད་རོར་གཏོར་བླུག་གིཆོགས་སྐུ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ཏེ་གསང་མཚན་ཀྱང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཞེས་དངོས་སུའབུལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདིས་གསང་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མངོན་ཞིང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ཆོས་ལས་ཨ་ཏི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་གསན་སྐབས་བཞུགས་གདན་གཟིག་ལྤགས་ཞིག་བཏིང་ནས་རྗེ་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་དགོངས་པ་ 








དབྱེར་མེད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་དེ་སྐབས་རྟེན་རབ་བྱུང་དུ་སོང་བས་སེམས་སྤྲོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ 
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$= 





༄༅། །ཅིང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་དོན་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཀུན་དགའི་ 
གསུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་སྒྲ་ཡངས་པོར་བཏང་སྟེ་རྗེས་དཔག་གིས་སྨོས་ན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེས་སུ་ཡང་ཡང་བཟུང་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པའི་གསུང་དང་། གཞན་ཡང་ས་པཆ་གྱིས་དངོས་ཉམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལ། བརེ་ཆེན་ཁུ་དབོན་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ཁྱ 
གཞུང་རྣམས་རྗེ་འདིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས་ན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར། ” 


ང་པར་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་སྲས་གསུམ་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་སྤལ་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པའམ་གསང་མཚན་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
གས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་སྲས་གསུམ་འབྱུང་བར་རྡ་རྫའ་ལུང་གས་བསྔག དབྱངས་སྦྲུལ་པ་འགྱུར་མད་ཆ་དབང་གྲག ་གསང་མཚན་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེ་ དང་གྲུབ་པའ་རྣམ་དཔྱད་འགྲན་ཟླ་ད་ དཉད་ 





- 








ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདྲ་སྟེ། གུས་ལ་དགུང་གསར་ཞིག་གི་སྐབས་རྗེ་བླ་མཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར °ི་དཁྱོད་ནས་བརྟགས་པ་གྱིས་ཞེས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་བཀའ་སྩལ་པ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་པ་རང་བློ་རང་ 
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ལ་ལྒགཏུམ་གྱུར་ཀྱངབླ་མས་བཀའ་སྩལ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་ཞུ་མ་ནུསཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཁུལ་བྱས་པའི་ནུབ་གཅིག་རྫོང་སར་དབང་ཁང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་གང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟང་རྗེ་བཙུནརིན་པོཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བཅས་ལྷན་དུ་སྤྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་རྨིས་ཏེ་ཞུས་པས། ད་དུང་བརྟགས་དགོས་གསུངས། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ཚུལ་ཞུས་པས། མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
གཏེར་ཆོས་སུནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་ཚབ་རིན་ཆེནརྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་དར་བས་གཏེར་སྲས་ཡིན་མི་འོང་ངམ་གསུངས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་སྙམ། དེའང་གཏེར་སྲས་འདིའི་མཛད་པའཕྲོ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཉམས་བཞེས་དང་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་གྱི་འཆད་ཐབས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད། གདན་ས་གོང་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨིན་ངེས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་གསར་འཛུག་དང་། མཆོག ལ་ཁག་ངོས་འཛིན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟུན་པ་དེར་འཛིན་བཅས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་འདིའི་ 


ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ། །བློ་གསལ་ཡོན་ཉན་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི། ཞྭ་ལུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་གསལ་བསྟག་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་དད་གདུང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཆིས་ཤིང་སྐུའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་སྐབས་རེར་ངེས་པར་ 
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£¥ 


ཤིང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ 
ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་རྗེ་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་རྣམས་ཉམས་བཞེས་དང་འཆད་སྡེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་ཚར་པ་ཆོས་རྗེབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་པའང་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་མཁྱེན་བྱཅ་ཅེའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་སྤེལ་གནང་ཞིང་། མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་བ་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནི། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 





༄༅། །དུན་སྙམ་བྱེད་ཅེས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་དེ་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་དོན་དག་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བབས་ ` 
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རྣམ་ཐར་ཅན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་ཕན་ཚུན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྟག་པར་གནང་བ་དང་མཐུན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྡོ་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མའི་གསུང་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དར་ 
རྒྱས་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ནའང་དུས་དབང་གིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ་ཉེ་ཞིང་། དཔྱོད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་རློམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ ཁྱ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་འདིའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅང་སྟེ་སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དབུས་གཙང་བོད་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ལན་མང་དུ་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕེབས་ཤིང་། མཛད་པའི་གཙོ་བོ་སྔ་ཕྱི་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིང་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས། ལྗོངས་འདིར་དེང་སང་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མཆིས་སོ་འཚལ་གྱི་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པ་དང་། གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིགས་བཅས་འབད་པ་ཆེན་པོས་གསན་ནས་གདམས་པའི་ཡིག་ཆ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསྐྲན་པར་མཛད། བར་ 















































༄༅། །སྐབས་ཅི་རིགས་པ་དང་སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་གནང་བས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ལམ་རྟགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུ་བ་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་ས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སོ་སོའི་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་སྩལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐའ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་ཡང་གཏེར་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱག་ཏུ་བབས། ཐུགས་བཅུད་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྡོལ་ཞིང་རྩ་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་རྟག་པར་གཟིགས་ཤིང་དག་སྣང་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར། གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མན་ངག་གི་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས་མཚོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ 








ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མཚན་དོན་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་དང་། སྤྱིར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 











ཡ .-----.------. 












































9; 3%5༦.19) 


8,275 
ཡཿ 


གསར་རྱིང་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་ནས་ཕལ་པ་ཉམས་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་རྣམ་ཀུན་བར་མེད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་མཐུད་པར་ 
མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་ལོ་ཆེན་བི་རོ་དངོས་བྱོན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་བབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ 
ཚད་མ་དང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་གཏེར་ལུང་ཁག་དཔང་པོར་བཅོལ་ནས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་རིས་མེད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་དེ། སྔར་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་རྙིང་རྒྱུན་ 
དཀོན་པའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་བཞེད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། བསྒྲིགས་ཟིན་པོད་ཁ་ཤས་བཅས་པ་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་ཁྲིད་གསན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅེས་བཏུས་ཟབ་ཁྲིད་རབ་འབྱམས་ཞེས་པུསྙི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་འཇམ་མགོན་གུ་ཌས་སྔར་མ་གསན་པའི་རིགས་དང་། གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡང་བསྐྱར་ 


= 











གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་འདི་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་འཕྲོས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་བཅས་ནས་ཞུ་བསྐུལ་ནན་ཏན་དང་རྣམ་གསུམ་ཞལ་རྒྱས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྔོན་ཆད་ 
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༄༅། 


།ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
དང་། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བཏུས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ 


ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསལ་བར་ཕྱེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་གསལ་བྱེད་རིགས་གང་དགོས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་གསར་བསྐྲན་དང་འཆད་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་ ཱ ན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་ 


སྲོག་མཐུད་པར་མཛད་པ་དང་། མཛོད་གཞན་གསུམ་ཕང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་དེ་དག་འགྲོ་དོན་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་འབྱད་པའི་ཆོས་གཞི་འདིང་བ་སོགས་ 
དང་། རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་དགོས་གནད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྔགས་བརྗོད་བཅས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 





ལུང་གི་དགོངས་དོན་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་མཐུན་སྦྱོར་གང་དགོས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་ཐུན་མིན་སྟོན་འཁོར་དགོངས་ 
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ཇེ 


ཀློང་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་ཕྲིན་ལྷན་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇམ་མགོོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་འགྲན་ཟླ་གཉིས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཞེས་དང་། ལུས་རྟེན་འདིར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མ་བསགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕུར་པ་དང་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྤར་བས་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་འབྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ 

དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། རྗེ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ཅིང་སྔོན་བྱོན་ པའ 
གཏེར་འབྱིན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ངོ་མཚར་ཅན་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བ་དང་། གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་ཞལ་རས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕེལ། གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་ 





བླ་སྲབསྐོར་བཞི། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གཙོང་གྱུར་སྙིང་ཐིག་བདུན་གྱི་སྐར་རྣམས་རྗེ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་གི་ཟབ་གཏེར་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གཏེར་ཁ་མང་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེས་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ 






































¬ ༄༅། །མཛད། སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ཏུ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཐིག་སྒྲོན་མ་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་འདྲེས་པར་གྲགས། གཏེར་ཆེན་འདིས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བི་མ་ལ་ 
དང་། དཔལ་ཆེན་པོ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་དབང་གང་གསན་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མཇལ་ཚུལ་མང་ཞིང་། གསུང་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་ 
ཐུན་མིན་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་གི་རིགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་པ་ལྟར་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་འབྱིན་གྱིརྒྱལ་པོ་ལྔ་པརརྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར་པས་དུས་སྐབས་ 
འདིའི་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་པ། དྲི་མེད་པདྨ་གླིང་པ། ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བོན་གཏེར་གསང་བ་ཀུན་གྲོལ་རྩལ་སོགས་སྱ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་གཏེར་སློབ་ཏུ་གྱར་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་ 
པད་དུ་བསྙེན་ཅིང་སོ་སོར་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ལུང་དོན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས། བ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱང་གསུངས་པར་མཛད་པ་དང་། གཏེར་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་དཔང་པོའང་རྗེ་འདི་ཁོ་ནར་བཅོལ་ 
བ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་རྣམ་གཉིས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་འབེབས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་བརྡ་བསྒྱུར་གསལ་ནའང་རྗེ་འདི་ཉིད་བཞུགས་མིན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 


8»$8 


༧༧ 








5 9% 
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༡ཆཇ་།བའོ་ཡུས༦ི།9986/855)952‰ྤ1219 





གནས་སུ་གཟིགས་ནས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །མཧཱ་པརྲ་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀིསྒོཕྱེསཏ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟེནདང་རྗེཉདཀི་དབུ་ཞ་ 
པཞུ་སོགས་སྩལ་ནས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གནང་སྟེ། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་མངའ་གསོལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་རབ་འབྱམས་མཛད་འོས་པར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་དོན་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། གཞུ་ལུགས་རབའྱམསདང་བད་པར་ནངྱུདཡོགགསུམ་གྱ་བཞདསྒུབཆེས ྐྱ 
ཆེར་གསལ་བའི་མཛད་རྗེས་དང་ལྡན་ཅིང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ྗེ་མཁྱན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་བཀས་བསྐུལ། ཞིང་ཁྱད་ 

པར་རྗེ་ཉིད་ནས་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་སྩལ་ཞིང་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་བཀའ་བསྒོའི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་འཇིགས་ཟིལ་ཡང་བྱུང་ཞིངཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ལག་ལེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ 








སྒྲུབ་ཆས་རིགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་གནང་བ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཀའ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉེར་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལོ་བསྟར་དུ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་པར་གདན་ས་དེར་གཞུང་ 



































ྲུ 


4 ཧིི 


5 9% 





༄༅། །རྙིང་ཆོག་ཁྲིགས་བཅས་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་རིགས་ཞིབ་སྡུད་སྤར་དུ་བཀོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཀཿ ཐོག་ཞེ་རྫོགས་རྣམས་སྲའང་སྔར་རྒྱུན་ཆོག་ཁག་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་རིམ་རྒྱས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
ཅིང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུའང་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པའི་ཉྟན་འབྲེལ་གྱི་སྒོཕྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་སྐོར་རྣམས་འཆད་སྤེལ་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དག་༡ྱང་རྗེའདི་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆཤས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་བཞེད་རྗེ་འདིར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་འགྲུབ་ཐབས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ཆེད་དུ་ཞབས་པད་བསྙེན་པ་ན་ཐུགས་ ཁྱ 
དགྱེས་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་སྔར་ནས་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བགྱི་འོས་མང་བས་ལྷག ད་རེས་ཁྱེད་ནས་བསྒྲིགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཐུན་སྦྱོར་རིགས་གང་དགོས་མཛད་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། ས་ངོརཞྭ་ལུ་གཙོར་གྱུར་ པ 
བཀའ་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབང་བཀའ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཁྲིད་རིགས། རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱུད་བཤད་སྐོར་བཅསརྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། བསྡུ་འོས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བརྟེན་གཞི་གང་ 

















དགོས། ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་བསྡུས། རྒྱུད་སྡེ་ོང་འོག་གི་བཀའ་སྲོལ་འདྲ་མིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་སོགས་ཕྱག་ཁྲིད་དུ་གནང་བར་མཛད། བསྒྲིགས་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 









































༡ཇ8:09595692])2&8975/959229 


གནང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མདུན་ཞུ་སྦྱོར་གནང་སྟེ། མར་རྡོག་ཇོ་ནང་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་སློབ་བྲག་ཡབ་གདོང་ཀཾ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོར་དཀར་ཆག་རྩོམ་རྒྱུ་དང་། མང་ཐོས་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་སོགས་གཞན་ལའང་མཐུན་སྦྱོར་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་ཟབ་མོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ 
འབྱེད་པའི་ཞུ་བ་པོའི་ཆོས་གཞི་འདིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཚུལ་འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཞར་ ང་རང་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། དཀྱུས་སུ་བཞུགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་ཞབས་ཀྱི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཡང་གཙོ་བོར་འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་དགྲ་རྣམས་སུ་སྙིང་པའི་ཚུལ་དུ་གཙོབོརརྗེཉིད་ཀི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོས་སྩལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 








ཞིག་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ཅིང་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྤེལ་སོགས་དང་རྒྱས་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་ལས། དེང་སང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་སོ་སོའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཟུར་བཀའི་རིགས་གཙོ་ཆེ་བ་མཐའ་དག་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཁྱད་འཕགས་ཅི་རིགས་པ། སྤྱི་བཀའ་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་། གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་རིགས་གཉིས་བཅས། དེ་དགྲ་ཀྱང་སོ་སོའི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་ཁག་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་རིགས་གཞིར་བཞག་ལ་གསལ་བྱེད་གང་དགོས་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པར་མཛོད་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་བསྟོད་ཚོགས། གསུང་མགུར། རིག་གནས་སྐོར། ཟིན་བྲིས་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་གསུང་ཐོར་ 








བུའི་སྐོར་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་། གཏེར་མཛོད་དཀྱུས་སུ་མི་བཞུགས་པའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཟབ་གཏེར་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ཙམ་སྟེ་མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ནི་དེང་སང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་བསྟན་སྲོག་མི་ 





























8392 8 88523)9 





ཉམས་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་ཞིང་། བསྟན་པ་མིང་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་དགར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་འཆད་ཉན་དང་ 
སྒོམ་ བ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀྱིས། བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ། །ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེར་གྱུར་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འཛིན། །ཞེས་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁར་མཚུངས་མིན་ལྟར། །གངས་ཅན་བསྟན་འཛིན་སུ་དང་ཡང་། །ཐུན་མིན་རྣམ་ཐར་རྨད་ཀྱི་ཕུལ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །གྲུབ་པར་གྲགས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བྲལ། །མཁས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་དཀའ་བས། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །མཁས་དང་བཙུན་དང་གྲུབ་པ་གསུམ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
འཕེལ། །འདི་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་དཀའ་བས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་ཤེས་པ་དཀོན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མཆོག་གཏེར་རྣམ་ཐར་དྲིས་ལན་ 





བཅས། མཐོད་ཆེན་ལྔ་དང་། རྒྱུ་སྡེ་དང་སྒྲུབ་བཏུས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་དང་དཀར་ཆག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་ངོ་མཚར་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ 
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༄༅། །ཀྱང་ལ་ལ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་བྱོན་པ་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཚུར་མཐོང་བློས་དཔྱད་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སྐྱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འཕོས་ནས་ལས་རླུང་གིས་ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཉི་མཉིད་ས་གཞིར་ཆུའི་སྣོད་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ 
དེ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། ། 
བསྒྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་ལྟར། །སྦྲུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་སོ།། །།གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་སྐལ་མཉམ་མཐུན་སྣང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་ཏེ་སྤྱིར་འཆད་པ་ལ་བདུན། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་ ར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་གསན་བསམ་གྱི་མཐར་སོན་པའི་ཚུལ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ཞར་བྱུང་བསོད་ནམསཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒོ་དུམ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེས་ཐ་མའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྐྱངས་ 
ནས་སྤྲལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོལ་བ་མེད་པས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་གཞོལ་བར་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །བམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་བར་ 
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གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་དང་། དཔེར་ནྲ་བན་མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་། །དེ་བཞིན་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་ 
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༄༅། །འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་བོད་འབངས་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་པདྨས་རྡོརྗེའི་ལུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་པར་ངེས་ཤིང་། ལུང་ཟིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ 
ནོར་བའི་མཚན་རྟགས་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མངའ་བ་དང་། སྤྱིར་སྐུ་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པ་གདོན་མི་འཚལ་བ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་དང་ 
མཛད་པ་ལས་ཤེས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གནས་དུས་དང་བསྟན་པའི་བབ་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་གཏེར་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཡང་གནང་བ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་སྒམ་པས་དེ་རིགས་རྩལ་འདོན་མ་མཛད་པ་འདྲའོ། །རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་དུ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐབས་ལས། མ་ 
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འོངས་བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་སྐབས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པ་ན། །སྤྲལ་གཞི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ །པར་ཆེན་བི་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྤྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རིས་མེད་བསྟན་པར་ཕན་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོམཁྱེན་བརྩའི་ཞབས་ཉིད་སྐུ་དེའི་མཛུད་པ་རྫོགས་རྗས་སྦྲུལ་གཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་སླར་ཡང་གསང་བ་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འགྲོའིདནརྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་བདེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ 
ནི འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཆོག་ ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཟིལ་ལྡན་ཆུ་བོ་གཡས་ནས་འབབ། །གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་གཡོན་ནས་འབབ། །ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་ས་མཚམས་ནས། །ཡར་ལ་བལྟས་པས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་སོང་མཐར། །རྣམ་འཕྲུལ་སྦྲལ་རྟ་ལུག་གསུམ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟིལ་འབྲིའི་ཆུ་གཉིས་འདུས་མཚམས་སྲུ་འཁྲུངས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོཆེ་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེས་མཛད་པ་རྩ་བའི་ ལེ 
གདན་ས་རྫོང་སར་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་དགུང་སྙིང་རྟ་ལོ་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་དང་ན་བཟའ་སྩལ་ཞིང་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོདཟེར་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་མངའ་གསོལ་མཛདཔ་ཏྲ་ཤད་བེ་ 
རྩི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཐེར་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བཞེས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པམཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་། ཀུ བཀའ ༣་བརྒྱུད་ ལྔ་གས་ མཛོད་ཆེན་ པོའི 
རྔ་ཆས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའ་ཆས་སྐར་གྱ་སྨན་ཁྲད་ཞབ་རྒྱས 














དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཆེན། སྨིན་ཁྲིད་ལུང་བཅས་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གཞུང་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། ཟབ་ལམ་ནཱ་ 






































༄༅། །དང་། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་རྒྱུད་བཤད་བཅས་དང་། ཀཾ་ཚང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོའི་དབང་དང་། མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་དང་། འཁོར་ལྔ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་དང་། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཛི་ཐང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལས་ཇོ་ནང་གི་བདེ་མཆོག་དང་། གཤིན་རྗེ་རབ་འབྱམས། རྗེ་སྒྲོལ་ 
བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཇོ་ལུགས་ལྟར་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་དང་། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། དབང་ལུང་གནད་ཆེ་བ་དུ་མ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་དང་། གདམས་ངག་མཛོད་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་ལས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་དཀར་ནག དབུས་གཙང་། ལྷོ་འབྲུག་རྣམས་སྲུ་གནས་གཟིགས་དང་། གདན་ས་དཔལ་སྤྲུངས་སུ་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་སྡེ་གཏན་འཇགས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 
རྗོགས་སྤར་གསར་བཞེངས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་སྤྲལ་གྲུབ་དབངཤཱཀྱ་ཤཱིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི། ཡབ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་མོས་གུས་འཕོ་ 
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འགྱུར་མེད་པས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཐར་སོན། ཕྲིན་ལས་ཀྱིགཙོ་བོ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་བརྙེས། གཙོ་ཆེར་ཡབ་རྗེའི་མཛད་པའི་འཕྲོ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རིས་མེད་པལ་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་ 
གདམས་པས་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་གནང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལྟ་དགོངས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བསྟོད་བསྔགས་དང་། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་གཏེར་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཀྱང་གསན། ཡབ་རྗེའི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ལུང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་བཞག་པ་སོགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱུག་ 
བཞེས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མངའ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆུ་ །ལ་དགུང་ལྡན་འདི་ཉིད་དང་། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡརྗེས་ངོས་འཛིན་དང་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་མཆོག་ ལ་དགུང་སྙིང་ 
ལུག་ལོ་ཅན་མཁྱེན་རྟོགས་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་དང་། ཡང་རྗེམ བརྩིའི་ཞལ་འཕྲོས་ཁུངས་དག་གི་རྒྱུན་ལས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་དུའང་སྤྲུལ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་བདག་ཆེན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
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༄ ༄༅། །དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡར་དམ་ལྷུར་བཞེས་ཤིང། ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་ 
བབས་པས་མདོ་དབུས་གཙང་ཁམས་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐུགས་སྲས་སྦས་མངོན་ཅི་རིགས་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་བྱོན་པས་རང་རང་གི་དད་མོས་དག་སྣང་གི་གཟིགས་པས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རྣམས་དང་། དཔལ་སྤུངས་སྐྱབས་ 
ཤཿ མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་ཡར་ལམ་སྨན་ཤོད་རྫོང་སར་དགོན་གྱི་མདུན་ནས་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་བཀོད་དུ་སི་ཏུ་མཆོག་ - 
ཤྲ སྤྲུལ་ཡར་ལམ་ཕྲན་རྩར་ཕེབས་མི་དགོས། སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་གྱི་ཁང་པ་གཟིགས་དུས་ཕྲན་མཁྱེན་བརྩེ་རེད་ཅེས་ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་དུས་ཞུས་པས། དེའི་མཐོང་སྐར་ནས་མགཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤོས་རེངས་བམ་པོ་ ° 
དརྭ་གྱིས་ལྕིབས་པ་བསྣམས་བཞིན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདུན་དེར་བཞུགས་པ་ལ། ཕ་ཀི་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུའི་སྤྲལ་སྐུར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ངེད་རང་གསུམ་དགོངས་ 
ཧཾཿ མཐུན་གྱིས་མཚན་གསོལ་ཁྲི་བཀོད་བྱས་པ་ཡིན། ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་གཏད་དེ་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཆེད་དུ་དགོངས་གཏད་གནང་བ་དང་། ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་དང་གསུང་ 
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བཤད་གནང་སྐབས་གསུང་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་གསུང་སྟངས་སོགས་རྗེམཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ཞིག་འདུག་པས་རྗེབླམའི་ཡེཤེསཀྱི་སྒྱུའཕྲུལབཀོད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་འདུག་ཅེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོཆེཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཏེར་ 
ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་གིས་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་དང་། མདོ་སྨད་རེ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་སིས་མདོ་དགོན་གྱི་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཞིག་ལས་ངེད་རང་གིས་གསང་བདེའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཕ་ཞུས་པས། ནང་མའི་གསུང་མཆིད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཕྲན་ལ་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཟེར་བ་ཕྲན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། རས་ཆུང་རྡོ་རྗ ཁྱུ 
གྲགས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས་པས་དེའི་རྣམ་ཐར་མཇལ་དགོས་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་གནང་མཛད་ཅིང་། ཕྲན་ཆོས་ལུགས་དགེ་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་དཔེ་ཆ་གསར་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
བྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་མཐོང་བས་ཆགས་སྡང་གིས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་དུ་བལྟ་བ་འདི་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མི་འདུག ད་ནི་བཀའ་གདམས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
སེམས་པས། ད་རེས་ཁྱོད་ལས་རྙིང་མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིགཞུ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་བླུ། ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཞིབ་མཇལ་ཞུ་ནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་གཏེར་མཛོད་འཆད་ཉན་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བྱ་གི་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་དེའི་དོན་ཞུ་ཡིག་སྐྱབས་རྟེན་བཅས་རང་ལ་བསྐུར་མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་མཛོད་ཅེས་ཕྲན་ལས་རྩ་གསུམ་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་གསན། བསྙེན་པའང་བཏང་ 
མཛད། གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་བླུས་མཛད་པ་རྣམས་རྗེབླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློགྲོས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་སྐུ་རེ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་སྐད་བཤད་སྲོལ་འདུག་པས་དགེ་ 
ཕྱོགས་དེ་དེ་མིན་ནམ་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་དེ་དག་གི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་སྙེགས་རུང་མཚན་གྲལ་དུ་སྙན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསང་བདགབློ་གཏེར་དབང་པོ་གུས་བཙས་ནས་ཟླ་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་དུ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཐཱེ ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་ཕྲན་ཨ་མས་སྐུ་མདུན་ཁུར་བ་དང་། ངོས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞག་གསུམ་བཏུད་མར་དགྱེས་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཇལ་བ་རྨིས་པས་བུ་འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཞེས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་མདུད་ངོ་མ། མགུལ་དར་ནང་མཛོད་བཅས་སྩལ་བ་དང་། ལོ་ངོ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཕེབས་སྐབས་རང་གི་བསྐྱེད་ཡབ་ལ་ 
„ཤི ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་ང་ལ་བྱིན། སྤྲལ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་དང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་བའི་སྐབས་དེར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
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བློ་གྲོས་ཀྱང་དེར་བཞུགས་པས། སྔར་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་ད་ལམ་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཕྲན་གྱི་རིག་ངོར་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཡིན་པར་ངེས་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་ 
སྩལ་། ཕྱིས་རྫོང་སར་དུ་ཐོག་མར་བཅར་སྐབས་མདངས་རྨི་ལམ་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཇལ་བས་དེ་རིང་ཁྱེད་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་གསུངས་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་མཆིས་པ་ལས་རང་ལ་ནི་ཆ་ཅེ་ 
ཡང་མ་འཚལ་བཞར་ལ་འཕྲོས་པ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་འཕགས་པའི་ས་བསྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས་དག་དང་མ་དག་གི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་གྲོ་ ༢ 
བའི་དོན་དུ་དུས་གཅིག་ལའང་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མངའ་བས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེའང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
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༄༅། །ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་མྨུ་གུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་ 
གསེར་ལྡན་འབྲི་ཀླུང་གི་བགྲོད་པ་དལ་གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཆར་ས་ཡི་མདུད་བཞིར་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་རེ་ཁེ་ས་ཡི་མདུད་པ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་བདུད་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། རིག་ 
འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྲུ་བསྔགས་ཤིང་། ཡུལ་གཞི་སྐྱོང་བ་གནས་བདག་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རི་བཀྲ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ས་ངན་རེ་ཁེའི་ནང་གསེས་ཨ་བྱམས་ 
ཞེས་པའི་སའི་ཆར། ཡབ་མེས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁམས་གསེར་ཐར་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྙན་ཆགས་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། འདི་ཉིད་གནས་དུས་སོགས་ཀྱི་བབས་ལ་དཔྱད་ན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་འཁོན་ཕུར་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བའི་ཀཿ ཐོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 








མེད་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གསེར་པ་གཏེར་རྒན་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་ནུས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
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ཞིང་ཟབ་གཏེར་ཀྱང་མང་དུ་བཞེས། བདུད་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་བྲག་ཡབ་དང་ས་ངན་ཕྱོགས་ 
སུ་རིམ་པར་ཕེབས། མི་དང་མི་མིན་གྱི་འགལ་བྱེད་མཐའ་དག་མངོན་སྤྱོད་ནུས་མཐུས་ཚར་བཅད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། ཀཿ ཐོག་ནས་ས་ངན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་ 
སྙན་ཆགས་པར་མཛད། ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གསང་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེ་རིནཔོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཤིང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་རྫོང་སར་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ ྱ 
སྟེ། གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་དེཉིད་ཀྱིསྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས། གསེར་པ་གཏེར་སྲས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བསྐྱེད་ཡབ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་དང་རང་ 

གཏེར་སྐོར་གྱི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་སྩལ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཁྲི་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན། རྡོར་འཛིན་དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། ཁྱད་པར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཐུན་མིན་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་ཆོས་རིགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །སྩལ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བླ་དཔེ་བརྡ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་འདྲེས་མ་ལྟ་བུའི་པོད་ཆུང་གཅིག་དང་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཤོག་སེར་བཏགས་གྲོལ་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཅས་ 
དངོས་སུ་མཇལ་ཁ་གནང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། མཆོག་གཏེར་ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེ། ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་སྐབས་གསང་མཚན་འཆི་མེད་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ། ཆོས་སྐོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་། ཁྱེད་རང་བོད་དབུས་གཙང་དུ་སོང་ན་མཁོ་གསུངས་ཏེ་ཀློང་སྙིང་པོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། གསེར་པ་གཏེར་རྒན་གྱི་ན་བཟའ་སྔགས་ཆས་རྣམས་ཕུལ་བས་ 
ཁྱེད་རང་ལ་རྗེས་སུ་མཁོ་དགོས་ཡོང་ཚུལ་གསུངས་ནས་སླར་གནང་བཞི་དོན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་སྲས་སུ་ཕེབས་པར་ལུང་བསྟན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ 





དང་སྤྲལ་གཞི་གཅིག་པས་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུག་སྐྱོང་བར་འོས་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་ཐིག་དང་ཚིག་བདུན་སྐོར་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཞིབ་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན། ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་ 


རྨ སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་རིན་གཏེར་ཁ་སྐོང་བཅས། མཆོག་གཏེར་ཆ་ཚང་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་ 
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བཀོལ། བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཚར་བཅད་ཅིང་། གཞན་འཁུ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ལའང་ནུས་མཐུའི་རྟགས་མཚན་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཆང་གིས་ར་བཟི་བ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་གོའཇོ་མཁོ་ཆེན་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་གི་ནང་རྟེན་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྐུ་གསོབ་ཀྱི་ནང་གཞུག་པེ་ཧར་གྱི་རྟེན་མདུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཅིངས་པ་སྤིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་བཞེས་པ་གཙུག་ལག་གི་སྟེང་ནས་འཕང་བ་བར་སྣང་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བསྡད་ནས་སར་ལྷུང་ཡང་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ལ་གནོད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་མཚོན་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། ལྟར་སྣང་ཀུན་སྤོང་ཞིག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
མ་མདོ་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཞིབ་རྒྱས། མཆོག་གཏེར་ཚང་བ་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་མང་ཞིག་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་བས་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ཡི་རིགས་ལས་ཨ་མདོ་གསེར་གྱི་བྱ་བྲལ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ཞེས་རྒྱུད་ཞི་དུལ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ཌཱ་ཀིའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྟོན་གསུམ་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའོ། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་གཟའ་ 
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༄༅། །སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་ཞིབ་པར་མ་འཁོད་ཅིང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལྟས་དང་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་དགེ་བར་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆགས་ཀྱང་། ཡབ་རྗེ་ཉིད་འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་སོང་བས་དམིགས་བསལ་ངག་རྒྱུན་ཁུངས་བཙུན་དང་ཕྱག་ཐོར་འཁོད་པ་སོགས་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཞབས་འདེགས་བཅས་སྐུའི་སྐྱེད་རིམ་པར་བསྲིངས། ཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ 


› འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་པར་མཚན་གསོལ། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་གསལ་བའི་དོན་ 


རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་དབོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེར་མཆོག་སྤྲལ་སྐོར་གྱི་གསུང་ལན་དུ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། རྗེ་འདིཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་འཇམ་མགོན་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་དབོན་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀཿ ཐོག་གི་གདན་སར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གནང་གྲུབ་པར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཀུན་གཟིགས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ཆོས་ 








རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས། བི་མ་མི་ཏྲའི་ཡོན་ཏན། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཀཿ ཐོག་གི་གདན་ས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
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ལྔ་ལས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གནས་གཙོར་བསྔགས་ཤིང་། ལང་གྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་བདག་ཞུས་ན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་ན། འདི་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གདུང་རིགས་ལས་བྱོན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྔགས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ནས་ 
གནས་ཡུལ་འགྲིམས་པ་ཞིག་ཡོང་ནའང་ངེས་མེད་ལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་བླ་བྲང་དེར་ཟུར་དུ་སྐུ་བདག་མཛད་པ་ལས། དགོན་པ་གཞུང་གིས་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་པ་དང་བསྟན་པའི་འགན་བཀལ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཉན་པའི་བཀའ་བསླབ་དང་བཅས་གནང་ ཧྱ 
བར་མཛད་པ་བཞིན། དགུང་གྲངས་བདུན་གྱི་སྟེང་འཁྲུངས་གཞིས་ནས་ཆེད་དུ་ཕེབས་བསུས་གདན་འདྲེན་བཅས་དགུན་ཟླའི་འཕེལ་ཚེས་བཟང་པོར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་བཀའ་གཏེར་བཤད་ པ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གླར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཉིན་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་རི་ཀླུང་དཀར་པོར་སོང་བ་རྗེ་འདིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་བ་དང་།, དཔལ་ཀཿ ཐོག་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིགས་པར་ 
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༄༅། །མངོན་ནོ། །དེར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྫོང་མགོ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་སྟན་འཁོད། དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་ཆོས་སྔེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ 
ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


, གཙུག་ཕུད་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ཙམ་ལས་གོང་གསལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བསླབ་ལྟར་དམིགས་ 


བསལ་ཁྲི་སྟོན་སོགས་མ་མཛད་པར་གྲགས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེར་གསན་བསམ་གྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས། རྫོང་སར་གདན་ས་དངོས་ཀྱིམཆོག་སྤྲུལ་གློ་བུར་དུ་སྤྲལ་པ་བ ་ས་པ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་དབང་གིས་གོང་མའི་ བོན་མཛདསལ་བཅ་དྡོམས་སི་།རིནཔོརར་ཆ། བབག་ཚུལ དགད སྟའི རོང་རབ 


བཞུགས་འགོད་དགོས་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་ས་ངོང་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཤྲཱིནཱ་ལེནྡྲ་ 
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གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲག་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་འོག་མིན་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་རིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཉིན་བྱེད་རྟག་ཁྱབ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་སྣང་གི་མུ་ཁྱད་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་སླར་ཡང་བརྡལ་བའི་བསྐལ་བཟང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་ 
དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པུ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བས་ 
རྗེ་བླ་མཉིད་ རྐྱང་ལས་ནང་རྩའི་ཡོངས་འཛིན་སོགས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐུ་ཚུགས་བཟང་ཞིང་བཙུན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པའི་ཚད་དུ་ཀུན་གྱིས་དཔེ་ཟླར་འོས་པར་བཞུགས་ཤིང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་སྔར་གྱི་གསན་བསམ་རིགས་འཕྲོ་ 
སྐྱོང་ཞིང་། ས་མེད་པའི་ཐབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་བཞེས་དང་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་འཆད་པ། རྟེན་བཞེངས་དང་ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཕལ་པའི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བར་གནང་བས་དད་ལྡན་རྣམས་སྤོ་ 











བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཏེ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་ཞིག་བརྩམ་རུང། རྗེ་ཉིད་ནས་གང་ལའང་བསྙེམས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
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༄༅། །ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བཞུགས་པས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་བཞིན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས། ལོག་པའྲི་བོ་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུང་ནས་སླར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་ཤིང་དད་པས་འདུད་པར་གྱུར། དེའང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ནར་མ་སོན་པ་དང་ཐུགས་དམ་རྩལ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེས་མང་བར་འབྱུང་མོད། བློ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོས། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་དགའ་བྱེད། །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ _ 
གནས་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨོས་ཅི་ པ 
དགོས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་འགྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་། ། 








གང་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་དོན་ལྟ། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའའགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་ 
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ཡང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་རྗེ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞུགས། སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་སྒོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། ཡོངས་འཛནདགེ་ནན་སྐུ་གཤེགས་སྔ་བའི་དབང་གིས་སྐུགཞན་པའི་སྐབས་བསླབསྔནདངསྐུ་བཅར་ད་དམ་ 


དམིགས་བསལ་བྱུང་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་མིག་རྒྱན་གྱི་མཛད་པ་ཆེ་ཕྲ་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་དངུལ་ཆུ་སར་ལྷུང་བ་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་ན་སོ་སྐྱེ 


སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་། ཁྱད་འཕགས་ 


དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲལ་གྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇུག་སྒོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ 
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པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇུག་སྒོར་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པླུབ་ཝར་ཐག་མར་ཚམ་པ་གསམལིབླབཔ་རིམཅནད་བཞསཔསཐུགས་ད་སམཔའྱི་ན་ིསས་ཞང། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་སོན་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་སྦྱངས་ 


བཙོ་མའི་རྒྱན་ལྟ་བུས་སྤུད་པ་ 


། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །སྔོམ་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེཉི་མ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་བཅུར་ཕེབས་པའི་སྐབས་བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་གཟིགས་དྷརྨ་སཱ་ར་མཆོག་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ་སོགས་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ ྐ 
ལས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནས་སི་ཏུ་པཏྲི་ཏ་ལ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་བཞེས་པའི་མཚན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ལག་ལུང་རིགས་ཏི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་། བྱ་རུལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་། སྤྱིར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་དང་པོར་བཞད་པའི་དུས་ནས་ཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པས་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནས་བརྩམས། ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་པཏྲི་ཏས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མ སྦྲལ་ 





¥ 


དུ་མངའ་གསོལ་བའི་མཚན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱམཚོ། རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཕུལ་བའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཝ་ར་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 






































ཆེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གནང་འདུག་པས་ཁོ་བོའི་མིང་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་འདྲེན་སུས་སྱལ་ཀྱང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ 
ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་སྟེང་མདོ་སྨད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་དེའི་དབེན་གནས་ཚེ་རིང་ལྗོངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱིལ་བུ་མཆོག་གསུམ་སྣང་བའི་སྤྲིན་ཕྲང་དུ་ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཟིལ་ཁྲོམ་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་གནས་ཡིག་ཏུ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། དགུག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པའམ་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ༤ 
མཁས་པ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དམན་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། དངོས་སུ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་པདྨ་བློ་གསལ་ལམ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དགེ་འདུན་ལྔ་ 
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] ཚོགས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ནི་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ནས། མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བློ་གསལ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་པའི་སྟེང་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 




















འི ༅། །དང་མཐུན་པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་པདྨ་འོད་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཐུབ་དབང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ། ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་དབང་ཐང་ཁམས་མཐུན་ཤིང་གླང་ལོའི་ 
དུས་ཚིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་ཚོད་ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་གྲིབ་ཚོད་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་། ཉི་མ་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བའི་གྲིབ་ཚོད་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
ཱ ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་འགྱུར་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྟོན་འགྱུར་མེད་ཤེས་རབ་བསྟན་དར། དུས་གོ་བ་འགྱུར་མེད་ཆོས་དཔལ་བསྟན་འཛིན། གྲོགས་དན་པ་དཔལ་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་རིག་ 
འཛིན་ཆོས་དབང་སོགས་བཅུ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་བསྐྱར་ཏེ་བཞེས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་ནི། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། །སྡོམ་རྒྱུན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །དང་པོ་པར་ཆེན་བརྒྱུད་བསྙེན་ཏེ། །ཕྱིས་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་དང་། །གོང་འཕེལ་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་རྫོགས་པས། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱར་བས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ 
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དཿ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཚུལ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ 
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ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གཟོད་ནས་གོམས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ 
དང་། ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དབུ་ལུགས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གསུང་། རྒྱ་ ཁྱ 
ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ལྟར་དང་། སྐུ་ཞབས་དགེ་མང་མཆོག་སྤྲལ་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ལས་དབུ་མ་ལུགས་སྨིན་གཏེར་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ པམ 
་ྷེ བཞེས་ལྟར། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་གསུང་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་སྲུ་གསན་ཅིང་། དཔལ་སྤུངས་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་མཆོགརྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་གྱི་སེམས་སྡོམ་བཅས་སོ་སོར་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་མཆྫལ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་བཞེས། ཀུན་གཟིགས་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་གོ་ཆ་ ་ 
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༡༤8. 












































༢ །ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ་མཛོད་དྲེ་རྒལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཡར་དམ་ལེགས་པར་བཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པར་མཛད་དེ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཞན་ཕན་གྱི་ 
ྤྱོད་པ་ཟབ་ཅིངརྒྱཆེ་བ་་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་ཡུན་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་རྟག་པར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པཉིད་དོ།། །།གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ 
ེ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དབང་གི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཆེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐུན་ སྒྲ 
ཤི མོང་མ་ཡི ་པ་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལས། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རྒྱུད་མ་དཱ་ཡོ་ག་ཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕན་ནུས་ཟབ་ ངཱ 
མོའི་དབང་བཅས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་སྡེའི་རིག་ 


པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེའི་སྒོམ་ཚུལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། མན་ངག་སྡེ་བི་མ་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཅས། གཏེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བདུན་ 





















































བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལམ་ཁྱེར་ཕྱི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ལམ་ཁྱེར་ནང་དབང་ལུས། འདོད་ཆགས་ཅན་སྦྱོར་བ་ལམ་ཁྱེར་གསང་དབང་ཡུམ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་། ཤཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉིན་ ' 
བྱེད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་སྣང་གི་མུ་ཁྱུད་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་སླར་ཡང་བརྡལ་བའི་ཚེ་ན། འཇམ་མགོན་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྩ་བ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོརྗ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་གདན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྗེབླ་མ་བྷོ་དྷི་བྷ་དྲ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་པོར་གསན་བཞེས་གནང་ཞིང་། རྗེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་པིརྩེའི་དཔང་པོ་ལས་གསན་སྙམ། ཕྱིས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
ལོ བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་མཆོག་དང་། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་ལས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དང་ 
ཧཾ འབྲེལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བཅས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ལས་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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༢ ༄༅། །དབང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱད་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་སྟ་གོན་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སོགས་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་བཅས་ 
རྡུལ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་སྟེ། གཞན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མེད་ ྲ ད་སྡེ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་གསན་ཚུལ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མཚོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ 
མཚོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་སྣང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་དག་པ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་རང་བ ན་ཆུབོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་པར་མཛད་པས་ _ 
¦ སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པའི་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་ པ་ 
སྡོམ་ནས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཀུན་གྱི་མིགརྒྱན་དུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་བག་མེད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་རྩིང་ཧྲུལ་དང་ཧ་ཅང་གུ་དོག་གི་ 
དྷཱ གཏི་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གེས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་ཐུབ་ 
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བསྟན་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་དཀོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེང་སང་ནི་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའི་ཁ་ཕོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྟོང་ 
པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་སྤུ་སུད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཟ་ཟི་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ཡིད་རྟོན་དུ་འཆའ་བ་མང་བ་ལས་འདི་དག་ནི་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཤེས་ཤིང་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཅུང་ཟད་དཀོན་ནམ་སྙམ་པའང་འདུག་ 
གོ། །།གསུམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་གསན་བསམ་གྱི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཤེས་རབ་དང་ ཟུ 
ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་གླག་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་དེ་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 











གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
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༄༅། །དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཤིང་དེར་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐོས་པའི་མིག་སྒོ་ཡངས་པོར་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྤེལ་སྦྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགནི་ཐོས་པ་རྒྱ་མཆོས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམ་པ་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་བདགརྐེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་ཀློག་དང་ཕྱག་བྲིས་ནི། སྔར་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་ཞང་པོབླ་མ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ལྕགས་ཀློག་བསླབ་པས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་མརྫལ་སོགས་ཚིག་མེད་དུ་མཁྱེན། ཕྱིས་ཀཿ ཐོག་གདན་སར་ཞབས་པད་འཁོད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་མཁན་ཆེན་ཐུབ་ 
བསྟན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བར་ཁྲོད་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་ནས་ལྗགས་ཀློག་ཕྱག་བྲིས་ནས་བརྩམས་སྔར་གྱི་སྦྱངས་པའི་འཕྲོས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་བས་ལོ་གཅིག་ལྷག་གིས་ཀཿ ཐོག་གི་བསྒྲིགས་འདོན་པུསྟི་བཅུ་སྐོར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 






































ཆེར་རྒྱུག་འབུལ་མཛད་པས་དགྱེས་རྩེར་སོན་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། སྤྱིར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འདིས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཕྱག་བཞེས། གསན་བསམ་སྐོར་དང་ཐ་ན་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་སྟངས་ཚུན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ནར་བཀའ་གནང་བས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ་བས་ད་ལྟ་མི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཙམ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཉིད་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བད་ཀན་བསྙུན་བཞེས་ལ། ཇྗེ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུས་ཆུ་ལེན་ཇ་བཀོལ་ཆབ་བསང་གི་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་སུན་མེད་པ་དཀའ་བ་དྭངས་ལེན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱི་ 
ནང་གི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དཔེ་འགང་ཆེན་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྲན་ཤི་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་པོ་སྤྲོད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་རྟག་པར་གནང་། སྤྱིར་སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ 

མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་སྦྱངས་རྒྱན་དུ་ 
བསྐྲུན་པས་ལྷག་པར་ཡང་རིན་ཐང་དང་མཛེས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་གནས་པ་སྦྱོར་བརྩོན་གྱིས་རྫོགས་པར་སད་པར་མཛད་དེ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ཐོས་པ་ལས་ 


བྱུང་ཤེས་པ་ཡི།་ །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པས། བློ་ཆེན་རྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དགོས་པའི་ཚུལ། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། རངབློ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སྦྱར་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྦྱང་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་དགུང་གྲངས་བཅུ་པའི་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྟེང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དབྱངས་ཅན་མ་ཀཿ ཐོག་ 








དགེ་རྩེ་པདྲི་ཏའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་སྐར་རྩིས་ས་རིས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྔ་ཕྱི་དུས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་ཤེར་འོད་ལས་ས་ 





བཟང་ཉཱིཀ་སྟེང་ནས་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་སྙན་ངག བླ་སྨན་ཨ་ཚང་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལས་ཚད་མ་རྣམ་ 
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འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་སྟེང་ལྗགས་བཤད་སོགས་དང་། ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
དགོས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་གཟིགས་ནས་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་པར་ཆེན་ལ་ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་མདོ་སྨད་དབུས་འགྱུར་འཆང་ཀཿ ཐོག་གི་ཆོས་གླར་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ 
བས། མདོ་རྒྱུད་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་མང་པོ་ལ་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་དང་། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཤན་ 
འབྱེད་བཅས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྗགས་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེའི་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ཚུལ་མཛད་དེ་མཁན་སློབ་ཉི་ ༦ 
ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་ཀཿ ཐོག་གི་མཁན་ཆེན་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འགྲན་བྲལ་མཁན་བླ་མ་བསྟན་བཟང་དང་། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁན་ཨ་ཀ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་སྐལ་བཟང་ 





དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཆུ་བོ་སྟོང་གི་འབབ་སྟེགས་མཛད་པ་ན། རྗེ་ཉིད་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ཐུགས་ཟིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མཛད་དེ། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །གྱིས་དམ་པ་བུང་གི་ཞལ་སྒོ་ལས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ལྷ་ལས་ 
ཕུལ་བྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ར་འགྲེལ། ཡིད་བཞིན་ཅིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ར་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་ཟུར་ལུགས་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཆགས་སུ་གསན། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ ཁའ 
ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀཿ ཐོག་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤར་ཁབ། ཉི་འོད་སེང་གེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། རོང་ ˆ 
ཟོམ་པའི་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་འགྲེལ་པ། གཡུང་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ། བཤད་པའི་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་གསན་པར་མཛད། གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་མཆོག་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་རྒྱུད 





¦ བརྟག་པ་གཉིས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་པར། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའིརྒྱུད་སྡ་སྤྱི་རྣམ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་མོ་དང་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་བཅས། ཆོས་རྗེའི་ཨངྩ་བཞི་བཤད། དཀོན་ལྷུན་ཞབས་ཀྱི་མཛེས་ 
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རྒྱན་གཉིས་དང་། དག་ཆོསཔའ་ུད་ཡིམཆནའཐེལ་སོགསགུང་སུསཔ་དང། ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བཅས། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་ལས་འཇམ་མགོན་མགྱེན་བརྩེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་ཉེ་བརྒྱུད་ 


གསན་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 


ུར་པ་རྩ་དུམ་འགྲེལ་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་གསུང་། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེའི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ཞིབ་རྒྱས། བདེ་མཆོག་རྩ་ 


རྒྱུད་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པ་དང་། བཞད་ད་གརདངས་བཊའི་བཤདུན་ྗེབམམཆེནབིའི་དངཔའི་ཉ་བརདཅན་ཚམས་དང་། ཀུན་གཟིགས་སི་ཊུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཊིཀ་སྟེང་ནས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་བཤད། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 


་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པའི་བཤད་རྒྱུན་དང་། དབོན་སྟོད་མཁན་མཁྱེན་རབ་མདུན་ནས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་རྒྱུན་དུས་འཁོར་བསྡུས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད། མཁན་ཆེན་ཀུན་དཔལ་ལས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་ཆེན་སྟེང་ནས་རྗེ་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་གསན་ 








པར་མཛད། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ཁོང་ལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྲས་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཀཿ ཐོག་བཤད་གྲཱར་འོང་བས་རྗེ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །གཞུང་བཤད་རིགས་ཕུལ་ནས་ལུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་དད་གདུང་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་བརྩེས་རྟག་པར་སྐྱོང་ནས་སྔ་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ལྷུག་པར་སྩལ་བས། སྐྱེས་སྦྱང་གི་མཁྱེན་རབ་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་ཆེས་ཡངས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐིལ་དངར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མཉིད་ 
ནས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་བརླབས་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་སྤོབས་པའི་གཉེར་མཛོད་གྲོལ་བས་བཀའ་བསྟན་གྱི་ བླ 
གཞུང་རྣམས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཞིབ་རྟོག་ཅི་འདྲ་བགྱིས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གཞུང་དེའི་གནད་དོན་མཁྱེན་པ་སོགས་ནྣོ་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོད་བརྙེས་པའི་མཐུས་ 

མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཐུགས་ཤེས་འདྲོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར། སྔ་ཕྱིར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ། །མི་ 





ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོས་པ་བཙལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སོགས། །གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ཡན་ལག་བཅས། །འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་བཤད་སྲོལ་ཐོས། །གསར་རྙིང་རྡོ་རྗེ་ 















































༦ཐ,752/5298/2759)965992 








ཐེག་པ་ཡི། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ས་སྐྱ་པ། །འབྲི་སྟག་མཚུར་དང་གདན་འབྲུག་གི །སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར། །བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་དང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་ 
གསུམ་དུས་འཁོར་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས། །རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །བཀའ་བསྟན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལུང་། །གླེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷུག་ཙམ་ཉན། །མདོར་ན་བཤད་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའི། །རིང་ལུགས་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་དང་། །ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ཉིད་རིགས་རུས་གོ་གནས་ཐོས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པས་རང་ལས་དམན་པའི་ 
བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པས་བླ་མར་བསྟེན་མི་སྤོབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམས་པའི་རྒྱུད་ཁེངས་པས་དག་སྣང་གི་མིག་འགྲིབ་ནས་གང་ཟག་སུ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་འདུད་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་ཁོ་ནར་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་བཞག་པམ་ཡིན་པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐུབ་བསྟུན་རིན་པོ་ 


ཆེ་ཡིན་ནོ་ཅོག་སོ་སོའི་ཆོས་རྒྱུན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ངེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་དང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་བའི་དབང་གིས་མང་དུ་ཐོས་པརྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ལེགས་པར་སོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །སྡུད་པ་ལས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པས། སློབ་མ་བཟང་པོབླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུའི་སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཚོལ་བ། སྡུད་པ། འཛིན་པ། སྤེལ་བ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་གོམས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ 
ལ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་མཛོད་བསགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བའི་སྤྱན་ལྟོས་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ ཁྱ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ དོང་སྤྲགས་གཉིས། ཡང་དག ཕུར་པ། གཤིན་རྗེའི་སྐོར་དང་། མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དབང་ཚང་མ། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ ° 
གིས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ། ཉང་གཏེར་གུར་དྲག་བད་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་། བླ་མ་དམར་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། གུར་དྲག་དང་ཐུགས་ཆེན་པོད་ལུང་། ཁྲོས་ནག་གི་སྨིན་གྲོལ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཅས་གཞུང་པོད་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་དང་པོད་ལུང་ཚང་མ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། སངས་གླིང་དགོངས་འདུས་དོན་དབང་། བཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 


















































སྨིན་གྲོལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་པོད་ལུང་བཅས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔའི་དབང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས། སྨིན་ལུགས་གཏེར་མགོན་ཞལ་བཞིའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མིན། རྫོགས་པ་ཆེན པོ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ 
ཚང་མ། ཀློང་གསལ་བདུད་འདུལ་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྤྱོད་མཁའའགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ 
ཟབ་གཏེར་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གསན་པ་དང་། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ ྐྱུ 
སྐོར་གསུམ། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག སྙན་བརྒྱུད་གཤིན་རྗེ། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། དག་སྣང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་འདས་རྗེས་རིགས་འདུས་པདྨའི་མྱུ་གུའི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་སྤྱི་ པ 
འདུས། ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་གྱི་དབང་ཁྲིད། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྷ་ཁྲིད་བཅས། མི་ཏྲའི་ཚེ་དཔག་དཀར་དམར། དག་སྣང་ཁྲི་སྲོང་བླ་སྒྲབ། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དབང་ 
' ལུང་། མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་། སྙིང་ཐིག་རྡོར་སེམས་མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོང་། དག་སྣང་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་། ཁྲིད་ལུང་ 
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༄༅། །བཅས་ཆིག་རྫོགས། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ནང་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་སོགས་ཟབ་གནད་ཆེ་ཤོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབང་ཆེན། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས། མཁྱེན་གསུང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་ཞིབ་རྒྱས། གླིང་རྗེ་དྲུང་པདྨ་འགྲོ་ 
འདུལ་གཏེར་ཆོས་ཚང་མ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་ཉེར་ལྔའི་ལྗགས་ལུང་གིས་མཚོན་པའི་ཟབ་གསང་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་དང་། དྲིམེད་ཞིང་སྐྱོང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀློང་གསལ་དང་བདུད་འདུལ་ཆོས་ 
ྐོར་གྱི་ལུང་། མཆྱེན་བརྩ་རན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཟིནབྲིས་སྐོར་པོད་གཉིས་ཙམ། ཁམས་བྱོན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་གཞུང་པོད། བཀའ་འདུས། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། སྙིང་ཐིག་རྡོར་སེམས་མངོན་དགའི་དབང་ལུང་། རག་འཛིནསོག་སྒྲུབ 
དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། ཕག་མོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་། རྗེ་དབོན་འདི་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་དང་སྐུ་ཡོན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་བླང་དོར་གྱི་མཛད་སྒོ་རྗེབླ་མ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་སྐུ་ཉམས་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ ན་ 
ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ཏུ་ལཱ་སྱེ་རི་ཁློད་དུ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ། མཁན་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ས་ངོར་གྱི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཆེན་ 
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པོ། འཇམ་མགོན བླ་མ་ཉྱི་བཟུངདང་ལྷག་པརརྗེབླམ་མཁེནབརྩེའི་དབང་པོའིཞབས་པད་བགྲང་བྱཉི་ཤུའིསྐར་ལ་བརྟན་ནས་གསར་རྙིངགི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བཅུད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫགསཤིང་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱའི 
ཚུལ་དུ་བཞེས་པ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་མདུན་ཆེད་དུ་ཕེབས་པས། བཞུགས་ཁྲི་གོས་ཆེན་སྦིའུའི་བཞུགས་གདན་སྙེ་འབོལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ ཡབ་ 
སྲས་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་བརྩེས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བས་རྗེབླ་མ་མཆོག་ཀྱང་བཅོས་མིན་གྱི་དད་གདུང་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁའ རིམ་པར་རྗེ་བླ་ མ་ རྡོ རེ འཛིན་ 
དངོས་བློ་གཏེར་ཞབས་མཆོག་དང་། བྲག་ར་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱམཚོ་སྟེ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པས་རྒྱུད་སྡེརན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། བྱརྒྱུད་རྩ་བ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དཀྱིལ་ནས་བརྩམས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཡན་ཆད་རྫོགས་ནས་རེ་ཞིག་བཀའ་ཆོས་ཕྱིར་འགྱང་སོང་བར། ཟུར་དུ་བློ་གཏེར་ཞབས་ལས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་སྐོར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། གསང་ཆན་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 








དང་བཅས་པ་ཐུན་མིན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཚོལ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སད་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
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༄༅། 


འཕྲོསཏེ། མདོར་ན་དན་གྱི་གསང་བདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧེ 


རླ 


ཞིང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མཚན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ 
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།པས། རྗེབ་མ་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ངེས་པའི་དད་གདུང་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ཡང་མཛད། སྤྱིར་འཇམ་མགོན་བློ་གཏེར་ཞབས་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


=. 


སྔོན་སྨོན་གྱི་མཐུས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྒྲ་ཇི་བ 
འི་སབབས་འདིར་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གནས་སུ་ངེས་པས་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རན་པོཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་སྙམ་ 


ཐུགས་སྲསསྒྱོ་ུལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའིཉི་མ་ལས་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྙིང་ཐིགགི་སྨིན་ཁྲིད་གྱང་གསན་སྦྱང་ནན་ཆེར་མཛད་པས་འོད་གསལ་མན་ངག་ཕྡེའིརྟགས་པདོན་གྱིབརྒྱད་པའང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཕ་ཞར་ལ་ 


5=_.=.~2, 


་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཚུལ་མཐོང ་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ 


ཞིན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱིས་གདམས་ཁྲིད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཡམ་དང་ཁྲིད་ལུང་ཙམ་དུ་སོང་ 


མོ། །ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ལས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ངོར་དཀྱིལ་བདུན། རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ། ཚར་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆ་སྟེང་ནས་ལམ་འབྲས་ལྟགས་བཤད་བཅས་ 













































































གསན། གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་མརང་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་སླར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའིརྡོ་རའིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཆོ་དབང་རྒྱམཚོ་མཆོགོ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས། གཏེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒོཕྱེ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་རྒྱདདང་སྒྲབ་སྡེའི་གོ་རིམ་གཞུང་ལྟར་ 
ཚང་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཆབ་གཅིག་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་པར་མཛད། ལྕགས་ཕག་ལོར་རྗེ་བློ་གཏེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ཁྱ 
དགོངས་གཏད་བཅས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་གསལ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེངགི་མཁན་ཆེན་རྡོརྗེའཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསམ་གཏད་བློ་གྲོས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་བེའུ་བུམ་པོད་གསུམ་གྱི་ ༤ 
ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། ཆུ་བྱི་ལོར་ཝ་ར་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་ཆོས་འཕྲོ་རྣལ་འབྱདབླ་མེད་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་པར་གསན་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་འདི་, 
ཉིད་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པས་སྐུ་ཚེ་རྒྱན་རིང་དུ་བཞུགས་ན་ས་ངོར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་དཔལ་སྤུངས་མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
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༄༅། །ལས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་ཚགས། ཇོ་ལུགས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། སྟ་གོན། བྱིས་འཇུག མཆོག་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས། ཁྲིད་ཡིག་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའི་སྨིན་ཁྲིད། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་བཤད་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་སྐོར་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་དང་། ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཅས། གདམས་མཛོད་དུ་བཞུགས་རིགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཆེན་དང་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་རྒྱུད་བཤད་ཁྲིད་བཅས། ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་ཁྲིད་ལུང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྫ། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་། མར་མིའི་རྣམ་མགུར་དང་དྭྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་། ཐར་རྒྱན་དང་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བཤད་ཁྲིད་བཅས། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ 
རིནཔོ་ཆེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་གནང་བའི་སྟེང་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུདཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས། ས་ལུགས་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་དབང་ལན་གཅིག རྗེ 





མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཐབ་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་ཚང་མ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་མའི་བཤད་ལུང་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
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སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལས་གསན་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་གཏེར་གཞུང་ཚང་མའི་ལུང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་ཆེན་དཔག་བསམ་སྐེ་མའི་བཤད་ལུང་། ྗེ་ུཌའི་མརམི་གཉིས་ཀྱི 
བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་། ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་། ལམ་རིམ་ཡེཤེས་སྙིང་པའི་རྩ་འགྲེལགྱི་བཤད་ཁྲིད་བཅས་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལས་གསན་པས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཆོས་རྒྱུན་དཀོནཔའི་སྐོར་མང་པོ་གསན་ནས་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དད་གདུང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་། བླམ་བཀྲ་འཕེལ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོག་སྤྲལ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ ལྷ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་མཛད། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་བསོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཕུག་དགོན་དུ་སྨན་སྒྲབ་ཚོགས་ 

དབུར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་མར་གནང་བའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་པས་གཏེར་གསར་སྨོན་ལམ། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སྲུ་ཁེལ་ 








བས་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་གནང་ཞིང་། དྷེ་སབས་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་བདག་ཏུ་བསྙེན་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 






































༄༅། །ཀྱང་དད་གདུང་ཐུགས་བརྩེས་འབྲལ་མེད་བསྐྱངས་ཏེ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གདན་སར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་བྱང་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས། རྩེ་ལེའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ། བཀའ་མ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན། ཞང་ཁྲོམ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་སྡིག མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་རྡོར་གླིང་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན། ཐུགས་དམ་གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི། དེའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གི་ཕུར་པ] ད་ལུགས་དབང་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཁ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། དེའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། དགའ་རབ་སྙིང་ཐིག་གི་རྡོར་སེམས་དང་ཡང་དག བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ 








ཀྱིས་མཚོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལས་གསན་པའི་གཏེར་རྙིང་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་མང་པོ་དང་། དེརེས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པདྨ་འོད་གླིང་ནས་སྨིན་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་གསན། དེེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུན་ལྕི་པོ་ 
བཞེས་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་གདབ་ཞུས་པར་བསྙུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་། སླར་ཡང་ཤིང་བྱི་ལོར་ཞེ་ཆེན་ཡང་ཁྲོད་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་ 
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གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ཞིབ་རྒྱས། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་སྔར་མ་གསན་པ་ཚང་མའི་གདམས་གཏད་བཅས་ནན་དུ་གསན་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཱི འདི་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས། བ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་གནང་ཐོག་མར་གསན་པ་ནས་བརྩམས། བཀའ་མ་གནུབ་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། སྨིན་ལོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཟུར་ལུགས་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
ཀཾ ྒྱད་གདད་འང་མགྲི་སྱེན་བྱ་ེཉེ ད་ཅན རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་མཚོན་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན་པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་གདུང་མཆོད་ཞག་བདུན་གསུམ་རིང་ 
ཀྲེ བཞུགས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ངོས་འཛིན་དང་རྗེ་གོང་མ་ལས་གསན་པའི་དབང་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སླར་སྩལ་ཏེ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 
བཱུ བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྗེ་དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ནང་མའི་གསུང་འཕྲོས་གནང་བས་རྗེ་དེའི་ཐུགས་དམཉམས་བཞེས་ལ་དོགས་སེལ་དང་བླ་ 
' མའི་མཛད་ཕྲིན་སྦྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པའི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་ 
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༄༅། 


།དབང་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་བཅས། སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་པདྨ་དང་བི་མའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རབ་འབྱམས་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ 


འབུམ་ལུང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གལ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ལུང་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་དབང་བསྡུས། སྨིན་གླིང་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་ 
འཇོམས་དབང་། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས། གླིང་གཏེར་ཚེ་ཡུམ་ཙཏྲ་ལཱིའི་དབང་། གཏེར་ཆེན་པད་གླིང་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩེ་དད་དམ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པར་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཉེ་གནས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ལས་རྗེའི་གསུང་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྗགས་ལུང་གསན། ལྕགས་སྤྲེལ་དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་སྒར་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མདུན་ནས་རྫོགས་ 





པ་ཆནཔོ་ཀླངཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་གྲུབ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ལྕགས་བསྒྲིགས་ལྟར། ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད། ཀློང་སྙིང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྨིན་ 
ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསང་སྙིངསྤྱ་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལྡེའི་ལྗགས་བཤད་བཅས་དང་། ཐུན་མིན་ཐུགས་བརྩེའི་ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིགའདྲེས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རང་གི་ 
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གསུང་རྩོམ་ལེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ཐུན་མིན་དུ་མཛད་ནས་འཆད་ཉན་འཛིན་སྤེལ་འོས་པའི་བཀའ་ལུང་དགྱེས་པས་སྩལ་བ་དང་། ཕྱས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་དབང་ཆོས་དུ་མ་གསན། རྡོ་སྒར་མཁན་པོ་ལས་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་གཏེར་དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་སྐོར་གསན་པར་མཛད། ཕེབས་ལམ་ནས་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་ 
མདུན་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་འདི་མ་མཇལ་གོང་ནས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ྱིས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་གདུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་མངའ་བའི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་འཕྲད་ལན་མང་གིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་ ྱ 
གཏེརདགོསཔའི་དབང་གིས་གཏེརཆན་འདི་ཉདལ་བཀའ་བབས་པརོ་རེ་ཕུར་པམརསི་གིའ་དབངཁྲིདལུངབཅས་ལས་གླིང་རངགི་གཏེརཆོས་ནས་ཕུརཔྡ་རེབཀདཔ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བཅས། རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་། དགོངས་གཏེར་གེ་སར་ཆོས་སྐོར་བཅས་མང་དུ་གསན་ཅིང་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས: /་གདམས་གཏད་གནང་། ཕྲེང་གཏེར་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་གཞུང་པོད་ལུང་། ྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་དབང་ 
དང་། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་ཉམས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཟིན་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྤྱིར་གཏེར་ཆེན་ལས་གླིང་འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་དད་གདུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཕཤོག་སེར་ལས་འབེབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་གསུངས། ཤིང་གླང་དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་སྟེང་ལྷ་གདན་གནས་གཟིགས་དང་པོར་ཕེབས་སྐབས་ 
སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་མདུན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལས་པད་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་མ་ནིང་གི་དབང་། སྨིན་ལུགས་གསང་ཡེ་དང་། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་། མགོན་དཀར་ཚེ་དབང་། རྡོར་གླིང་མ་ནིང་གི་སྲོག་དབང་དང་རྡོར་གླིང་ཚོ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། གྲྭ་མངོན་ཞང་བློན་གྱི་རྗེས་གནང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ་ལས་ཉང་ལུགས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་། རྡོར་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་དང་དྲག་དམར་སྐོར་བཅས་གསན། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་ལས་གླིང་དང་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡབ་སྲས་གངས་ 
ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། ཕྱིསསྐུཚའི་སྨད་དུ་པད་དཀར་འཆང་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་མི་ཏྲ་ལུགས་སྟག་ཕུའི་གཏེར་བྱན་གྱི་དབང་ 
གསན་ཅིང་། བཀའ་མོལ་ཞིབ་པར་གནང་ཆེད་སྤུག་མཇལ་ལན་མང་དུ་ཐུན་མིན་ཐུགས་བརྩེས་བསྐྱངས་པར་མཛད། ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ལས་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན། འཇིགས་ 
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བྱེད་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་སོགས་དབང་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཕན་ཚུན་དད་འདུན་ཆེས་ཆེ་བར་མཛད། མཆོག་གླིང་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས་ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔང་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་ལུང་སོགས་སྐུ་གཞོན་པའི་ 
སྐབས་ཀཿ ཐོག་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་ནས་གསན་པ་དང་། གནས་བརྟན་དགོན་གྱི་མཆོགགླིངསྤུལསྐུ་རིནཔ་ཆེཔདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཟབ་བདུན་ཡང་ཕུར་སོགས་ 
ཆ་ཚང་། གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། པདྨ་གར་དབང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ཞིབ་རྒྱས། ལམ་རིམ་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཤད་ཁྲིད་སོགས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་རིམ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
ཟབ་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྲོག་གཏད། ཤྭ་ནའི་སྲོག་ཕུར་གཏད་པ་སོགས་བཀའ་རྒྱ་སྐོར་བཅས་མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ྗེ་ཉིད་ི་གསར་བསྒྲིགས་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་དབང་། གཞན་ཡང་ཚ་བ་ལོ་ 
ཙཱབ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ལས་གསང་སྙིང་གི་བཤད་རྒྱུན་ཞིབ་པར་གསན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་ཆུང་། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་གཏད་ལན་བཅུ་གསུམ་ 

















དང་། སྨིན་གཏེར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་ཀུན་གཟིགས་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལན་དྲུག་ཏུ་གསན་པ་དེ་དག་གི་དབང་སོགས་གནད་ཆེན་དུམ་གསན། ཙི་ཀེའི་གདནས་སྨིན་གྲོལནོརབུ་གླིངགི་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་ 


104 
































,2025:89ཤུ 


༄༅། །བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་དབང་། དགོངས་གཏེར་བི་མའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་གྱི་པོད་ལུང་སོགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
གསན་པ་དང་། གླིང་ཆོས་རྒྱལ་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་བཞད་པ་དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་བཅུར་ཕེབས་པ་ཀཿ ཐོག་བཞུགས་སྐབས་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆོས་འབྲེལ་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་ལྗགས་ 
བཤད་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པས་དད་གདུང་དཔེ་མེད་མཛད་དེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། ཕྱིས་རྒྱལཔའིཕོབྲང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྨན་སྒྲབ་དུ་མའི་དབུར་གདན་དྲངས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཚེ་ཡུམ་ཙནྣ་ལཱིའི་དབང་། ལྷ་རིགས་བདེ་ཆེན་རོལ་ 

པ་རྩལ་གྱི་དག་སྣང་གེ་སར་རྡ་རྗེ་ཚ་རྒྱལ་གྱིསྲོག་དབང་སྐོར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིནཔོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོསི་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་དབང་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚོའི་གེགས་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ ཕོ 
ལེགས་ཚོགས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་ཕན་ཚུན་དད་དམ་མཐར་སོན་པར་གྱུར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་བཞེས་ ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིརྒྱལཔོསྒ་སྟོནརྡརྗ་འཆང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་པ་ 











རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བླ་སློབ་འབྲེལ་ནས་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་མཇལ་འཕྲད་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས། མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས། རྭ་ཚར་གྱི་ 
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༨༨. 


འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱད། དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། མདོར་ན་ས་ལུགས་དབང་ལུང་གལ་གནད་གང་ཆེའི་སྐོར་གསན་ཅིང་། རྗེའདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་། ཨེ་ཝཾ་ཐར་རེའི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་ 
ཆེན་དང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་དབང་། སྟག་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། ངོར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཧྱ 


དམ་པ་ལགས་སམ་མཚན་དངོས་དོན་དཔལ་ཞབས་ལས་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་དམ་པ་འདིས་རྗེབླ་མར་སྙིགས་དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་སྒྲ་ཇི་ 


བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་ཞེས་བསྔགས་པ་ 


ཆེས་ཆེར་གནང་། ཀླུ་ལྡིང་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལས་དཀར་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གཟིམས་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཞལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ཚང་མ་གསན། སྡེ 





གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་དང་། བདེ་དྲིལ་ལུས་དཀྱིལ། མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས། མགོན་པོ་གུར་དང་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན། དགྱེས་རྡོར་ལམ་དབང་སོགས་ 






































༄ ༄༅། །མངདུ་གསན་ཅིང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒ་སྟོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་བགྲོ་གླེང་གནང་ཞིང་དེ་དག་ཡི་གེར་བཀོད་པར་བཀས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལམ་འབྲས་བསྟན་པའི་སྲོག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་དང་། དེང་སང་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་འཛིན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སུའང་མེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་སོན་པས་ཐུགས་ཡིད་ 
¬ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤིམ་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ལ་ཀུན་གཟིགས་མམྫུའི་ཞབས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞེས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་དད་མོས་ཆེས་ཆེར་གནང་། སྒ་སྟོད་ཐར་ལམ་སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ 
ལཱ ལས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། མཁྱེན་བརྩེའི་མཆོད་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་ལས་སྐུ་ཆུང་དུས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་དང་། རྩེ་ལེ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་གསན། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གསན་ 
ཕྱ ཅིང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་ཏོག་དང་དད་མོས་སྲི་ཞུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། རྫོང་སར་དགོན་གྱི་རྡོར་འཛིན་བླ་མ་བྷོ་དྷི་བྷ་དྲ་ལས་ས་ལུགས་མི་འཁྲུགས་པ། ཀྱེ་རྡོར། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གི་དབང་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་གསན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་དངོས་ 
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| ཆཇ།༦ར༦ུ༦5༦)༦9-6]¥ 8592 





ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་འཕེལ་ལས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀིསྨིན་གྲོལ། མགོན་པོ་གུར་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། རྒྱད་སྡེབཞི་འབྲེལ་སྒྲོལ་མའི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་བཅས་གསན། བྲག་ཡབ་གཙང་སར་ (ལ་སྐུ་ལས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་ཆེན། རྣམ་སྲས་དང་མགོན་པོ་གུར་གི་སྐོར་སོགས་ས་སྐྱའི་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་གསན། སྡ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི 
ནུབླ་བམངམ་དྭབངས་མྱེན་རབམཐའ་མསལས་དཔལ་དུང་ཅ ར་མས བ་ང་། འཇིགས་བྱེད་དང་ཞལ་གྱི་པོད་ལུང་རྣམས་གསན། རྡོར་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ལས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། _ ཞལ་ 
གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཚང་མ། ཤར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། སྒྲོལ་དཀརའོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན། སྒ་ཐུབ་བསྟན་དགོན་གྱིབླ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་ ˆ 
དབང་བསྟན་པ་མཆོག་ལས། ཆོས་བཀའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསན་པའི་འོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་སྔ་མོ་ནས་ལུང་རྒྱུན་ཐ་དད་རྣམས་ཞིབ་ཚགས་ཞུ་བར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་སྦྱོར་སོགས་གནང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་སྲོལ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འཆད་ 














སྤེལ་ཡང་ལན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ངེས་པར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀླག་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་རིང་ཉིན་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་གསན་པར་མཛད། བླ་མ་འདིས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ 






























































ཀངུ་ 














8 8% 


༢ ༄༅། །ལན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གསུངས་པས་ངག་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། སྒྲ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞིར་བཅས། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཆེའིསྡེ་ྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དད་སྤྲའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་བྱུང་ཞེས་གུས་ལ་བཀའ་འཕྲོས་ཕེབས། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལས་འཁོན་ཡུགས་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་གསན་ཅིང་། བླམ་ཞི་ཁྲའི་ཚེ་དབང་། གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ནག གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སོགས་གསན། ས་སྒྱུ་སྒོལ་། „ 
མྲོ་བང་གྲི་བི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་སོགས་དབང་ཆེན་མང་དུ་གསན། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དབང་ཆེན་ས་ལུགས་ཡིག་ཆ་ པ 
ལྟར་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཕན་ཁང་། ཀླུ་ལྡིང་། ཁང་གསར་བཅས་ལའང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན་པར་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ 
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མཁན་ཨ་དཔལ་ཞབས་ལས་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ཨ་མདོ་རྨེ་པ་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་ལས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་གསན་བཞེད་ལོ་ཟླ་སོགས་གཏན་ཁེལ་མཛད་ཀྱང་དུས་ཟིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ 
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ལྷག མདོ་ཁམས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀིརྡོྗ་ལས་རྗེ་གོངམའི་ཟབ་གཏེར་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གིཐི་མ་མི་ཏྲའིབླ་སྲབ་བྱན་རླབས་སྙིངཕོ། བལ་པོ་ཨ་རུཾ་འབར་གྱི་ཇྭཾ་བ་ལ་ནག་པོ། ཡེ་ཤེསླབླ་མའི་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་གཅོད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ། འཇའ་ཆོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་གནད་ཟབ་འགའ་ཞིག་གསན། ུ་ཕྲང་དྲགཔ་མཆོགསྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་རྡོརེའི་ཞབས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་ཉི་གྲགས་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་བཞི་རྣམ་རྒྱལ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན། སྔགས་བདག་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ནས་རིམ་ཁྱིསཏིགྲགས་དངཁྗ་ོ་རིག་འཛིནཆེན་པའིཆོས་སྐོར་ཚང་མ་གསན་བཞེད་གནང་། „ རྔགས་ 
ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཀྱང་གཅོད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ལན་གཅིག་གསན། ཉག་རོང་གཏར་སན་དི་མེདའོད་ཟེརཔདྨ་གླིང་པ་ལས་སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཡུང་གཏེརབླ་མ་ 
བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག གཤིན་རྗེ། ཕུར་པ་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་དབང་ཁྲིད་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་དང་། མཁྱན་བརུའ་ཉ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག་དང་། ཉེ་ 


















































བརྒྱུད་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་ཁྲིད། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དབང་། རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་འབྲིང་བསྡུས། ཕྲིན་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་དབང་། གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། རཏ་ 
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༄༅། །གླིང་མ་ནིང་དང་བྱང་གཏེར་ལྷ་ཆེན་སྲོག་དབང་། ཀློང་སྙིང་སྐོར་མང་ཙམ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པའི་ཞིག་གླིང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ལྷུན་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཚེ་ 
དབང་བཅས། འཇམ་མགོན་ཚོ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་གི་སྨིན་བྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྡོར་མིག་འབྱེད། གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་གཤིན་རྗེའི་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེན་དང་། རྐྱེན་ 
སེལ་ཞབས་བརྟན་སྔ་ཕྱིར་གནང་བས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་མཆེད་མཁན་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་དང་རྡོར་སེམས་མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོང་གི་དབང་ 
སོགས་གསན། གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ལ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཡེན་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་བཞེས་གནང་ཞིང། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་དང་དད་ 
གདུང་ཐུན་མིན་མངའ་བར་གསུངས། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་སྲས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ལས་དོང་སྤྲུགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ཁྲོམ་དཀྲུག་གཉིས། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ 
པ། ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གསན། འཕེལ་ཚའིོ་ཕུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྟག་ཤམ་ཆོས་སྟོར་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། གྲུབ་དབང་ཤཱཤྲཱིའི་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྤྲལ་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རྗེ་གོང་མས་ཆོས་ 





















































བདག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་བབས་པའི་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་དང་། ཡང་གཏེར་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས། དགེ་རི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་དྲག་མཐིང་གི་དབང་། ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་དགོངས་གཏེར་གུ་རུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་གསན། རྭ་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལས་གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཚང་མ་དང་། རཏ་གླིང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མྒྱ་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་གཟི་འགག་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན། ཀཿ ཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེའི་བརྒྱུད་པ་ཞིབ་རྒྱས། པོད་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་བ] ད་ཅན། བི་མ་དང་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དབང་སོགས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ བེ 
་ྭེ སྐོར་རྒྱ་ཆེར་གསན། སྐུ་ཆུང་དུས་ཡབ་གཞིས་ནས་བྲག་དམར་མཆོག་ ལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས་ཚེ་དབང་ཞིག་གསན། ཀཿ ཐོག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས་ཀློང་གསལ་དང་བདུད་འདུལ་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 


' རྫོགས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཀཿ ཐོག་མཁན་ལེགས་ 
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༄༅། །བཤད་འབྱོར་ལྡན་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་པོད་དགུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་པོད་དྲུག བཀའ་མ་ཆོག་བསྒྲིགས་པོད་དགུ་རྫོགས་ཆེན་སྤར་འཁོད་ལྟར་སོགས་ལྗགས་ལུང་རྒྱ་ 
ཆེར་གསན། འབྲི་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལས་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཟབ་གཏེར་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་། གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་གི་དབང་ཆེན། ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་དབང་། ཟླ་གསང་ཚོ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། འབྲི་གུང་སྲུང་མ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་བཀའ་ 
གཏད། བྱད་ཁྲོལ། ཚེ་དབང་སོགས་གསན་ཅིང་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྲུང་བཟློག་གི་ཞབས་བརྟན་སྐོར་མང་དུ་བསྒྲུབས་པས་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ། གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་ཕབས་པའི་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ 
སོགས་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གཅིག་པས་འབྲེལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཕྲན་ལའང་བཀའ་ལན་མང་སྩལ། བདུད་འཇོམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྗེ་ཉིད་གྱི་དགོངས་གཏེར་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ = 
དང་། ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་བཅས་གསན་ཅིང་བསྟོད་བསྔགས་དང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་གནང་། བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་རྙིང་ཁ་ཤས་དང་། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར་ཆ་ཚང་། རིག་འཛིན་སྲོག་ 


༣འ.=༣༢༢.ར༡ 


¦ སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་སྐོར། ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ཐེམ་མེད་སྐོར། སྣང་སྦྱོང་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཡབ་སྲས་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཤས། སེ་ར་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་འཆི་མེད་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསེར་པ་གཏེར་ 


















































རྒན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། རྟ་མགྲིན་སོགས་དུ་མ་གསན། ཨ་འཛོམ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚེ་དབང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཞིབ་རྒྱས། ལྗགས་ལུང་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་གསན། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྲིད་ལུང་སྐོར་དང་། ཀློང་སྙིང་རྩ་ ང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ལས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་གསན། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ བས་སྐབས་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གར་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཞིབ་པ་དང་། ྡརྗེ་གླང་པའི་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས། ྣ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྐོར་མང་པོ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པས་གསན། དགེ་རྒྱས་ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀཾ་ཚར་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། ྗེམཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་བྒྱ་མཚོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་འཇམ་མགོན་གོང་མས་ 
བསྔགས་པ་དེའི་ལུང་དང་དབང་སོགས་གསན། དྲུང་ནམ་རྒྱལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་དུས་འཁོར་གྱི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གསན། ཐུགས་དམ་གདིང་ཚད་སོགས་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིབ་གནང་དང་ 
' གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་གསན་རྗེས། གུས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྟོགས་ལྡན་ཙམ་ལས་མཁས་པ་རེད་མ་བསམ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གསན་འདུག་པས་སྒོམ་བྱུང་ཀློང་རྡོལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ 
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རར 


འར 2 


༄༅། །གསུངས། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ དགུང་ གྲངས་བཅ རའ ་སྐོར་འོག་མིན་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པར་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཞུས་མཛད་པས། དད་གདུང་གི་ 
ཤུགས་ལས་ '་ཆོས་ རྗེ་དུས་ '་གསུམ་མཁྱེན་པར་ དངོས་ སུ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་ྔ་ཕྱིར་མཐོང་གྲོལ་ཅོཿ ཅོད་པང་བཞེས 'སྐབས་བིམ་མི་ཏྲ་དང་། ཀརྨ་ པཀྲི་དངོས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས། ཕྱིས་དབུས་ཕེབས་སྐབས་འོག་མིན་མཚུར་གདན་དུ་ཆེད་དུ་ 


„ ཞབས་ ་པད་བཀོད་ནས་ ཕན་ཚུན་སྐུ་ཚོའི་ ་དཔལ་ ་ཡོན་༈ སྤེལ་བའི་ རྟེནའབྱུང་གི སྒོ་འཕར་ཚེ་ དབང་གསན་ང ་པ་དང་། འབྲས་ ལྗོངས་། ་སྤས་ ་གནས་ལྟེ་ ་བ་བྲག་ དཀར་བྲཀཤིས་སྡི སྡིང་དུ་རྒྱལ་ ་དབང་ཀརྨ་པ། རྗེ་བླ་མ། འབྲས 'ལྗོངས་རྒྱལ་ ་སྲས་བླ་མ་བཅས་: ་ཆེད་དུ་ 
”" རམྨ་ ་བསྐུལ་ བརྡ་ལྷནྱ་ྱས་ཐ སུ་ཚོགས། ། གནས་ ་ཆེན་བྱིན་འབེབས། ལྷ་ར 'སྲིན། དམ་ བསྒྲགས »་སོགས་གཉིས་ཀས་ མཛད་པ་རྟེ པ་རྟེན འབྲེལ །ཁྱད་ པར་འཕགས་ ་པའི་ཚུལ་འོག་གི་གཟིགས་ སྣང་སྐབས་ སུ་གསལ། རྒྱ་གར་གནས་ ་གཟིགས་ སྭ་ལྷན་རྒྱས་ སུ་ཕེབས་ སྐབས་ 


ཐུགས་ ་དམ་ དགོངས་ ་པའི་ ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ སུ་གནང་ནས་ ཐུགས་ ་ཡིད་གཅིག །འདྲེས་ སུ་གྒུར་ནས་ 'རྒྱལ་ 'དབང་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ནི་སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་ཤར་བས ་མཛད་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ རྟེན ་འབྲེལ་ ་ལེགས་ ཕྱོགས་ སུ་འགྲིགས་ན་ཆོས་ 'རྒྱལ་རཏྣ་ གླིང་པ་ ལྟ་བུ བུའོ་ 


ཞེས་ ་བསྔགས་ ་བརྗོད་ ་གནང་། དཔལ་སྤུངས་བྱམས '་མགོན་ ་སི་ ཏུ་ རིན་ པོ་ཆེ་པདྨ་ ་དབང་ ་ཆེན། ་ལས་རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་ བརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྡོཿ སྡོམ། མར་ལུགས་ དགྱེས་ པ་ རྡོ་རྗེའི་ ་དབང་ ་ཆེན། བདག མེད་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔའི་ དབང་། ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས ་ཀྱི་རྟ་ 
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¬> འའ 


རིན་པོ་ཆེའི་ 











མགྲིན། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཁ་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་དབང་། གསང་ཐིག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའེ་དབྱངས་ཅན། དམ་པའི་སྨྲ་སེང་རྣམས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 
བརྒྱུད་པ། ཐུགས་དམ་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་ལུང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚེ་དབང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་། རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་གསན། རྗེ་ཉིད་བསྙུན་ཚབ་ཆེ་བའི་སྐབས་གདན་ 
ཞུས་མ་མཛད་ཀྱང་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནུབ་དེར་གྲུབ་ཆེན་ཌོམི་པས་བར་ཆད་སེལ་བའི་མནལ་ལྟས་གཟིགས་པ་སོགས་གུས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཚོའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཕྱིས་སྐུ་ ྱ 
གཤེགས་སྐབས་དགོངས་རྫོགས་སོགས་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཙཱའདྲའི་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལས་རཏ་ཕུར། འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་ བེ 
འདུལ་གྱི་དབང་། རྒ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་སོགས་གསན། རྗེབླ་མ་མཆོག་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་དང་། རྔོག་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་སོགས་གསན། གཏར་ཆེན་རོལ་རྡོར་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ལས་རོལ་རྡོར་གཏེར་ཁ་མཚོ་བྲག་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པས་རྗེ་བླ་མར་ཐུགས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོང་སྟེ་དགོངས་གཏེརའོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་གསན། གཏེར་ཆེན་རོལ་རྡོར་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ 
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གྲིང་ 


༄༅། །མཛད་ཅིང་མཆླལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཕྱག་རྡོར་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་སོགས་ཆོག་ཁྲིགས་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་དེ་མ་ཐག་མཛད་པས་བླ་སློབ་ནང་མར་གྱུར། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ལས་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་གསན། ཁྲ་ལེགས་མཆོག་སྤྲལ་ལས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། བཀར་ལུགས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། རཏ་ 
གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་དོན་དབང་སོགས་གསན། དཔལ་སྤྲུངས་སྒྲུབ་བླ་ནོར་བུ་ལས་མཁས་དབང་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་གསུང་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལུང་། མདོ་སྲིབ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ལས་དཀོན་ལྷུན་བཀའ་འབུམ་དང་རྒྱུད་བཏུས་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་པོད་ལུང་གསན། ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རོལ་རྡོར་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། མཁར་མགོ་ཨཾ་མཁར་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་ཞལ་ བཱ 
གསུང་ལས་གསན་བསམ་མཛད་ཚུལ་རགས་རིམ་གསལ་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་ནི་གསན་ཡིག་པོད་ཆེན་བཞི་ལྷག་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་མ་འབྱོར་བས་མཐའ་དག་འགོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ 
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བདག་ལའང་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་བཞེས་པའི་བླ་མའི་གྲལ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ནས་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ 
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བཞིན། རང་གིས་ཀུན་སློང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཀློང་སྙིང་ཡུམ་བཀའི་ཚེ་དབང་ཐོག་མར་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་སམ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཆེན། ཡང་གཏེར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་། འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས། ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་སྒོས་སྒྲུབ་ཆ་ཚང་བའི་ 
དབང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་སྐོར་མང་ཞིག་གི་ལུང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ 
འདོད་རྒུར་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྗོན་ཤིང་དང་ཆུ་ཀླུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





, མཚན་དཔེ་ཅན་དུ་བ: ར་ནས་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བྲིས་དགོངས་གཏེར་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གཏེར་ཆོས་ཚད་ཐུབ་ཏུ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་ 
ལེགས་སོའི་གཟེངས་བསྟོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཐོག་མར་འབྲི་བར་འོས་པའི་བཀའ་ཆེད་དུ་གནང་ཞིང་། དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་གནང་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་རང་ལ་ནི་འདི་ 
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༄༅། །རིགས་འབྲི་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་མོད། ྗེ་མཁྱེན་བརྩའི་དབངཔོསྐུ་གོང་འོགགི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆཤས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེ་བཀའ་བཞིན་ཕུལ་ 
བའང་འཕྲོས་སྲུ་སློས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་ཟླ་ཐུང་གི་ཐུགས་སྲས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་རང་རང་ལ་ཆེད་དུ་སྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་དམིགས་བསལ་དུ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་ཐོས་པས་ 
ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གསན་པ་དང་། གཞན་ལའང་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་མཛད། གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་གནད་ཆེ་བ་དག་ནི་ལན་གཅིག་གསན་པས་ཚིམ་པ་ 
མིན་པར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ལན་དུ་མར་བསྐྱར་ཏེ་ཡང་ཡང་གསན་པར་གནང་ཞིང་། མདོར་ན་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་འབབ་ཀྱང་ མས་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་འབབ་པ་ལྟར་ 





རྟག་ཏུ་གསན་པ་ལྷུར་བཞེས་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ནོར་བུའི་གསང་མཛོད་བསགས་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་གསན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སེལ་ཆགས་པ་དང་། གང་བྱུང་མ་བརྟག་པའི་གྱ་ཚོམ་དང་། ངོ་སྲུང་ 
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༄༅། 


གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་དུས་སུ། །ཐོས་པ་མང་དུ་ 





བསགས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་འགྲོ་གྱུར་པ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆེ་བཀུར་ཙམ་གནང་བ་ལས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ 


།རག་གི་དངོས་རྫས་ྱ་ནོམ་པ་སྟོབས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེས་པ་དང་གསན་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཚད་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ན་ཆོས་པ་ཉམས་ཆུང་སྤས་ཚུལ་ཅན་དག་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན་དགོས་གང་ཡོད་གསན་ཅིང་བསྔགས་པས་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་གནང་། གསན་ཡུལ་རྣམས་ལ་དད་མོས་ངོ་ལྐོག་དང་བྲལ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཆོག་ཤེས་དང་ངལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་དེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིན་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ 
ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན། །དེ་དག་རྗེས་སུ་སྟན་བྱད་འདིནི་སྒྲུབ་པའི་ས། །རྒྱུ་རྣམ་ 
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ཏན་ཕྲན་བུས་སེམས་དྲེགས་པ་དག་ལ་ནི་ཐད་ཀའི་ངོ་བསྲུང་ཡང་གནང་དཀའ་བ་ཙམ་པས་ཁ་གསག་གི་བསྟོད་ར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བཀུར་སོགས་གཏན་ནས་མི་གནང་བར་ཚུགས་ཟིན་པར་བཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་ཞིང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་བླ་ 
སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འོས་པ་དག་ཀྱང་གཟུར་གནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་ལས། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ནར། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་དཀའ་ན་ 
ཡང་། །ཆུང་ནས་གདུལ་བྱ་གྲོང་ཆོག་སོགས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་དྲན་ཅིང་། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་པ་ཡིས། །བྱ་བཏང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་འཁུམས། །མཆོག་དམན་སུ་ལའང་ངོ་སྲུང་དང་། །རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་དམར་ཐག་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ཁྲུ 
ལྟར། འཕགས་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་པས་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་འཁྲུལ་པ་གཏད་མེད་དུ་ཞིག་པས་ངོ་མཚར་གྱི་གསང་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པནི་རེ་རེ་ཙམ་དུ་བས་སོ། ། བཱ 
འཕགས་པ་ཀླུ བ་ཀྱིས། ཤེས་རབརྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས། ང་ཐོས་དུས་ཚེན་ 
བསམ་སྒོན ཚོ །ང་བསམ་དུས་ཚེན་ཐོས་སྒོམ་བརྡོ། །ང་སྒོམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསམ་བརྡོ། །ང་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བརྡོ་བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བ། །དོན་རྒྱ་འབག་མིག་བཞིན་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ཤེས་པའོ། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་བརྡོ་དེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སངྱ་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དག་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་བ་དན་མཛེས་པར་གཡོ་བ་ཤེར་ 
བརྩོན་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ལེགས་པར་བརྒལ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཟབ་གནད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་པང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་འགེངས་པར་བསགས་པའི་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་དང་མདོ་རྩ། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་ 
པ། དབུམ་རིག་ཚོགས་སྐོར། བཞི་བརྒྱ་པ། སོར་མདོ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་སུམ་བརྒྱ་པ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་བཤད་ཁྲིད་དཔལ་སྤྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་ 
བཅས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་བཅས་མདོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གཞུང་དང། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཡན་ལག་བཅས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ། ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། མཁས་འཇུག་བཅས་པོད་གཞུང་སོ་སོའི་ 
རྩ་བ་དང་ས་བཅད་རིགས་ཐུགས་འཛིན་དང་། འགྲེལ་བ་རིགས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་དོགས་དབྱོད་གོ་དོན་རྒྱུགས་འབུལ་བཅས་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བར་མཛད། གཙོ་བོར་སྔ་འགྱུར་ །འཕྲུལ་གསང་བ་ 





སྙིང་པོ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན་སོགས་ཡིག་ཆམང་པོའི་སྟེང་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀཿ ཐོག་རྒྱད་སྡེའི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུག་སྐབས་ལྗགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
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པར་མཛད། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མཉྱེན་བརྩའིཉ་བརྒྱདཀ་རྒྱད་བད་སྨིནགླིངལོ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་སྟེང་ནས་རམགོམཆོག་སྤྲུལ་ལས་གསན་ཏེཞེ་ཆེནརྒྱལ་ཚོབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལའང་བཤད་རྒྱུན་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྡོ་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའིཉི་མ་ལས་སྤྱི་དོནརིན་ཆེནམཛོད་ལྡེའི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་གསན་གྱིས་དོགས་གནས་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཡེང་ཡང་མཛད། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ས་རྔོགགི་བཤད་རྒྱུན་ཞིབ་རྒྱས་གསན་ཏེ། གུས་པར་ 
ཡང་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཁུངས་དགམདོ་སྨད་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སློབ་སིས་མདོ་མཁན་ཆེན་ལས་ཐོས་པ་མཆྫལ་ཚུལ་དུ་ཕུལ། སྒ་སྟོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྡི་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ 
བྱེད། ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་རོལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྒྱུན་འཛིན་རྣམས་ལས་ཆོས་ལུགས་དེའི་ཆོས་སྐད་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་དོགས་དཔྱོད་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། ཱ བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་རིགས་ཀྱང་གསན་ནས་ 
ཱ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བར་གནང་། སྒ་སྟོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲར་ཞུགས་པ་སོགས་མ་མཛད་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་བཞེས་དབྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
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༄༅། །གནད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རིགས་ལ་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རླབས་ཆེ་བ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་དེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པས་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་མོལ་ལའང་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཁུངས་བཙུན། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་རྟགས་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་སོགས་ 
གལ་ཆེན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བར་མཛད། སྤྱིར་ཞལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་ལས། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ ཁེ 
ནི། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ལེགས་བསྐྱུངས་ཏེ། །དབང་ལུང་འགའ་དང་རྙིང་རྒྱུད་ལུང་། །གསང་སྙིང་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ནོས། །སྔ་རྗེས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་སོགས། །བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལས་ཨ་ཆྱེ་ 
ཡི། །གོ་བ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་ཙམ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཀཿ ཐོག་གི་གདན་སར་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་དམ་པ་དུ་མས་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 








ཅིང་། ཕྱིས་བཤད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་སྐབས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་གི་སྐོར་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྐབས་དེར། མཁན་ཆེན་ཨ་སྟོབས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 





















































༦༠7༦: )®59499 


ཤེས་པའི་དམ་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་གིས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་འདི་ཉིད་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལས་གསན་བསམ་ཡང་ཡང་གནང་བས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་མངའ་བས་ན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩོན་གཡེལ་ལྷོད་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཞིབ་ཏུ་བཅད་དེ་རྣམ་དཔྱོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། འཕགས་བོད་ 
ཤིང་རྟཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མ་འདྲེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་དང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོ་གླིང་ལུང་རིགས་རྩལ་འདོན་ཡང་ཡང་གནང་སྐབས་སོ་སོའི་ལྟ་ ཐེ 
སྒོམ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནའང་། ཆགས་སྡང་གི་ཚེར་མས་གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་དགག་བཞག་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པས། ཟབ་དོན་མཐའ་དག་སོ་སོའི་བཀའ་ཁྲིད་སྐབས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བཞི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བརྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ལས། བོད་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ 











པོ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལོག་རྟོག་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །གཤེ་སྐུར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་སྤང། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱུད་ལུང་རྣམས། །གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་ཆེས། །ཉན་དང་མཉན་པརའགྱུར་བར་སྨོན། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གནང་བས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲུབ། སྨིན་གྲོལ་འཆད་སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གི་གནད་དོན་ 
མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བསླད་མི་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འཇམ་མགོན་ོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མིག་ལྟོས་གཙང་མ་གཡར་ 


དམ་དུ་བཞེས་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་དོ།། །།བཞི་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེའང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རིམ་ཅན་གྱི་སྲོལ་མི་ཉམས་ཤིང་། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ 


པོ རྫོགས་པའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་ཕན་ལྟུར་བཞེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བསགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་ 


ཚུལ་རགས་རིམ་སྨོས་ཟིན་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཕྱི་མ་སྟེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་སྐུ་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཚུད་ཀྱང་། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཕེབས་ཕན་ཆད་སྐུ་ 





5;¥ 


སྭ་ཀྱི་བར་ཐེམ་སྤང་གི་སྒབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བཞེས་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲལ་དུ་ངེས་མོད། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་རིམ་ 
པ སྤང་ག་སྒྲུབ་པའ་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞས་གནང་བ་ལྟར། ཉད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་ དྱ་ཁུ་འབད་ རྟས་པ་ཐུག སྦྲལ་དུངས་མད། གདུལ་བྱ་འདུ་ དུ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུདེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དོན་ 
མེད་མིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་ལ་འཇུག་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས། སྤྱིར་དེང་སང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་བཞེངས་དང་། གཞུང་བཤད་པ། དབང་ལུང་གི་འཆད་ཉན་སོགས་དར་སྲོལ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ན་གནད་དང་དགོས་པ་ 
ཆེ་བར་གཞན་ལའང་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། སྐུ་ཚོའི་སྨད་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགུན་དཔྱིད་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཡར་དམ་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་འུར་ཟིང་གི་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོའི་བྱ་ 
བཞག་ལ་གཏིང་ནས་ཐུགས་མི་མཉེས་པས། རྟག་ཏུ་གཅོམ་བསྐྱུངས་མངོན་ཆུང་ཀུན་སྤང་གིས་བླ་མ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བླ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དང་བཞེས་མི་གནང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྒྱུན་ 
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༄༅། །རིང་གི་ནད་པ་དང་དམག་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་རླབས་དང་གནས་འདྲེན་སོགས་ཡང་ཡང་སྩལ། སློབ་མའི་ཚོགས་ལའང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་འཁུལ་བ་ཞིག་མེད་ན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་བསྙབས་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོང་བ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་ཞལ་གདམས་སུ་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་དྲེད་པོ་སྙིང་ཁམས་རྡོ་ལས་མཁྲེགས་པ་དང་། ཆེ་རྒུའི་རིགས་རྣམས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་གདུང་གིས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་བློ་གཏད་སྙིང་ནས་འཆའ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མཚོན། ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་ 
འདུས་ནའང་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་ངུ་ཅོ་ཙིར་ཙར་སྐད་ངན་འདོན་པའི་མངོན་ཚན་ཅན་གཏན་ནས་མི་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་སྟེང་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་གསན་སྐབས་སྐུ་རྩེད་ཕྲན་བུ་གནང་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ བཱ 
དབང་གི་རྫས་གནས་སོ་སོར་བཞག་རྒྱུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་གང་གནང་ཡང་སྱ་ཕྱི་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པའི་རྗེ་འདི་གཞན་དང་ག་ལ་འདྲ་ཞེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད། སྤྱིར་ཟབ་ཁྲིད་རིགས་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ་སོའི་དམིགས་ཐུན་ལ་ཤར་སྒོམ་བགྱིས་པས་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་གསུང་ལས་ཐོས་པས་ཕྱག་ལེན་དུའང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གདམས་ 
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མཛོད་ གསན་ པའི་ཕྱག་ ཐོར་འཁོད་ པ་འདི་ ལྟར། རང་རེ ཆོས་ཞུ་བ་དཔེ་ཆ་འཛོམ་ མཁན་ རྣམས་ནས་ཀྱང་སེམས་] རྣམ་ གཡེང་གི་ དབང་དུ་སོང་ ་བའི་ ཞུས་ལོ་ཐོབ་ལོ་བྱས་ལ་མ་བསགས་ ་པའི་ལས་སུ་མི 'འགྱུར་བའི་ ་ཆེད་ཁྲིད་དཔེ་ལ་ཞིབ ཏུབ བལྟ ཞིང་ཚིག་ རྡེས་ 
དོན་དྲན་ ནྭ་གྱི་དམིགས་ ཐུན་ཤར་] སྒྲོམ 'བྱེད་ཁུལ་བགྱིས་པ་སོགས་ རང་རྒྱུད་ལ་༔ སྨན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ གང་དྲག ལཿ ་བོན་ པས་བྱིན་, རླབས 'ཀྱི་བབས་གཞན་ལས། ཁྱད་པ པར་འཕགས་ པ་འབྱུང་ཚུལ་ ་གསུངས་ པས་ཤེས་ ནུས་ ་ལ། ཁྱད་ པར་དུ་རྡོ་རེ་འཆང་བོ་ག གཏེར་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ལས་ ་གསང་ཆེན་ སློབ་ བཤདྲ་ཀྱི་ཁིད་གསན་ སྐབས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ་སུམ་ གཟིགས་པ པའི་ཚུལ་མཛད་རྗེས། རིག་ །འཛིན་སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ། ། རྡོ་གྲུབ །'འཇིགས་མེད་ བསྟུན་ ་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་ ་བསྟན་ཊ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ལས རྫོགས་ ་པ; པ་ཆེན་ ་པོའི་ རིག་པ ་པ་རྩལ་ གྱི་དབང་ཆེན་ དུ་མ '་གསན་པ་དང་། སྐྱབས་ །རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་བདག་ སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས ཀྱི་དབང་གི་ ངོ་སྤྲོད་སྐབས་དགོངས་ པའི་བྱིན་ རླབས ་གཏད་ པས་ ཐུགས་ དམ་ ་བོགས་འབྱིན་ བྱུང་ཚུལ་ བྲ 
གསུངས་ ་པ་ སོགས: ཀྱིས་ མཚོན་རྡོརྗ རྡོ་རྗེའི ིཡེ་ཤེས་ ཆེན ་པོའི་ དགོངས་ ་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཤར་བས་ལམ་རིམ་རྩོལ་གྱི་ངལ་ དུབ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་སྣང་སྤྱོད་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པས་ཐབ་ གསལ ་གཉིས་ སུ་མེད་ཿ ་པའི་ ལྟ] སྒོམ་ 'གྱི་ལྕུམས 'སུ་ཆུད་ནས་ སྤང་ 
ཀློག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ་ ནི་ཀུནཿ གྱི་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལགས། དམིགས་བསལ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་ན། ཐོག་མར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་ 
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༄༅། །འབུམ་ལྔ་རྗེབླ་མ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསགས་སྦྱོང་གནད་སྨིན་དུ་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སྲ་གཙོ་བོར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད་ 
དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་བསགས་སྦྱོང་དང་བཅས་པརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཐར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་གསར་རྙིང་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གནང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་པ། ངོར་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་ཞིབ་རྒྱས། འཁོན་ལུགས་ཕུར་པའི་གཞི་བསྙེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། ཚར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད། ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན། མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྲུང་བ་བྲག་རྫོང་མ་ཐེངས་གསུམ། མགོན་པོའི་ནང་གསང་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་སྒྲབ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གུར་བདུན་མ་ 
དང་། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སོགས། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས། ཤངས་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་དང་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། ཕྱག་དྲུག་མཐིང་གའི་བླ་རྣམ་སོགས། སྒྲུབ་བཏུས་ཁོངས་ནས་བྱ་ 
རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དཀྱིལ་གྱི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ། མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར། བ་རི་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས། ས་མརྟཤཱིའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྟེ་དཀར་པོ་ལྷ་གསུམ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད། བ་རིའི་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་མོ། སྒྲ་ 
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མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ། མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར། དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྲ་སེང། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ཕུར་བུའི་ལུགས། དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་བི་ཀླ་པཱ་རིའི་ 
ལུགས། ཀངྐ་དཏྟའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་དཀར། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དུ་ན་ཤི་ལའི་ལུགས། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲོལ་ལྗང། གསེར་ཆོས་འཇམ་ནག་དང་ཁྱུང་ཁྲ། རིགས་བྱེད་མ་བཅས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ 
དང་། ཨཱུ་ཙརྨ། མདོ་ལུགས་གོས་སྔོན་ཅན་བཅས། སྐྱེར་སྒང་རྟ་མགྲིན། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། སྨེ་བརྩེགས་ཇོ་བོ་ལུགས། གྲྭ་མངོན་ཛཾ་དམར། ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ཕྱག་དྲུག་དཀར་པོ་བཅས། གདུགས་དཀརམཆོག་གྲུབ་མ་ཁྲི་ཚར་ 
སྐོར་ཞལ་འདོན་གནང་བ་སོགས་གསར་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་སྤྲིན་ལུགས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་བརྙེན་ཆེན། རཏ་ 
གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲུབ། འཕྲེང་གཏེར་གྲོལ་ཏིག་གི་བླ་སྒྲབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད། འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ལྔ་པའིརྒྱ་ཅན་ཆོས་སྡེ་ཚེ་སྒྲུབ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན། ཀློང་སྙིང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་མཆོག་གླིང་ཟུང་གི་གཏེར་ཆོས་ཕྱི་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དེའི་སྒོས་སྒྲུབ་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན། ནང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་གི་ཆོས་བཀའ་ 
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༄༅། །གསང་ཐིག་བླ་སྒྲུབ། ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་རྒྱ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གིབླ་སྒྲུབ། རྒྱ་ཅན་གྲོ་ལོད་དང་། ཀརྨ་གུ་རུ། སྨིན་གཏེར་དྲག་དམར། གནམ་ཆོས་གུར་དྲག་ཕུར་ཤམ་ཅན། ཀློང་གསལ་གཏུམ་ 
དྲག་དམར་ནག ཀློང་སྙིང་བླ་མ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་། དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་བཅས། ཐུགས་སྒྲུབ་གྲོ་ལོད། འཇམ་མགོན་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲུབ་བཅས། ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་བསྙེན་ཆེན། ཡང་གཏེར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་བསྙེན་སྒྲབ་གཟབ་སྤོས་སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་སྨྲ་སེང་། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་བསྙེན་ཆེན། བྱང་ལུགས་ཞང་ཁྲོམ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གཞི་ 
བསྙེན། སྙན་བརྒྱུད་གཤིན་རྗེ་ཐེངས་གཉིས། འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་འཇམ་དཔལ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། ཐུགས་སྒྲུབ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལན་གཉིས། གྲོལ་ཏིག་ཡང་བཟློག རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ནཱ་ག་རཀླ་བཅས། བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ 








སྡོང་མ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་དམར། ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྦུགས། ཡང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་སྒྲོལ། གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར། གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ། རྒྱ་ཅན་རྟུམགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། སྙན་བརྒྱུད་རྟམཆོག་རོལ་ 
པ་བཅས། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། ཡང་གཏེར་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། ཀློང་གསལ་ཕྱག་རྡོར། ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྱག་རྡོར་རྡོརྗེ་བེ་ཅོན། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་བླ་སྒྲུབ། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་ཟུར་མཁར་ལུགས། བླ་སྒྲབ་ 
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ཆེན་རྒྱལ་མོ། ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་རྐྱང་། དེའི་ཞྱི་རྒས་དབང་གསུམ་གྱི་ཕག་མོ། ཞིག་གླིང་སྒྲོལ་དཀར། རྒྱ་ཅན་གསང་སྒྲབ་ 





བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་བཅས། ཆོས་དབང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི། རཏ་གླང་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲུབ། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲབ། ཀློང་སྙིང་ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ། འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཕུར་པ་འདུས་པའི་ 
དྲིལ་སྒྲུབ། མཆོག་གཏེར་ཟབ་བདུན་ཕུར་པ་དང་། དེའི་རྣོ་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས། གསང་ཐིག་ཕུར་པ་ཐེང་གཉིས་བཅས། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག ཆོས་དབང་སྒྲོལ་དཀར། རྒྱ་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག ཀློང་སྙིང་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ 
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སེང་གདོང་མ། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་འཇིགས་གླིང་ལ་བཀའ་བབས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲོལ་ལྗང། མཆོག་གཏེར་བི་མ་ལའི་སེང་གདོང་། ཡང་གཏེརཞི་བྱེད་གདུགས་དཀར། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ།  ཀློང་གསལ་ཛཾ་སེར། དག་སྣང་ 
ཚེ་ཡུམ་ཙནྟ་ལཱི་ཐེངས་གསུམ། དགོངས་གཏེར་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། ཡང་གཏེར་རོང་ཐོམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་ལུགས་ཀིང་དམར། དམ་གྲིབ་ཉེས་སེལ། ཐུགས་སྒྲུབ་སྨེ་བརྩེགས། དག་སྣང་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་དམར་ 














གཉིས། ཡང་གཏེར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཞི་བའི་ཚེ་སྒྲབ། དགོངས་གཏེར་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་ལན་གསུམ། གླིང་གཏེར་ཚེ་ཡུམ་ཙཏྲ་ལཱི། རྒྱ་ཅན་དམག་ཟོར་ཞི་བའི་ཚེ་སྒྲབ། ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་བཅས་ལ་དུས་གྲངས་མཚན་ 
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༄༅། །མ་ཅི་རིགས་པའི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་བ་འདི་དག་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་བཞེས་པ་ཡན་གཙོ་བོར་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ལྗགས་བསྙེན་གནང་བ་སོགས་ཕྱག་ཐོར་མ་འཁོད་པའི་རིགས་དམིགས་ 
བསལ་རྗེ་བླ་མ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་དང་། ངེས་པ་ཅན་གཞན་དག་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་ཏེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ 
མཆོད་རིགས་གྲངས་མང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་སོགས་དུས་དང་ནར་མར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བ ན་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། མཚན་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག སྙིང་ཐིག་གི་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་སྙམ་པ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གསལ་ཞིང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་པས་མཚན་བཅས་རྩ་ བ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཆར་སྒོ་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་འབྱུང་བ་གོར་མ་ཆགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་ཐིག་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཉམས་བཞེས་གནང་བར་ངེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གསར་སྙིང་གདམས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རང་བྱན་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་གནང་བའི་ཚེ་གཅིག་དཔེ་ཀུན་འགེབས་ཀྱི་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའི་འུར་སྒྲ་མ་ 
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ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གང་འཆད་བྱའི་ཆོས་སྐད་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཉམས་མྱོང་དང་འདྲེས་པ་ཅན་ཁོ་ན་མཛད། རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྐབས་སུ་གཅོམ་ 
བ ངས་པའི་གསུང་གིས་ངེད་ནི་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་མང་བ་ལས་འདི་དག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ནི་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྨིན་ཁྲིད་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཆོས་དེའི་དགོངས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་གི་དམར་ཁྲིད་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ངེས་གསུངས་བཞིན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བརྡེག་པས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕུར་ཚུགས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པའི་རིགས་ལ་སྤམ་ཡོར་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སོ་སོར་མྱོང་བ་སྐྱེས་རིམ་ རེ 
གྱི་ངོ་སྤྲོད་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ནས་ཆིག་བརྒྱུད་སྨིན་ཁྲིད་གནང་བ་གཙོ་བོར་མཛད། དེསན་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་སྐུའི་སྐྱ་བའི་ཕྲེང་བ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དུ་བསྐྱིལ་བས་གསདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབབརྒྱད་ཤིངརྟ་ཆེ་བརྒྱདསྨིན་གྲོལ་གྱི། །གདམས་ཟབ་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆེ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་མངའ་བ། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སྩལ་བའི་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་སུཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མངོན་པས། ལོ་བླའི་གྲངས་དང་། རི་མཚམས་སྡུག་ 
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༄༅། །རྒུར་གྱི་བྱས་ཡུས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་མཛད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་བསྐྱངས་པས་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དྲོད་རྟུགས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བཞིན་སྙེམས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའང་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཁབ་མིག་གཅིག་གི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རྡུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཡིད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྦྱིན་ 
ཅིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་བ་མངའ་བཤུགས་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པས་ན། གདུལ་བྱ་དད་དང་མོས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེསཀྱི་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་གསོས་སུ་ཤེས་པས་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔགཔ་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
བྲལ་བར་བརྗོད་ན། དེའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲུལ་དུ་ཤར་བས་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འཆད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པས་སྤང་དང་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་བསགས་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་སྐྱོ་སུན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཞར་བྱུང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
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ཞཁོར་ལོས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་མཆོག་ཕལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩལ་བས་བསྟུན་པའི་སྤོག་རྩ་མཐའ་དག་སྤོམ་པོར་མཛད། བསྟན་རྒྱུན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་དུ་རྟེན་གསུམ་བགྲང་ལས་འདས་པ་གསར་བཞེངས་ 
དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ། གཞན་བསྐུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣལ་མ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པས་བསྟན་དོན་མཛད་དཀའ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་པ་དང་འོལ་ཆེ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་ཀུན་ཁུ་སིམ་མེར་བཞུགས། རྟགཏུ་སྦས་ཚུལ་གྱིརྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ཀྱང་ནང་གི་ཕེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་ཤིང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་པད་ལ་བསྙེན། ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤྱོད་པའང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ལྟ་བུར་བཞུགས། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ནས་ 
བཏེགས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་ཞིང་ཀུན་སྤོང་གི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་མཛད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐད་ཀར་གནང་བའང་ཕལ་པའི་བློར་ཆུད་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་ 
ཅན་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བས་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ནས་འཕགས་བལ་བར་གྱི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་དངོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞབས་བསྐྱོད་ནས་ཆོགས་ཟུང་འབུམ་གྱིས་བསྐྲན་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་། གང་འདུལ་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནང་ནས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་ 
མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ཞུ་དག་འཕེར་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པར་མཛད་པའང་། སྡུད་ 


པ་ལས། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད། །བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་ 


མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
དག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་པའང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ 





སུ་ཕྲན་སྲོག་རླུང་པའི་ཁོག་པར་གདོན་ཞུགས་པས་མི་མཐོང་བ་དང་མི་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེད་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་དག་པའི་བདེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གི་རྩོལ་བས་དག་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་པ་དྲི་མེད་འོད་དུ། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིམ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྩོལ་བས་དག་པར་གྱུར་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པར་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཚུད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་གཏེར་རྡོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ ༤ 
སུུ་དག་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང 

དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པས་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དགུང་གྲངས་རེ་བཞིར་ཕེབས་པ་མེ་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་སྐོར་ཡར་ལུང་སྣེ་གདོང་བན་གཙང་དུ་ཡང་གཏེར་བཀའ་འདུས་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་པར་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱམས་སྟོད་སྟེགས་ 
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༄༅། །བུར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་གཏེར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གླིང་སྐོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁག་བཅས་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་དང་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་བདུད་རྩི་སྨན་ བ། ཐུན་མོང་དུ་ཚེའི་སྒྲབ་པ། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློག སྐོང་བཤགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གྲངས་གསོག་བཅས་སོ་སོར་གཟབ་རྒྱས་ཉིན་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། ིཊ་ཉན་ཐུགསསྣང་། ནུའི ངས་ས བན་གངང་དུ་བིས་ཆནལ པདརས་དགོ པ་འ མང་ཞས་གསུའཕོས་ཀ་ལེབས། དེའང་གསུང་ཆོག་དབུ་ཉི་དྲོས་ཙམ་དུ་ཚུགས་ཤིང་། བར་མཚམས་གུང་ 
གསེང་སོགས་ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་མོད། དགོང་ཀ་སྔ་ཆར་ནས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་དེར་ཡོད་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། རྫོང་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསུང་ 


སྐབས་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་ཚོགས་གྲལ་གྱི་བར་དུ་གསེར་འཐོར་བ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ནས་རྙེད་པ། རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཚེ་ལྟ་ཁང་དེའི་བླ་བྲེའི་སྟེང་ཚུན་མང་པོ་བབས་པ་དང་། མདོར་ན་རིན་ཆེན་དང་པོ་སིལ་མར་ 








བརྡལ་བས་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་གསེར་དད་རྟེན་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་། དགུང་གྲངས་རེ་གཉིས་པ་རྟ་ལོར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་སྒྲུབ་བཏུས་གསུངས་སྐབས་དབང་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐོར་ལ་ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་ 
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ནས་བཀའ་འགྱུར་སྤར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྤར་ཕུད་འབུལ་དུ་བྱུང་བར་བཀའ་ཆོས་འདི་སྔར་འདོན་སྐབས་གསེར་གྱི་ཆར་བབས་པ་རེད་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་བྱས་པ་དོན་ལ་གནས་སྲིད་ནའང་ཐུན་མོང་ཙམ་རེད། ད་རེས་ཐུན་མིན་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་རེད་ཅེས་ཞལ་རྩེད་བཅས་དེ་འཕྲལ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་དག་འདོན་གནང་བར་མཛད་པའང་ཐུན་མིན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟགས་སུ་ངེས། སྔར་ཀཿ ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་དངུལ་ཆུ་ 
ཀར་ཡོལ་ཕྱེད་ཙམ་བཞེས་མཛད་པ་སྐུ་ལུས་ལ་ཅིའང་མ་གནོད་པར་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གདན་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་མཛད་པས། འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ཉུང་བསམ་མེད་ཀྱི་བྱསྤྱད་དུ་བརྩིས་ནས་མཤི་བ་དེ་ཙམ་ལམ་འབྲོ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ལབ་སྐད་ཀྱང་དོན་ལ་ ༤ 
གྲུབ་རྟགས་ཡིན་པར་ངེས། གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཕྱེམཞིག་གཟིགས་པ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཕབས་གཏའ་ཡིན་རྒྱུ་གནང་ནས་སྐུ་ཁ་ཤས་བཏབཔ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞག་ཁ་ཡར་ བ་པ་མཛད་ཅིང་ 

ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་ཕྱག་གིས་རེག་དཀའ་བ་ཙམ་གྱི་དྲོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཅནདུ་གྱུར་འདུག་པ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་གཏན་ནས་རེད་མི་འདུག་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་དད་མོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་འདུག་ཅེས་ཕེབས། ཱ ང་ལུག་ས་བླའི་ 
དམར་ཕྱོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སྨན་སྒྲབ་གནང་སྐབས་ཕྱེ་མར་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་འོད་ཡང་ཡང་ཐུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། འདིས་མཚོན་ཏེ་དབང་དང་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་གནང་ 
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༄༅། །སྐབས་ཆར་དཀོན་པ་ན་ཆར་རྒྱུན་ཆེར་འབབ་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ཆང་ཞོ་ལྟར་དུ་ཆགས་པ། བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི། ཚེ་རིལ་སོགས་ཉུང་དུ་རེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཡར་ལ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའོ། །འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་སྔར་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བཞེངས་ཤིང་ནང་རྟེན་དུ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་གི་འཁར་གསིལ་སོགས་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་སུ་ཆ་ཕྲེང་བའི་གྲྭ་དམག་གིས་ཉམས་ཆག་བཏང་བ། རྗེ་འདིས་ཉམས་གསོས་ཀྱི་རབ་གནས་གནང་བའི་བགེགས་བསྐྲད་སྐབས་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར་བས་དངོས་སུ་སྐུ་རྟེན་གཡོ་འགུལ་ཆེར་བྱུང་བའི་མདུན་དེར་ལས་ 
རྡོར་ནས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡོད་པ་བྲེད་བསྔངས་ཀྱིས་བྲོས་དགོས་བྱུང་བ་ཡོངས་གྲགས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དུས་རིམ་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ལྷུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་དམག་བཟློག་ཆེད་དུ་གནང་བའི་ཉིན་དེར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འོང་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཆུར་བྱིངས་ནས་མྨིང་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། འདི་ལྟ་བུའི་མངོན་སྤྱོད་ནུས་མཐུའི་གདེང་ཚད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ཐོག་ 


༢ ¬-~=.¬. 


བབས་ལྟ་བུའི་བསྟན་རིམ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཀུན་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཏན་ནས་ཐུགས་མི་དགྱེས་ཤིང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གནང་བར་མི་མཛད། སྤྱི་སྒེར་ཞབས་བརྟན་རིགས་ལའང་བཀའ་ལས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ཤིན་ཏུ་ 
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གལ་ཆེ་ཡང་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་བླ་མ་རྣམས་དཀོར་ལ་རྔམས་ཤིང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པ་དཀའ། སྦྱིན་བདག་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དཀོན། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་འདི་ཁེ་ཉེན་ 
ཆེ་བས་གཙོ་བོར་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྔགས་ཤིང་འདོམས་པར་མཛད། གུས་ལ་རྣམ་སྲས་འདིའི་སྲོག་དབང་སྩལ་སྐབས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོན་པོ་གུར་ལ་བརྟེན་ན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ན་ 
དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་མཁན་མི་འདུག་ཅེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དོན་དུ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལ་དགོངས་སྙམ། ཐུགས་དམ་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་པོད་ཀྱི་གདོང་དར་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་ 
བས་ཕྱིར་ནངས་གླེགས་བམ་གྱི་འཁྲིས་དེར་ཚུར་བཞག་པ་དང་། ་ རྗེ་ོང་མའི་སྐུ་ཉེ་གདོང་ཐོག་ཁྱིམ་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྙིང་ཐིག་ཡུམ་བཀའ་དང་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པའི་བླ་རྡོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་དུས་འགྱུར་གྱི་ཚེ་ པོ 
བོར་བརླག་སོང་བ། རྗེ་ཉིད་ཀཿ ཐོག་ནས་ཡར་ཡོང་སྐབས་ཐང་ཞིག་ནས་རྙེད་པ་སླར་རང་གནས་བཞག་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་དམ་ཅན་དྲེགས་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟགས་སུ་ངེས་སོ། །སོག་ཙནྡྲན་དགོན་གྱི་ཆར་ཉི་གྲགས་ཨ་ཙ་རྟོྲ ས་ 





ལྡན་གྱི་སྐུ་སྐྱ་ཀུན་བཟང་རྣམ་གྲོལ་ནས་སངས་གླིང་གཏེརམ་ཡིན་སྐད་རོལ་མོ་སོགས་ཕུལ་བར། ཁོ་ལ་གྲི་བཙན་འཁོར་ཆེས་པ་ཡིན་ནམ་དེའི་ནུབ་གྲི་བཙན་དངོས་སུ་བྱུང་སྙམ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ཁུལ་ཞེས་གསུངས། དྲྭ་སྒང་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །གྲྭ་གསར་འཛུག་སྐབས་འཁྲིས་དེར་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཤུགས་ལྡན་སྐུ་གསོབ་གཉན་པར་བརྩི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དགོན་ཆེན་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྤོ་འཇོག་གནང་སྐབས་གནས་དེ་ནས་མི་མཐོང་བའི་སར་སླེབས་པ་ན་ཤིནཏུ་ལྕི་ཞིང་ཐེག་ 
དཀར་གྱུར་པ། སྔརཤུལ་དུ་ཏིང་ཕོར་ཡ་དང་སྙན་ཤལ་ཚར་པ་ཕྲན་ཚེག་ལྷག་འདུག་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་སྔགས་བཅས་ཕྱག་འབྲུ་གནང་ནས་འདིས་བྲོབ་ལ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས་རིམ་གྱིས་ 
ཡང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཆོག་པ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་དགོན་ཆེན་རྒྱལ་ཁང་དུ་སིལ་ཆོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ཁྱི་འུར་བ་སོགས་འཚུབས་ལྷོངས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཐོས་སུུ་གྱུར་ཅིང་། ལས་བྱེད་སུ་ལའང་གནོད་འཚེའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མ་ ༠ 
བྱུང་བས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། ལར་རྒྱལ་པོ་འདི་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་གནང་སྐབས་དངོས་སུ་དབང་གྲལ་དུ་འདུས་ནས་མདོ་ཚིག་ནོད་པའི་གཟིགས་སྣང་ པམ 
དམིགས་བསལ་བྱུང་བའི་གསུངས་འཕྲོས་ངག་རྒྱུན་ཁུངས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྫོང་སར་དགོན་གཞུང་དུའང་སྔར་ནས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྟེན་དང་གསོལ་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོཿ 








ལ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་དུ་གསུངས་བཞིན་པ་དང་། སྒྲབ་ཆེན་ 
ལན་མང་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་མདོས་སོགས་སྐབས་གང་ལའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ཆེད་དུ་སྙན་དར་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་མོད། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྐུ་གོང་ 
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འོག་གི་དམ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་འདྲ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་ཆུ་རྟ་ལོར་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མཆེད་པའི་ཚེ། འོད་དཔག་བྱང་ཆོག་མཛད་པར་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་བདག་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟུན་ནས་སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསུར་བསྔོ་བསྡུས་པ་གསར་རྩོམ་གནང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲམས་པས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་མངོན་སུམ་ཡོངས་གྲགས། གཏེར་ལྷུང་ཕྱོགས་རིམས་ནད་ཀྱིས་མི་མང་པོ་ཤི་ནས་རོ་གདོན་ཅན 
ཞིག་ལ་བླ་སེར་མང་པོས་གསུང་ཆོག་གནང་ཡང་དྲུང་དུ་འགྲོ་དཀའ་བའི་ལང་དུ་ཉེ་བ་ན། རྒྱང་རིང་ནས་ཕེབས་ཞོར་ཁེལ་བར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་དེ་འཕྲལ་རོའི་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་ཐོན་ཏེ་གདོན་རང་ཞིར་སོང་། དེར་ཡོད་འགའ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་རྒྱ་མདའ་འདྲ་འདུག་ཅེས་ཁ་མཚར་ལབ་སྐད། བྲག་ཡབ་འདྲེ་ངན་གྱིབློན་པོ་སྔགས་པཞྭ་ནག་ཕོད་ཁ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆེ་རྒམང་པོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཟེར་བ་གཡོན་རུ་བླ་མ་ལཉང་གི་རྟ་ནག་གི་ 
དབང་མཛད་སྐབས་སྒྲོལ་དབང་དུས་སྔགས་པ་དེ་བསྒྲལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བས་མཚོན་གཤིན་པོ་ཟ་འདྲེ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། ནད་པ་གདོན་དྲག་པོས་བརྨམས་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་པའི་ཚུལ་མང་ཞིང་། དངོས་སུ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བ་འགའ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བས་སླར་འཁོར་ནས་དེའི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་ལོ་ཏོག་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བས་རྒྱུན་ 
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༄༅། །ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡིག་ཆོགས་ལ་འཛེམ་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །ྡེ་དགེའི་སྲས་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གཙོར་བྱས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ 
རབ་གནས་དགོངས་གཏད་སོགས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ནང་ནས་སྐུ་གཅིག་གི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་རང་བྱུང་གསལ་བར་བྱོན་པ་དང་། ཁམས་སྡེ་དགེ་རྨུགས་སངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་འཛུག་པར་དགོངས་གཏད་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཆོག་པའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་བ། ཟླ་བ་དེར་སྨན་སྒྲུབ་འཛུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་གཟིམ་ཕུག་ནས་ 
ཤུག་གསེབ་བླ་བྲང་བར་སྨན་དྲིས་ཁྱབ་སྟེ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་པ་དང་། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་ཤིང་ལུག་ལོར་དབུས་ཕེབས་སྐབས་ཟླ་ ཚེས་ ཉིན་རི་མདའ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་ན། དུང་མདོ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རབ་གནས་དགོངས་གཏད་མཛད་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན་གོང་ཚེས་ཉིན་དགེ་འདུན་འདུས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་དང་འབྲེལ་མཆོད་པརྒྱས་སྤྲོས་བཅས་ཉི་དྲོས་ལ་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ 


དཱ ནས་ཡོ་བྱད་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་སྐབས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཤར་བ་བཅས་དངོས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་འབྲས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
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ངོ་མཚར་བྱུང་བ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རབ་གནས་མེ་ཏོག་དད་རྟེན་དུའང་མང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་ལ་དངོས་བརྒྱུད་རྩད་གཅོད་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ངག་མཐུན་པར་འདུག་པས་ཇོ་ 
མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བས་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཆད་གདན་སར་བཞུགས་བཞིན་ཉིན་ལམ་མང་པོས་ཆོད་པར་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ཐངས་ཐལ་དུ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་མངའ་བའོ། །སྔར་གུས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་མཛད་ 
ཐུབ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། ངོས་ལ་རྣམ་ཐར་ཞེས་དོན་ལོ་བྲི་རྒྱ་མི་འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་རང་ནས་བྲི་ཆོག ལར་ངེས་ཏིག་ཅན་ཟེར་ཅི་ཤེས་མ་གཏོགས་ལོ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་ན་ཕྲན་གཉིས་ཁྱོད་ 
རྗེས་མ་འབྱུང་ཚོད་རེད་པས་ང་ཤི་རྗེས་རྒྱས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཞེས་ཕེབས། ཕྱིས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ལོ་དེར་གཟིམས་ཆུང་སྦྲགམར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་སྐོར་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་རྗེས་ཕྲན་ནས་མཐོང་སྣང་རབ་རིབ་བྲིས་པ་འདི་རེད་ཅེས་  ཚའི་ 
སྨད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་སྐོར་ཕྱག་བྲིས་ཤོག] ལ་མང་ཙམ་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཕྲན་ལ་གཟིགས་བྱུང་བ་དང་སྔར་གྱི་གསུང་དེ་ཡིད་ལ་ལྷང་གིས་དྲན་ནས་ལག་ཏུ་ཞུ་མ་ནུས་པས་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ནོངས། འོནྱ་ཀྱང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆ་ཤས་ངེས་ཏིག་ཅན་ 











སྒོ་སྐུར་བྲལ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་འབྱུང་ཞིང་། འདེར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་ན། རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་ཚེ། རྗེ་གོང་མའི་གཟིམ་སྦུག་ 
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༄། ༄༅། །ཏ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་གུས་འདུད་མཛད་པས་མདུན་དེར་ཤེལ་རྡོའི་གོང་བུ་ཞིག་བཞག་ནས། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། ། 
རང་སེམས་རྗེན་པར་བསྐྱངས་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་གསལ་སྣང་གཟིམ་ལམ་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་བོགས་འདོན་ 
# བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་མཐུ ་པར་སྨན་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ནས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ལས། དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་མགོན། །སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེ། །ཤིང་གླང་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ 
ཧཾཿ པའི། །གཏམ་ངན་སྐལ་མེད་རྣ་བར་སོན། །དགོངས་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་བྱས། །རྗེ་དེ་གཤེགས་ནས་ལོ་མང་པོར། །རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཇལ། །མགོན་ཁྱོད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ན་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཐུགས་བརྩེས་ 
བཟུང་ངེས་སྙམ། །དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མར་རྒྱུན་དུ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དགྱེས་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
རཾ ཅེས་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་སྤྱོད། རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཐུན་མིན་དུ་བསྐྱངས་ཚུལ་གསུངས་འཕྲོས་སྐབས་དད་གདུང་གིས་ཞལ་རས་གནས་འགྱུར་བ་ལྟར་དུས་རྟག་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་དབུས་ནས་གདན་སར་ཕེབས་འཕྲལ་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ 
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ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཕུལ་བའི་གསུང་ལན་དུ། ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་པ་ཆེན་གཤེགས། །རྒན་བུ་ཡང་ནི་འཆི་ཉེར་གྱུར། །རྙིང་བསྟན་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟར། །གྱུར་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་རིགས། །ཞེས་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྩལ་ནས་རིང་མིན་དགོངས་པ་ནང་དབྱིངས་སུ་བ་ ས་པའི་ཚེ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བས་དཔའ་འོག་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཞག་གསུམ་བཏུད་མར་རྗེ་བླ་མཉིད་གཟིམས་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཇལ་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་འཆད་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་གསུང་གླེང་མང་པོ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་དོན་དུ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཆེམས་སྩལ་བར་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཞེ་ཆེན་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
ཚུགས་སྐབས་གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་ཚུགས་དགོས་ཞེས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བཀའ་གནང་བའི་དགོས་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག ཤིང་བྱ་ལོར་རིན་གཏེར་དབང་ལུང་གྲུབ་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་པུསྟི་ལུང་དབང་གི་དབང་སྒྲུབ་སྐབས་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་སྐུ་གོང་འོག་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་རྫོགས་པའི་དགོངས་གཏད་བྱིན་རླབས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་མདངས་རྨི་ལམ་དུ་ཛི་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གཡས་ཀྱི་རི་གདོང་ 


བྲག་དཀར་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དབྱིབས་ཅན་དེར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས་ནས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་སོང་བ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དབང་གིས་མཐའི་ཆོས་མཚམས་བཞག་པ་ 
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༄༅། །ཞིག་བྱུང་ཞེས་གུས་རྨོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་རྫོང་སར་བླ་བླང་དུ་ཐོག་མར་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ནས་སླར་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། མཁན་བླ་མ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་ག་འདྲ་འདུག་གསུངས་པར། མཁྱེན་བརྩེ་ (ལ་པ་བསྡུས་པའི་གཟིམས་མལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་སྐུ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པ་དེ་རྗེས་དེ་འདྲ་འདིར་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས་ཁོ་བོས་བརྫུན་ཞུས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ 
འདུག་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བར་ངེས། ཐོག་མར་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ བས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་སྲུང་མས་ཡང་ཡང་བསྐྱང་བའི་གཟིམས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཀློང་གསལ་སྔགས་ 


གི་འདྲ་སྐུ་གསུང་བྱོན་མའི་མདུན་དེར་སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན་སྙམ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་སྒོམ་འདྲ་ཞིག་བཞག་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་གསུངས། མེ་བྱི་ལོར་ཁམས་སུ་མཐའ་དམག་གིས་ཉེན་ཆེའི་སྐབས་ད་ནངས་ཐོ་རངས་སྤྲིན་ལྟར་ 








ཤིག་ཤིག་གཡོ་བའི་སྐུ་ཅན་གྱི་ཚེ་རིང་མ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་ཞིགམདུན་དུ་བྱུང་བས་དེ་རིང་ཉང་གཏེར་བསྟན་མའི་མདོས་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། དགྱེས་རྡོར་ལྗགས་བསྙེན་གནང་སྐབས་ཡིན་འདྲ་དཔལ་ཀཿ ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་མནལ་འམ་གྱི་སྣང་ 


སྲུང་གསོལ་ཁ་ཞལ་འདོན་དགོས་པར་བཀའ་གནང་ཞིང་། སྐབས་ཤིག་གུས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏེར་སྒྲོམ་དང་ཤོག་སེར་འདྲ་ཅི་ཨི་བྱུང་། ད་ནངས་ཐོ་རངས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚུལ་གྱི་དབང་ཁང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ པོ 
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ཆར་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་དང་པོ་བུད་མེད་གཞོན་པ་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གསོལ་བས་ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་དང་། མཐར་རྫེའི་ཞལ་དུ་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བས་སྒྱུགས་བྲོ་བའི་ཐུགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་མཁའ་ལས་དྲི་ཆུ་བཏང་བས་ཞལ་ནས་བརྩམས་སྐུའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་པའི་མནལ་ལྟས་ཞག་ལྔ་བར་བཏུད་མར་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་སྐབས་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཀ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཛི་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནས་འདུས་ལོར་གནས་འདབ་བེ་རོའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འབུམ་གསུངས་སྐབས་འཕྲོས་ཟུར་ཕེབས་པ་བཞིན། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མས་རྟག་པར་འགོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། ཡིག་གི 
གྲོལ་སྩལ་སྐབས་རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་གནང་གཙང་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་མདོ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོའི་དབང་རྒྱུན་ཡོད་ཚུལ་བཀའ་གནང་ ༩་དེ་ཉིད་སྩལ་ཐུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གནང་བ་གཏོར་ 
མའི་བཀའ་བསྒོ་སྐབས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་པ། མདུན་གྱི་གོ་སར་བཞུགས་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ཕྱག་ཐོར་སྩལ་བའང་གུས་ནས་མཁལ། དེའི་ཉིན་བཀའ་ལས། མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་དཔལ་ 





ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྐྲབ་མཆོད་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་བཀའ་མའི་གཞུང་རྙིང་སྐོར་བཅས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་སྤར་དུ་འཁོད་པ་ 
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རིས 


༄༅། །སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཤིང་སྤྲེལ་ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྫོང་སར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་གནང་ 
སྐབས་ཐོག་མར་རླུང་འཚུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་སླར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་འབུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགུངས་གྲངས་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ 
ཤིང་ཁྱི་ལོར་གཟིམས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཐོ་འགའ་ཞིག་རྙེད་པ། གནས་བརྟན་དགོན་གྱི་ཉེ་སྐོར་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཤུལ་ཁ་བ་སྟེང་དུ་དམ་བསྒྲགས་དང་བྱིན་འབེབས་སྐབས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཉམས་དང་། རྟབྲོ་ལ་སྤ་དོང་དུ་དམིགས་པ་བྱས་པས། རྒྱ་འདྲེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤྱིའུ་ཚུགས་བྱས་ནས་དོང་ནང་དུ་སོང་བའི་ཉམས་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ནངས་ལྷ་ཁང་ས་འདུལ་སྐབས་སུ་དབྱིངས་མཁར་རིག་འཛིན་བླ་མ་མང་པོ་དང་། གུ་རུ་ ཡོ 
རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པ་ན་རང་ཡང་ཉམས་འབར་ནས་གར་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་ཤེས་ཉམས་བན་བུན་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅི་ཡོད། ཚེསུ་ ལ་ཡི་གེར་བྲིས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་བྲོ་ནད་འཚལ་བ་ཅུང་དྭངས་པའི་ཚེས་ 








དགུའི་ཐོ་རངས་སྟོད་ཀྱི་ཆར་གསར་ཕྱོགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་འབྲེལ་གང་ཆེ་བརྟགས་དགོས་སྙམ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སྲབ་མོས་ནོན་པའི་གསལ་སྣང་ལ། གཉན་ལོ་ཙཱ་ཡིན་རྒྱ་སྐུ་བོང་ཐུང་བ་གཟན་རིང་ཅན་ཞལ་རས་ཅུང་སྨུག་པ་དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་རིང་ 
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པོར་ཡོད་པ་ཕོ་ཁྲེབ་ཅན་བོད་ཆས་རིང་འགག་མནབ་པ་ཞིག་གི་མདུན་གསང་ཐ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་པ་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ནང་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅནའོད་ - 
འབར་བ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་བཞུགས་པའི་ལྷོ་ངོས་དེར་ངེད་རང་འདུག་པ་དབང་ཞུ་བའི་འདུན་པ་བྱས་པས། བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །རང་རིག་རྣམ་དག་རབ་དགྱེས་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །གསུངས་པའི་མཐར་ཡུམ་སྔོན་མོ་ཞིག་སྤྲོས་ཏེ་རང་ལུས་དྭངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་མཐར། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྡིཿ ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
མཐར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རང་ལཐིམ། མཐར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་ངང་ནས་སད། ཡང་མནལ་བ་ན། རྗེ་མདྦཱ་གྷོ་”་རབ་བྱུང་སྔོ་སངས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཕྱག་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོརྗ་དང་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པའི་མཐར་སད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྲི་ 
སྨོན་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཁྱུང་སྤྲལ་དང་ལྷན་དུ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་བཏང་། བཀའ་མོལ་ཞིབ་བཅའ་བྱུང་། ཆོས་གླིང་གཏེར་ཕུར་ལག་ཏུ་སོན། དེ་དགོང་ཐོ་རངས་ལ་ཁྱུང་སྤྲུལ་ནས་གླིང་གེ་སར་དུས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་ཕོ་རྣམས་གཡས་གྲལ་བོད་ཀྱི་གདུང་ 
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༄༅། །རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་མི་འདི་ཡིན་ཞེས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུ་རིགས་གྱི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་བུད་མེད་རིགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ 
བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གི ་གིས་ཕྱག་གསུམ་རེ་བཙལ་བ་སོགས་ཀྱང་རྨིས་མཐར། བཀའ་ སྲུང་མཐར་ཐུག་རྔ རྡོ ྡ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ ་རས་ པ་གཟིགས་མི 'ཏྲ་ལུགས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་ཐེར་བ་དང་གཉིད་སད་ནམ་ལངས་སོ། །བསམ་ ་ཡས་ 
„ སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་འཇའ་ ཚོན་ཤིན་ཏུ་ བཀླག་ཊ ་མདངས་ཅན་དབུ་རྩེའི་སྟེ སྟེང་ནས །འཁོར་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་ཤར་ཞིང་། ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབས་པ་ སོགས བྱུང བར་ཁང་དུ་ཐུགས་ སྒྲབ་བ ་བར་ ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་ལྷག་དང་མཆོད་འབུལ་ 
པ་ ཞིབ རྒྱས། གཞུང་གི ་བཀའ་འབྲེལ་རབ་གནས་སོགས ས་གནང་སྐབས་མཆོད་ རྟེནཞིག། ་ལས་ཿ མཚན་མོ་ཊ ཆུ་ ཚོད་གཅིག ་ཤི་ཡུན་ཙམ་ དུ་མེ་འབར་བ་ ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟླཱ་ ཚེས་ ཉིན་ཧས ོ་རིར་ལྷ་། ་བསང་དང་། རི་ཁྲུས། རབ་ བ་གནས། ལྷ་ 
སྲིན དམ་ ་བསྒྲགས་སྐབས་ ས་བསྐུལ་ དབུ་ ཚུགས་ པཿ པ་དང་མོས་ 'གུས་ ཀྱི་རྐྱེན ་ལས་ ས་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེ རྡོ ཇྗེ་གྲོ་ ལོད་སོགས་ ནམ་མཁའ་གང་བས་རྡོ་རྗེའི་གར་ བསྒྱུར་བ་ དང་༢ ་རང་ ཡང་སྣུང་ ་བ་ཿ བ་གཏད་མིད་ཀྱིས འཆམས་ སྟུབས '་བྱས། དམ་ པ་བསྒྲགས་ དངོས་ ་གཞི་ལ་ལྷ་ 


ཧ༽འ༽.=7 


སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཀླུ་ ་དང་གཞི་བདག་གྲངས་མེད་ ་ཡོད་སྙ སྙམ་གྱིས། 'འདུད་ཅིང་སྲོག་སྙི སྙིང་བླངས་ཏེ་རང་དྲག་པོར་གསལ་བའི་གདན་དང་ཐུགས་ཀར་ བསྟེམ་ ནས་སྲོག་དང་དབྱེར་མེད་བྱས། ཐོར་ སྐབས་ཀླ་ ཀློ་དམ་སྲིའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པའི་ ་གསལ་སྣང་ 
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༤༤ངངད། 


༦ཆ8658པྱ༦ཇ-98 38 1༦ི་.29)9 
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ཛཾ 








༄༅། །གླིང་དུ་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་གཙོར་གྱུར་གཡག་ཕྱར་སྒྲོལ་མདོས་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གསུམ་སྐོར་དཔེ་ཆ་འབྱོར་རིམ་དང་བསྟུན་བཏོན་པས། ཚེས་ ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་སྟེང་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་སྐོར་མདོས་བཏང་བ་ 
ན། ཆར་ཟིམ་བུ་བབས། ཡང་ཅུང་དྭངས་པའི་ཉི་མ་འགྲོ་སའི་སྨུག་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་ཐད་འཇའ་འོད་ཟླུམ་པོ་ཕྱི་ནང་ཅན་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གོང་བུ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་བྱེད། གང་ལྟར་ལམ་འགྲོ་བྱུང་། ཚེས་ སྔ་ཆར་ 
རིག་ཁམས་དྭངས་པར། ཤར་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་གངས་ཀྱི་རྩེར། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་མི་ཆུང་ཙམ་བཞེངས་ན། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་། །སྒོས་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ། །ཞེས་པའང་ཤར། གཞན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ལྐོག་གྱུར་རིགས་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་མོད། བསྟན་དོན་དོ་གལ་ཆེ་དུས་ནམ་རྒྱུན་གསུང་འཕྲོས་ཕེབས་ཁར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཐར་ཐོར་རེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ ; 
སྤྲལ་ །ངོས་འཛིན་སྐབས་སོགས་སུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཐག་རིང་ཐུང་། ཕ་མའི་མིང་བཀྲ་དང་ཁྱིམ་ཁྱུག་དབུལ། ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ། ཁང་པའི་ཉེ་སྐོར་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་སོགས་མཚན་མ་གང་ཡོད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ ' 


7༠, ༽༽ ༡. 


མ་པའི་སྐེ་སྲིད་སྔ་མ་མདོ་ཝཾ་ཅོ་ལེའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་ཉེ་སྐོར་དྭ་འབྲངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ཡང་དྭ་ས་ །ལ་ཟླ་ ཚེས་ ནུབ་མོ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་མདོ་ཝི་མཆོད་རྟེན་དང་ཀརྨ་དགོན་གཉིས་བར། ཕ་པདྨའམ་རྡོ་རྗེ། མ་ཚེ་དགའ་འམ་ 
དམ་པའ་སྐྱ་སྲད་སྔ་མ་མད་ དཏྟན་དཀར་ཆུང་ཉ་སྐར་དུ་འཁྲུངས་ས་ཞས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དུས་སྦྲུལ་བྷ་ སཱ ནུ་ དེ་དང་ཆ་མཚུ་ ད་རྟན་དང་ཀརྨ་དགེན་གཉས་བར། ཕ་པདྨའམ་རྡ་རྗ། དག 





















































རི་ 
གསས 








,&8,22. མུལ་ཇིལཆང་ 





ལྷ་མོའི་མིང་། བུ་རྟ་ལུག་གང་རུང་ཐོབ་པ། དུད་པ་དང་རྡ་ཡི་མིང་ཐོབ། ྒོ་ཁྱི་དཀར། _ ཁང་ལྟག་དར་ཅོག ཆུ་ཉིན་ལ་ཡོད་པ། ། འབྲོག་པ་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་པར་ཕང་སྲིད་རྩད་གཅོད་སྐབས་མདོ་ཝེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གི་ཉེ་ 


ཕྱོགས་། ཀུ་རྒྱལ་ ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་ མདུན། བསམ་ 'འགྲུབ་ གླིང་གི ་ས་ཕྱོགས། གླིང་གདོང་ཆོས་ལུ་དར་འཕན གྱ་བརྒྱད ་པ། ཡབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རབ་བརྟན། ཡུམ་མེ་ ཏོག ལྟ་མཛེས་གྱི ཀྱི་བུར་བླ་ཚེས་ ལ་འཁྲུངས་ པ་ཀླར་ ་དགོན་ དུ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ པ་རྡོལ་གསར་ 


བརྐོས ཁྲི་བཀོད་ ་དང་། འཚོགས་ ་ཟངས་ ་གསར་པ་འཛུག་ ་པའི་ ་གཟའ་ སྐར་དུས་ ་ཚེས་ཤིན་ཏུ་ ་བཟང་བ་མ་ བསྒྲིག ལྕུན་གྲུབ་ བྱུང་ཞིངགོང་དུ་ཇི་ ་ལྟར་ཕེབས ་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ ངེས ་རྙེད་ བུང་བ་ དང་། རྨི་ཤོད་ཧག་མདའ་ གྲོང་པར་གུར་མགོན་ སྐུ་དངོས་ གནམ་ ་ས་ 
གང་བཞིག་ བཞུགས་ ་པར་རྨིས་པས་ 'གླེ་མདའ་ སྤྲལ་ སྐུ་དེར་འཁྲུངས་ ་པའི་ ༼རྟུགས་ ་སུ་ངེས་ཞེས ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ དང་། གྲུབ་དབང་ རིན ་པོ་ཿ ཆེ་ཤཱཀྱཤྲཱིའི་མཆོག་ སྤྲུལ་ ངོས་འཛིན་ གཞནང་ ་བའི་༔ ཕྱག་ བྲིས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ ་སོགས་ ཀྱི་མཚན་གསལ་པོ་ པོ་དང་། ཁྱིམ་ 
དེའི་མཆོད། ཁང་དུ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ཞལ་ ཐང་དུ་ཡོད་ཀྭ་ བ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་ པའང་ཕྱག་ བྲིས་སུ་ སུ་གསལ་ ་བ་སོགས་ ་ངོ་མཚར་བ་ དུམ་ཤ ཡོདྱ་ཀུང་ ་ངོས་ ་འཛིན་ གྱི་ཕྱག་ བྲིས་རྣ རྣམས་ ་མེད་ ་པས་ཞིབ་ པར་འགོད་མ་ཤེས། དེ་འདྲའི་ ་རིགས་ཤིན་ ན་ཏུ་མང་བས་ ་མཁས་ 








དང་གྲུབ་། ་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ ་ལ་མཁྱེན་ ་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་ གྱིས ་བསྔགས་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་གུར་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་བཞུགས་པས་གནས་ཚུལ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཇི་བཞིན་ ་པ་ལྟ་ཅི། ཕྱོགས་ཙམ་ ་ཡང་སོ་སོའི་ སོའི་སྐྱེ་བོའི་དཔྱོཿ དཔྱོད་ 









































༄༅། །ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། དད་པའི་བློས་གང་དཔོག་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པའང་ཆུ་ཐིག་གཅིག་མྱོང་བས་རྒྱ་མ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱུང་གིས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ལས། དམིགས་བསལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་བའི་གཙོ་བོ་ཟབརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ ྒྷ 
གཉིས་པོ་འདིས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་འབྱིན་ཅིང་བདུད་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྙིལ་བར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་ ཤྲ 
དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། གང་འདི་ན་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 








དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། བྱམས་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལས། གངྒཱའི་བྱ 
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སྙེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཆད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་སྔ་མར་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ལུང་ 
བྱང་ལས། ནམ་ཞིག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབས་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཡང་ཡང་གསོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
འགྲོར་ཆེད་དུ་དགོངས་པས་ཆོས་སྦྱིན་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལ་ཡེ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བས་དགུང་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ཕེབས་པ་ན་ཐོག་མར་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་ 
གསན་སྦྱོང་གནང་ཞིང་གཞན་ལ་སྐྱོར་ཏེ་འཆད་ནུས་པ་དང་། ཀཿ ཐོག་པའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་ཚོགས་བཤད་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་བདེ་ 
སྨོན་གྱི་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བས་མཆོག་ཕལ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཀོད། གདན་ས་རུ་བཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་མངའ་རི་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་རྫོང་སར་བླ་གྲྭཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
ངེས། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ། རྒྱུད་བླ་མ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གནང་། ལུ་སྱེ་རི་ཁྲད་དུ་ཁྱབ་བདག་བློ་གཏེར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་མློ་སྦྱངདོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ལ་ 
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༡ ༄༅། །མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་པའི་སྐབས་རྒྱུདསྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་སྐྱོར་གནང་། སྔ་རྗེས་སུམ་རྟགས། དག་ཡིག སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བར་ 
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མཚམས་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་སྟེང་ཧོར་སྤྱི་གཡུ་ཐོག་མཁན་ཆུང་དབང་འདུས་ནོར་བུས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་དད་འདུས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭ་བརྗེ་བཀྲོལ་རེའི་མཚམས་དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་རེ་གསུངས་སྲོལ་གྱིས་མཚོན་དད་ལྡན་ཆེ་ཕྲ་སུ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། སྐུ་ཚོའི་སྨད་དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་ལྡན། རྡོར་སྨིན་གཉིས། ལྷོ་ 
བྲག་སྣ་བོ་ཅོག མཁར་ཆུ། ལྷ་ལུང་། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་། གཙང་གླིང་བུ་དགོན། ས་སྐྱ་གོང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ས། པདྨ་ཡང་རྩེ། རྡོ་རྗེ་གླིང་སོགས་སུའང་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། གཙོ་བོར་གདན་ས་རང་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྐོར་བ་དེའང་སྦྱིན་བདག་སོགས་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའམ། ཞུ་བ་པོས་ཆོས་གཞི་འདིང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནས་ཕལ་པ་ཉམས་ཆུང་ 





གི་རིགས་ཡན་ཆད་ལ་མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སོ་སོའི་བློ་མོས་དང་འཚམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟད་མེད་དུ་སྩལ་བར་མཛད་པ་ལས། གཙོ་ཆེ་བ་རག་རིམ་ཙམ་སྨོས་ན། བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་སོ་ 
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བཞུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་པོད་ཆེན་བཅུའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་ལན་གཉིས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་ བ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་པོད་བཅུ་བཞིའི་དབང་ལུང་ལན་ 


ཐར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པྱིས་སྔགས་སྤྱོད་མཛོད་ཀྱི་བར་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབས་གནང་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་གསར་རིང་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གངས་ལྡོངས་སྒྲུབབརྒྱུདཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞར་བྱུང་ཁྲད་ཕྲན་སྐོར་བཅས་རིང་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་སོ་སོར་ཉམས་བཞེས་དང་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ 


འ༽ 


བཞི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པི་རུ་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བཤད་ལན་གཉིས། རྩུརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་བཤད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
གུང་བསྡེབས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་ལན་བཞི། གུར་སཾ་གྱི་བཤད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཅན་ལན་གསུམ། ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལན་བཞི། གསང་འདུས་རིགས་གཉིས་དང་། བདག་མེད་མའི་ 
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དབང་ཆེན་ལན་ཁ་ཤས། ཀུན་རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལན་མང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཚར་གསུམ། མར་ལུགས་བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་བཤད་ལན་ཁ་ཤས། རྒྱུད་བླ་མ་ 
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༄༅། 








བཀའི་བྱིན་རླབས་དང་ཟབ་ཁྲིད་མཁྱེན་གསུང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས། ཤངས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་ཁྲིད་བཅས་ལན་ཁ་ཤས། རྒྱལ་ཐང་གཅོད་དབང་ཁྲིད་བཅས་ལན་མང་། ཀར་གཅོད་གཏོར་དབང་དང་འདོན་ཆའི་ལུང་བཅས་ལན་ཁ་ 
ཤས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇོ་ཞལ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལན་བརྒྱད་དང་མཆོག་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་ལན་འགའ་ཞིག རྗེ་མཁྱེན་ཀོང་གཉིས་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའི་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་ཆེན་སྟེང་ནས་དུས་འཁོར་ ྩ 
རྒྱུད་བཤད་ལན་གཅིག གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་སྩལ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྗགས་ལུང་ལན་གསུམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་ | ཤཾ 
གསན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལན་མང་། བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མར་པའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་། དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་དང་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བཤད་ལུང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ 

དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ལྗགས་ལུང་ལན་གཅིག སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་ལན་མང་། དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 


།ལན་གཉིས། ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་གཞུང་ཆུང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལན་མང་། ཆགས་མེད་དང་ཀོང་སྤྲལ་གསུང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ལན་མང་། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་ 
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ལན་ཅི་རིགས་བཅས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ་དང་རོང་སྟོན་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་གཅིག འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལན་ཁ་ཤས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་ལན་དུ་མ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལན་གཅིག མཁའ་སྦྱོད་བེའུ་ 








བུམ་གྱི་ལུང་ལན་གཉིས། ཨིྡྲ་དང་མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་དང་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ལན་མང་ཙམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལན་གསུམ་རེ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། གདུགས་དཀར། གཟའ་ཡུམ། སྨན་བླ་ཞེ་བདུན། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། རས་ཆུང་ཕྱག་རྡོར། དགེ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག འབྲུག་ལུགས་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབང་ 
ཆེན་རྣམས་ཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་རིགས་ཞིབ་ཏུ་འགོད་མ་ཤེས་སོ། །ངོར་ཚར་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་ལན་མང་དང་ཁྲིད་དང་པོད་ལུང་ལན་གཅིག གཤེད་དམར་དབང་ལན་ཁ་ཤས་པོད་ལུང་གཅིག གུར་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལན་བཞི་པོད་ལུང་ 
ལན་གཉིས། ཞལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལན་གཉིས་པོད་ལུང་ལན་གཅིག སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་སྐོར་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་རྒྱས་ལན་གསུམ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། དོང་སྤྱགས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། འཁོན་ལུགས་ཡང་ཕུར་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དེ་ལས་མང་བ། བཀའ་མའི་གཞུང་རྙིང་པོད་བཅུ་སྐོར་ལོང་བའི་ལྗགས་ལུང་ལན་བཞི། ྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་བཤད་ལན་བཞི་ལྔ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་ཆེན་ 
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༄༅། །དང་། ཉི་མ་སེང་གེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ཆག་བཅས་པོད་ཉེར་དྲུག་གི་ལྗགས་ལུང་ལན་གཅིག རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིག གཏེར་མཛོད་བཀའ་ 
རྒྱའི་དབང་ལན་གསུམ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དཔང་ཁ་ཤས་དང་ལུང་ཚར་གཉིས། ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དབང་ཆེན་ལན་གསུམ། དབང་འབྲིང་བསྡུས་ཁྲིད་སོགས་ལན་ཁ་ཤས། གུར་དྲག་དང་ཐུགས་ཆེན། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་པོད་ལུང་ལན་རེ། [ཁྲོས་ནག་གི་སྨིན་གྲོལ་དང་པོད་ལུང་ལན་རེ་ཟུང་། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་། ཐུགས་ཆེན་ཡང་འདུས། ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་པོད་ལུང་ལན་ཅི་རིགས། ཡང་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
བོད་ལུང་ཐེངས་གཅིག གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་ལན་ལྔ། པོད་ལུང་ལན་གཅིག རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ལན་གཅིག སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཚར་ལྔ། ཡང་ཏིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལན་དུ་མ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལྔགས་ལུང་ལན་ ˆ 
གཉིས། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཁྲིད་བཅས། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་རྣམས་ལན་དུ་མ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་ཞིབ་རྒྱས་ལན་གཉིས། དོན་དབང་ལན་མང་། བྱང་གཏེར་སྐོར་གྱི་དབང་ 





ལུང་ལན་གཅིག བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་དང་ཀ་དག་རང་ཤར་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས། ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་མཐེང་དང་། ཐུགས་ཆེན། ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། ཞང་ཁྲོམ་ཚེ་བདག་པད་གནུབ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་དབང་ 





















































&8/72285620)2 87 325%/199 











ཆོག་བཅས་ལན་མང་། ཚེ་བདག་གནུབ་ལུགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལན་གཅིག རྣའི་ཚེ་གསང་དང་ཕུར་པའི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ལན་གསུམ་བཞི། གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་སྙན་བ ད་མཁའ་འགྲོ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལན་བཞི། མངའ་རིའི་པར་ཆེན་། 


རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཐེངས་གསུམ། པོད་ལུང་ལན་གཅིག རྡོར་གླིང་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དབང་ལུང་ལན་གཅིག ཀློང་གསལ་འབརམ་དང་ཧྱུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་ སྨིན་གྲོལ་ལན་གཉིས། བཀར་གླིང་ཞི་ཁློའི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དང་བར་ 
དོ་དུག་ཁྲིད་ལན་ཁ་ཤས། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ལན་གཅིག དཀོན་སྤྱིའི་དབང་ཁྲིད་པོད་ལུང་བཅས་ལན་མང་། ལྷ་བཙུན་རིག་འཛིནསྲོག་སྒྲ་ཀ་སྨན་གྲོལ་ལུང་བཅས་དང་རྡ་རྗེ་སྙངཔོའི་དབང་ལན་མང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔའི་དབང་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་ལན་བཞི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ལན་བཞི། བདེ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་དབང་ཁྲིད་ལན་མང་། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་ 
ཐེངས་གསུམ། སྨིན་གཏེར་དང་རྩེ་ལེ་མཁས་གྲུབ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ལན་རེ། གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཚར་གཉིས། བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་དང་ཀློང་གསལ་གུར་དྲག་དབང་ 
ལན་མང་། གུར་དྲག་དང་རྡོར་སྙིང་ཁྲིད་ལན་ཅི་རིགས་ཁ་སྐོང་བཅས། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ལན་གྲངས་མང་བ་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དེ་མཚུངས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་ 
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༄༅། །སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་དར་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལན་གསུམ། རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཞི། པོད་ལུང་ལན་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་། བཀའ་འབུམ་ལུང་ཚར་གཉིས། དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་རྒྱམ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་དང་། སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་དང་། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ 
སོགས་ལན་མང་ཙམ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚར་གསུམ། སྡོམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་སྐོར་དང་། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྩ་འགྲེལ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་གི་གྲངས་དང་ 
ུང་ིམཐུནྭང་ནམ་ཐར་གསུངས་རེསསུཚའི་སད་དུགསུངས་པ་རྣམསབརྩས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཅོད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་སྐོར་དང་། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 


དིས་པི་འི་ད་ལུགས་འཇམ་དཔལ། 'དབང་། གླིང་རྒྱལ་ཚེ་ཡུམ། ལས་རབ་གླིང་པའི་ཆོཿ 'སྐོར་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། ཁྱད་པར་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་དབང་ཆེན་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚར་ 
ངོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱ་ཁྲིད་བཅས། བློ་སྦྱང་སྐོར་དང་། ཐུགས་ཆེན་རྗེས་གནང་། ཀློང་སྙིང་སྔོན་དངོས་ཁྲིད་བཅས་ལན་ཅི་རིགས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྕེ་བཙུན་སྙིངཐིག་སྨིན་གྲོལ་ལནམང་། སྐྱེར་སྒང་རྟ་མགྲིན་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་ 
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གནང་། ཚེ་ཁྲིད་བཅས། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ། འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་དང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས། ཕྱག་རྡོར་མེ་དབལ། རྟམགྲིན་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར། གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ། ཞི་བྱེད་ལྷ་བདུན་སྐོར། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲུགས། མཆོག་གཏེར་འོད་ཆོག ཀློང་སྙིང་རྩ་གསུམ་དང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་རྟ་ཕྱག་རྗེས་གནང་། ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཞུ་མཁན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་པས་མཚོན། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྡེབས་གཅིག་གསུངས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནའང་རྒྱུད་སྡེ་གོངའོག་གི་དབང་ཆེན་ཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསུངས་གྲུབ་པ་སོགས་བཀའ་འགྱུར་ཙམ་ལས་གང་གསན་པ་དེ་དག་ཚར་རེ་མ་འཆད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུས་མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་ 
པ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་དང་ཡར་མར་ཕེབས་པའི་རིང་ལས་ཉིན་རེར་དབང་རྗེས་གནང་ཐེངས་རེ་མི་གསུངས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་རྗེས་ཐུན་མོང་བ། འཕོ་ལུང་། རྐྱེན་སེལ་དབང་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས། ཚེ་དབང་སོགས་ཀུན་ལ་འཆད་རུང་རིགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནང་བ་ཙམ་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་གང་བྱུང་] ང་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་པ་གསུམ་དང་བསགས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཅན་གདམས་ཐབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་གཙོ་བོར་རང་རང་བློ་མོས་དང་འཚམས་ 











168 






































ཡཿ 


5» 


༄༅། །པར་རྟེན་ཁྲིམས་གཙང་དང་ཆོས་ལུགས་རང་རང་གི་ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་སོགས་གསར་རྙིང་ཆོས་བཀའ་གང་དགོས་སོ་སོར་སྟོན་པར་མཛད་ལ། བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་གིས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན་བསམ་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་བའི་མཁས་བཙུན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་དག་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པས་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒོ་ཡངས་པོར་སྟོན། གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཇོག་མཚམས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཐ་ན་ཕྱག་བཞེས་དབྱངས་རོལ་ཚུན་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཀའ་ལུང་རྗེན་པར་སྩོལ་བས་རེ་བ་རྫོགས་ 
པར་བསྐང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་མཛད། གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གཡོ་ཐབས་སམ་དབང་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ནས་ཨ་གསར་ཅོལ་ཆུང་ཀླད་ཡང་གིས་རེ་རེ་རྙེད་དུས་རེ་རེ་བོར་བའི་རིགས་རྣམས་ ཤྲ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐྱོན་འདོགས། སྤྲིངས་ཡིག ཏྲི་བ། འབྱམས་ཡིག་སོགས༨ ས་རྒྱུད་ཟིང་ཟིང་པོར་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལ་གཏན་ནས་མི་དགྱེས། བཀའ་ལས་ཀྱང་། དེང་ 











སང་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་ལྔའི་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ཆེས་བདོ་བས་བོད་མི་རེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། སོ་སྐྱེ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ལ་ལྟ་གྲུབ་རེ་ཁྱེར་ནས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་ལྟ་གྲུབ་དག་མིན་ལབ་ 
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གླེང་འདི་ནི་གཟུར་གནས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕར་ཞོག ཀུན་གྱིཤེས་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པས་བསྟན་པ་ནང་དབྱེན་དང་བསྟན་སེལ་ཕུང་དཀྲུག་གི་གཞིར་སོང་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དངའགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མྱུར་དུ་ཉམས་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ། ལར་ཡང་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ངེས་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་གཏན་ལ་ཕབས། སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ 
དང་མཚོག་གྱི་གུབ་འབྲབས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གསེར་ཞུན་མ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་རྟོག་གིས་དཔྱད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། དེས་ན་རང་རང་བསྟན་པ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་པ་དེའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ངེས་ 


ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་དུ་བརྩོན་ཅིང་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འོནྭ་ཀང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ངན་རྟོག་མཐའ་དག་དོར་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རིས་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལ་དག་པའི་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ན་འཆད་ཐབས་དང་འགྲེལ་ཚུལ་འདྲ་མིན་དགལ་སོ་སོར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་བཞུགས་ཤིང་། མཐར་འབྲས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས་ན། རང་རང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ 





དེའི་དོགས་སེལ་དང་ཆེ་བ་འདོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་བྱེད། ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་དད་པའི་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དུས་དབང་གིས་སྣང་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཕྱོགས་རྩལ་ 
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༄༅། །འདོན་ཆེ་ཆུང་དང་། བརྒྱུད་པ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྲན་བུས་ཆོས་མཐུན་རྩོད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་འོང་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་པ་ནང་མཐུན་འབྱུང་ཐབས་རེ་མཛད་ན་ཕན་ཆེ་ཚུལ་འདོམས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་ཐུགས་ བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་པུའི་ལུང་བྱང་དུ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བསྟན་སེལ་འབྱུང་བ་མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་དབྱེན་བཟླུམས་མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་བཀའ་ 
ལས་ཐོས་ཤིང་རྣམ་ཐར་དུའང་དེ་ལྟར་གནང་བ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞལ་གདམས་སྩལ། གསར་རྙིང་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་སྒོ་ཡངས་དོག་རྣམས་ལ་གཅིག་དཔེ་ཀུན་འགེང་ཀྱི་ 
སྲོལ་ངན་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དབང་དང་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་གནང་དང་གཏོར་དབང་ཙམ་ལའང་རྗེ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ ངཱ 
སྲོལ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་གནང་བ་ལས། ཕྱིས་སྐུ་ན་སྨིན་པ་དང་སློབ་ཚོགས་ཆེས་མང་སྐབས་ཀྱང་གཞུང་དོན་རས་བོར་གྱི་སླ་ཆོས་དང་བྱས་ལོ་དེས་ཆོག་གཏན་ནས་མི་མཛད། ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་སོགས་ས་སྐྱའི་སྐོར་རྣམས་ 
ཛཾ སུམ་ཁྲིད་དང་བཞི་ཁྲིད་མཛད། དེ་མཐུན་གདམས་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་རྙིང་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སུམ་ཁྲིད་མཛད་པ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
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གསུངས། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བཀའ་གཙིགས་སུ་གདམས་ཚུལ་གསུངས། གཞན་གསར་རྙིང་གི་ཁྲིད་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་པ་ལན་རེས་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་ལ་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནང་། རྟག་པར་ཆོས་སྦྱིན་ཆད་མེད་དུ་སྩལ་ཀྱང་འབའ་སོམ་གྱི་ཟས་འབག་བཙོག་ཅན་བྱ་ཁྱིས་ཐོས་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་དཔོག་མིན་སོགས་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཅི་འདོད་བྱུང་རྒྱལ་ཆོག་པ་ལྟ་ 
བུའང་མ་ཡིན་པར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་མོས་ལྡན་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་ཤིང་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བས་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་དཀོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཟབ་ 

དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། ཧ་ཅང་གཏི་ཐུག་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཡོད་ཆ་མི་འཚལ་ཞིང་བརྒྱུད་པ་ཆད་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པར་སྣོད་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་ལྕོགས་མིན་སྐབས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མཚན་མོ་ཡང་༔ ན་རིང་པོར་དབང་ རེ 
ཁྲིད་མང་དུ་གསུངས། དེའང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས། ཚས་འཆད་ག་་བཅྱིབྲ་ལམ མ་དག ར་མག་ཀུནགང་ད་ཁོནལ་འགམས་པས ནན་ཏུགས་ཆེཔའ་ 


= ~- 


གདམས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་སུ་མཛད། འཆད་བྱའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་དབང་། ཁྲིད། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་སེགས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ནུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
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༢ ༄༅། །བཀའ་སྩལ་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་ངོ་མཚར་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་སྣང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ན་དཔེ་ཆ་སོགས་སྩལ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ། ཁོ་བོས་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་ལན་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ནོས། དེའང་གཅིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་མིན་ཀྱང་ཞུ་ཡུལ་བླ་མ་དེ་དག་སྦྱིར་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཱུ རྗེ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྒེར་ཆོས་ཆེད་དུ་སྩལ་བ་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལྷག་པར་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་བཞུགས་པའི་རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་ནན་བསྐྱར་ཞུས་པས་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཕལ་ཆེར་ 

འདུས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་ཞིང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས་གཞུང་དང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འཆད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཞུས་ ངི 
པའི་ལག་རྗེས་ཉམས་བཞེས་གནང་ལུགས་སོ་སོར་རག་ལས་ཤིང་། ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་བཀས་བཅད་དེ་གྱིས་འདི་དགོས་ཀྱི་ཁས་ལེན་བསྙགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་ཀུན་གྱིས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་སྐབས་འདེར་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་མ་ཡིན་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འཆད་སྤེལ་བྱེད་ནུས་པ་རེ་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་ཁས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་བཀར་བ་སོགས་མི་མཛད། རྒྱུད་དང་གཞུང་གི་བཤད་ཁྲིད་དག་ 
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ཀྱང་ཟབ་དོན་མན་ངག་གིས་དབུལ་བའི་རྟོག་གེའི་བཤད་ཡམ་དང་། གང་ཤེས་གང་དྲན་ཤ་ཟིན་སྤུ་བསྡུས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ། བསྡུས་པའི་རིགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བློ་གྲོས་དམན་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྨན་ངེས་པའི་འཆད་བྱ་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་དོན་ཐད་ཀར་གསལ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་།་ སྐབས་ཐོབ་གསར་རྙིང་གི་བཤད་རྒྱུན་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་ཙམ་ 
ལས། གཞན་དགོངས་པ་མཐུན་མིན་དང་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། སྣོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཟབ་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་རྒྱས་པར་གནང་། རྐྱེན་སེལ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཚེ་འགུགས་ཙམ་ལའང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་གིས་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལྷོད་དེ་དྭང་བ་འདྲེན་ཕར་གནང་བ་ལས། ལྟ་སྒོམ་མཐོན་པོའི་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་གྱ་ཚོམ་དུ་གཏན་ནས་མི་མཛད། རྟག་ཏུ་དངོས་མཚན་གྱི་འཛིན་པས་ 
བཅིང་བའི་གླེན་གཏམ་སྦུག་དོག་གཏི་ཐུག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པས་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་གུ་ཡངས་པར་བཞུགས། མདོར་ན་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་་གྱི་ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་གང་སྟོན་ཀྱང་སྔ་སོར་དཔེ་གཟིགས་གནང་ 
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༄༅། །དེ་ཙམ་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མངོན་རྟགས་ 
དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཚན་དོན་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ཏེ་མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་ 


དཔག་ན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ །གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཀྱང་། ོབོདའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་དགོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྙེམས་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་བས་དམན་ས་འཛིན་ཅིང་ང་ ཁཾ 
སོ བཅིདཞུང་བཞས་ཉགབམཆམངཔ་གསུང་འཕོས་ཅུལ་བ་ང་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་པའམ་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་སེམས་མ་གཏོགས་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པཞིག་རེད། རྗེ་མཁྱེན་ ངཱ 


བརྩེའི་དབང་པོ་ཟེར་བ་དེེ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ད་འདྲ་བའི་དཀོར་རྒན་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་ 





པོ་ཆེས་ཕྲན་གདན་ས་འདིར་དང་པོར་སླེབས་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་བཞུགས་གདན་འདིའི་འཁྲིས་སུ་འབོལ་གདན་ཞིག་ལ་བཀོད་ནས། ཁྱོད་རང་གནས་སྐབས་དེར་སྡོད་ན་ལེགས་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་རང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་མལ་དུ་སྡོད་སྔ་ 















































ན་མི་སྡོད་སར་ཁྱི་ཉལ་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པར། སྐབས་དེར་ལོ་ཉུང་སྣང་མཐོའི་དབང་གིས་བཀའ་བཀྱོན་ལྟ་བུར་གོ་ནས་དེ་ཙམ་ཡིད་ལ་བབས་པ་མ་བྱུང་མོད། རྗེས་སོར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་གསུངས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་ངེས་ཤེས་ 
འཁྲུངས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ང་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། རྗེབ་མདེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་དང་སྙིང་དབུས་སུ་བསྒོམ་ནས་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ནུས་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གང་ཡོད་སྒྲུབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཙམ་དུའང་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ 
པ་གང་ལའང་གློ་བུར་འཆི་བདག་གིས་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུམ་བཅད་ན་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཆོག་གསུངས་ཏེ་མཛད་པ་གང་གནང་ནའང་དེ་བཞིན་མཛད། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་ལ་ངང་ཐུང་གཏན་ནས་མི་མཛད། རྒྱ་འབྲས་ 
ཕྲ་ཞིབ་ལ་བག་ཡོད་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འཇིགས་པར་ཐུག་པ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྐྱབས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་བཤས་རར་ཚུད་པའི་སེམས་ཅནམང་པོའི་སྲོག་བླུ་བ་དང་། འབྲོག་སྡེ་ཁག་ལ་བྱིན་རླབས་ལྗགས་མདུད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀྲམ་ནས་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་ལོང་བ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་དགེ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད། ཕྱག་ཁར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐར་དུ་གཏོང་བ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ལས་ཚན་སྐོར་ཇི་ཙམ་མང་རུང་ 
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༄༅། །དངོས་སྲུ་སེམས་ཅན་བཤས་ལ་ཕབ་པ་དང་བསྔོས་ཤར་འགྱུར་བའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་འདི་རེད། དེས་ན་གཞན་ལ་ 
དངོས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་འཚེ་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་སྒྲབ་ཁུལ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ཡང་སྒོས་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་སྲོག་འདི་ལས་གཅེས་པ་མེད་པས་ན་སྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ལྷ་སྒོམ་མཐོན་པོར་རློམས་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི་དགེ་ 
བྱ་མ་ཆེན་སྒྲབ་ཁུལ་བྱས་རུང་ལས་འབྲས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་དགེ་རྩ་རྣམ་དག་ཏུའགྲོ་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པར་གསུངས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྒྲལ་བ་སོགས་གསན་པ་ལའང་ཐུགས་བག་འཁུམས་པ་ལྟར་ 
མཛད། ཆེང་འཐུང་གླུ་གར་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡི་ནས་མི་མངའ་བས་དུས་ཀུན་དྲན་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བའི་རང་ཚུགས་བརྟན་པོར་བཞུགས། དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ལ་ཡ་ང་བས་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་ཚད་ཕྱག་ཐོ་གནང་སྟེ་ཁྲུས་ཆོག་ལན་གསུམ་རེ་ པོ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་སྲོལ་ལོ་གཅིག་འཁོར་བ་དང་གཤིན་པོའི་མིང་ཡིག་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་རྫོང་སར་འདུས་སྡེས་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལོ་བསྟར་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་བཞུ་དང་བསྔོ་སྨོན་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཆགས་ 








པར་མཛད། བྱང་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་སུནྫ་སྒྲུབ་གནང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཕྱོགས་ཕེབས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལའང་བྱང་ཆོག་བསྔོ་རྟེན་རྟག་ཏུ་ཞུ་བར་མཛད། བདུན་ཚིགས་བྱང་ཞུས་ཀྱངམ་བསྙེལ་བར་གནང་ཞིང་སྙིང་རྗེས་གསུར་བསྔོ་བ་ 
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འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདིང་ཡོད་མེད་དང་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གནང་། གཤིན་པོ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིས་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་ཤེས། མཆོད་སྦྱིན་དང་གཏོང་བ་ལ་མཉེས་པས་རྒྱུན་རིང་གི་ནད་པ། ཐག་རིང་གི་ཨ་ཅོ། དབུལ་ཕོངས་འོན་ལོང་རིགས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འཚོ་སྨན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྟག་པར་སྩལ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་མཆོད། རྒྱལ་ 
བའི་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་། རྐྱེན་སེལ་མདོས་གླུད་རྣམས་ལའང་མདོས་རྫས་སྐོར་གཏོས་ཆེ་བ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བཞག་པར་མཛད། དབང་དང་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་གང་ལའང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་གམ་ ཇཾ 
གཙང་། གཙང་སྒྲ་གད་ཕྱིས་ལེགས་པར་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ། གཟུངས་འབུལ། དམ་རྫས་གཏའ་སྤེལ། ཁྲུས་ཆབ། བུམ་ཆུ་སོགས་ལའང་གཙང་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། རྒྱུན་དུ་ནངས་རེ་བཞིན་ཞལ་ཕྱག་བསིལ་བ་དང་། ངུར་སྨྲིག་གི་ན་ 
བཟའ་ལེགས་པར་བཞེས་པ་སོགས་ཉིན་གཅིག་ལྟར་གནང་། གནས་རྟེན་མཇལ་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྐུ་ཕྱག་དང་ཞབས་བསྐོར་སོགས་སྐུ་ངལ་དུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། གཟིམས་ 











ཆུང་དུ་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཆས་རྙིང་པ་རྒྱུན་འཇགས་གང་ཡོད་པ་དེ་ལས་གསེར་དངུལ་གྱི་སྤུས་ནོམ་ཅན་གསར་བསྐྲན་དང་། དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པ་སོགས་གཏན་ནས་བཞག་པར་མི་མཛད། རྒྱུན་དུ་ན་བཟའ་བཞེས་ལུགས། སྲུང་བྱིན་རྗེ་རང་ 
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༄༅། །གི་ཕྱག་གིས་གཞན་ལ་སྩལ་བ་དང་། གསོལ་ཆས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་ཆུང་སྦས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བྲལ་དཀྱུས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྗེ་གོང་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱངས། རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གི་འུར་ 
གཏམ་དང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྔམ་རྔམ་རྫིག་རྫིག་བྱེད་པ་ལ་གཏན་ནས་ཐུགས་མི་མཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབར་བས་ཆེ་བཙན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐུའི་འཁྲིས་སུ་བཅར་ནས་ཞུམ་སྟེ་གུས་པས་མི་འཁོད་པ་སུ་ 


ཡང་མེད་ལ། [གསུང་ཐུགས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གཟི་ཆེ་བས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞལའདྲིས་ཆེ་བཞིན་དད་གདུང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་ལའང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་གནང་ཞིང་། རྣམ་དཀར་གང་ལའང་གཞན་ 
ཕ་གྲ་ལུགསབྱདངམཛད་པརུར་ལེནས ལས་རངདོན་གཅེས་འཛན་སགས་གཏན་ནས་མི་མངའ། བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་དང་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕྱག་བཞེས་གནང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་གྲུབ་སྙམ་པའི་མངོན་རློམས་དང་ཞེན་ 


འཛིན་ངོམ་ཆོས་གཏན་ནས་མི་མངའ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསླབ་སྟོན་ཞུས་གནང་ལའང་ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་པ་ལུགས་མཐུན་ཚུལ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རང་ཉམས་སྨན་ངེས་མཆོག་དམན་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་ 





ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཤ་སྟག་སྩལ། ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན་སོགས་དམིགས་བསལ་མི་མཛད་ཀྱང་བློ་ཇི་ཙམ་འགེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་ངེས་པ་བཀའ་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཆགས་སྡང་འཐེན་ཁྱེར་གྱིས་ 
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བསྟན་སེལ་ཕུང་བཤིག་གི་གཏམ་ཟུར་ཙམ་གསན་པར་དཀའ་བསཝ་ཕོད་པ་སུ་ཡང་མེད། ཆེ་བཙན་གྱི་རིགས་ལ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་སྲོང་བར་མཛད། གདམས་དགཞུ་བ་པོ་གསར་བུའི་རིགས་ 
ལ་ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་ལོ་གཞོན་འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་ཏེ་ཡོད་འགྲོ་བས་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་དངརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དཔེ་བལྟས་དང་དོན་ལ་བློ་ཡང་ཡང་བཀོལ་ན་སེམས་རྒྱུད་ཞི་དུལ་འབྱུ་ ུ ་རེད་ཅེས་ཞལ་རྩེད་དང་བཅས་གསུང་ལྷོད་པོར་གནང་ 
བས་དབུགས་དབྱུངབ་ལས་ཟུར་ཟ་དངཁྱདགསོད་མི་མཛད་པས་མཚོནསོང་འོགགསུངགོ་ཟུར་ལ་པག་ནངེས་འབྱངདངར་བྱར་བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱིམངའ་བདགཏུགྱར་པ བསགས བས ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མིན་དུ་མངའ་ 
བས་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆོས་བརྒྱུད་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིནགྱི་བླ་མ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་དད་གདུང་དང་། མོས་གུས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་། 
ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ངོམ་པ་མེད་པར་འཁྱིལ་ཞིང་འབབ་པའི་ 
གནས་གཅིག་པུར་གྱུར། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ངེས་དོན་ནོར་བུའི་དབྱིག་གིས་གཏམས་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་འཇོག་སོའི་ཟབ་དོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྗེ་འདིས་ཀུན་ 
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།མཁྱེནབླ་མ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་དུ་བསྔགས་ཤིང་། མཛོད་བདུན་དང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་སྐོར་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པར་ཆེད་དུ་གདམས་པ་སོགས་ལ་དཔག་པས་ཤེས། གང་གསན་པ་དག་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དྲིལ་བས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ 
གཏེར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བརྡོལ། སྱེས་སྦྱང་གི་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ཙམ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པའི་གནས་དང་འདུལ་མངོན་དབུ་མར་རྡོ་རྗེཐེག་པའིརྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་ནས་བརྩམས་ཚིག་གི་བརྡ་ 
ཁྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཤིན་ཏུ་ཡངས། དེའང་རྗེ་འདིས་ཐོག་མར་གཞུང་སྐོར་གསན་སྦྱང་སྐབས་དང་པོར་མཁྱེན་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་གཏིང་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ནས་བཟུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པོར་བྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཕྱིན་གཞུང་གང་གཟིགས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་གོ་སྙམ་འདུག་པས་གཞུང་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལས་ 








ཐོས། དུས་རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་དཔལ་རང་གཤིས་སུ་གྲུབ་པས་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྲུབ། གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་ 
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པ་རྒྱུནམི་ཆད་པས་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡངས་ཤིང་། མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འདི་བྱ་དེ་བྱེད་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་ཤོམ་ར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐོག་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ཆགས་གནང་བས། ཆེན་པོ་དང་དཔྱོད་ 
ལྡན་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་གིས་བར་ཆད་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་དཔེ་གཟིགས་དང་ཐུགས་བསམ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་སོ་སོའི་ 
ཆོས་སྐད་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་སྟངས་ཤན་འབྱེད་པ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཚིག་གི་ཐུར་ཕྱིན་པ། འཛིན་བདེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ། གནད་དོན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ནམ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
མེད། ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། བ: ས་གྲའི་རིག་ལམ་ཞིག་སྦྱངས་ན། །རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཞིག །འབྱུང་ངམ་སྙམ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའི་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེསཤིངླབོ་གསར དག་བདུནདྲུངགཔ་ཙངབས་དཉིད་གང་པས་རར་འི་གདུང་བས་་བས་བསོད་ར།ད་་ས་ཡངད ས་པ་ཆུང། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྒལ་བརྟགས་ཇི་ཙམ་བྱས་ 
ཀྱང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། སྐབས་རེར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མུ་མཐུད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གནང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བགྲོ་གླེང་གནང་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཡང་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཇི་ཙམ་བཟང་བཞིན་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཡང་ཡང་བགྲོ་གླེང་གནང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་མཛད། རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གཞོན་པའི་སྐབས་གསུང་རྩོམ་གནང་སྒོ་ 
དོག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྱབས་རྗེ་རྒྱལཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་གཟིགས་པས་མཁྱེན་རབ་གྱི་སྒོ་ཕྱེསཔ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྩོམ་གནས་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་རྩོམ་རིགས་གཟིགས་འབུལ་དང་; མཚན་ཞུས་ 
པས། ངེས་པརྨ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཟེར་བ་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས། དོན་དུ་བརྩམ་བྱའི་དོན་དེ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་གོ་བ། ཚིག་སྦྱོར་ཉབ་ཉོབ་དང་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་སྡེབས་ལེགས་པ། རྒྱུན་ 'གསུང་རྩོམ་ 
རྣམས་གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་དངྩིའི་གཞུང་ལས་དྲངས་པའི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་སྤ་བ། ཐོལ་བྱུང་གི་གསུང་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་གཞོམ་མེད་རྡོརྗེའི་དོ་ཧ་དངོས་སུ་སྣང་ 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས། མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་གནད་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་གཞུང་དེའི་སྟོད་སྨད་དེར་བཤད་ཡོད་ཅེས་ཞིབ་པར་སྩུལ་དུ་ཡོད་པས་དབུ་ 
ཞབས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ངོ་མཚར་ངེས་པར་མངའ་ཞིང་། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་ཚོད་ཚེས་གྲངས། གསན་པའི་གནས། མཆེད་གྲོགས་སུ་བཞུགས་ཡན་ཆད་ཁུངས་དང་གཏན་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ 
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།བཀའ་སྩུལ་བས་ཐེཆོམ་སེལ་བྱདཀྱི་ཐུགས་དྲནབསྙེལ་མེད་དུ་མངའ། ཕྱག་དཔེ་ཚོལ་དགོས་ཚེ་དཔེ་མཛོད་ཁག་མང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁྲོད་ནས་དེབ་ཐེར་ལ་གཟིགས་རྟོག་མ་དགོས་པར་ཕྱོགས་འདིའི་སྟོད་སྨད་འདི་ལྟ་བུར་གླེགས་བམ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ 
དང་། གླེགས་བམ་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ཞལ་ཕྱེས་པ་དེར་གཟིགས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་པར་མཆིས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟླ་བས་རྩོད་དུས་སྙིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ 
སྨན་དུ་སིམ། ནུས་རྩལ་གྱི་དགོངས་པས་གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཚར་བཅད་པ་དང་། མཐའ་དམགཀླ་ཀློའི་ཚ་དཔལ་འཇོམས་ཚུལ་ཆ་ཅམ་སྨོས་པས་མཚོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 

ཇེ ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ པོ 
/ ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་འཁྲོལ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་གླུས། །བོ་ལྡན་བྱེ་བའི་སྙིང་ལ་གྲོས་འདེབས་པའི། །འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཐུན་མིན་དུ་སྩལ་བར་ 
ཤཱ མཛད་པ་ལྟར། རིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོར་འདུས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། ཀུན་སྤོང་སྦས་ཚུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སློབ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་དབུས་ 
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༄༅། །ནས་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་གཙོས་ཕལ་ཆེར་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དུ་མ་སླར་བཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཞབས་བརྟན་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་བར་མཛད་པའང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་སྒ་སྟོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་བླ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ 
ཞལ་འདོན་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་མཚོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རིགས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ཁག་གི་ཁྲི་ཆེན་གཞུང་ཟུར། སྐུ་མཆེད། ཞལ་དའི་རིགས་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་སོགས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ ཛཱ 








ཞབས་རྣམ་པ། ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིམ་འོག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན། ཡར་ཀླུང་དབོན་སྤྲུལ་སོགས་དབུས་གཙང་དང་། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ཡབ་གཙང་སར་མཆོག་སྤྲུལ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐུ་མཆེད། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་དབུབླ་ཆོས་སྡེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གིཤར་ནུབ་རྒྱལ་མཚོན་བླ་མ། དྲྭ་སྒང་མཁན་སྤྲུལ། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། དཔོན་སྟོད་མཁན་མཁྱེན་རབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕེལ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྲིབ་ 
































མཁན་ཐུབ་བསྟན། མཁར་མདོ་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཨ་མདོདྷཱི་ཕུ་ཆོས་རྗེ་དང་དཔེ་ཝར་སྤྲལ་པའིསྐུ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་ནུས་པའི་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པ་གྲངས་མང་ 
བཅས་ས་སྐྱ་པ། (ཞབས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ། དབོན་རྒན་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་སྟོད། ཟུར་མང་། ཕྱི་འབྲོག ནང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀར་དགོན་གྲངས་མང་གི་ ལ་སྐུ་དང་བླ་མ། འབྲུག་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ། མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པ། ལྡིང་ཆེའི་ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད། སྨིན་གླིང་མཁན་གཅུང་རྣམ་གཉིས་དང་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། མཁར་ཆུའི་ནམ་ 
ང་སྦྲལ་སྐུ། མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ཞབས་དགེ་མང་མཆོག་སྤྲུལ། སྤྲལ་སྐུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། རྫོགས་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཚབ་བཞི་པ། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། གུས་ཕྲན་ 
ཅས། ཀཿ ཐོག་སྙི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། གྲྭ་ལག་ཕྱག་ཚ་སོགས་གསེར་ཁྲིཁག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པེ། དཔལ་ཡུལ་གཟིམས་འགག་མཆོག་སྤྲུལ། ར་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། རྨུགས་སངས་སྤྲུལ་སྐུ། ཨ་འཛོམ་སྲས་སྐུ་མཆེད། གཏེར་སྟོན་ལས་ 
'གླིང་པ་དང་དྲི་མེད། གྲུ་གུ་རྟོགས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྲས་སྤྲུལ་རིགས། མཆོག་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས། འབྲི་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས། མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆབ་མདོ་འཇིགས་ 
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༄༅། བྱེད་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་བླ་མཉིད་བོད་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་སྐུ་ཚོའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་དད་གུས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་ 
ཞབས་སུ་བསྙེན། ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། མི་ཉག་ཀྱི་ལེ་སྐྱབས་མགོན། ཧྲེ་ཧོར་དགེ་རྟག་མཆོག་སྤྲུལ། གོའའཇོ་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་ཞལ་སློབ་དོན་གཉིས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ནའང་འདིར་ས་བོན་ཙམ་དུ་བསྡུས་པ་ལགས། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་ཕལ་ཆེར། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། གླིང་རྒྱལ། སྒམ་སྡེ་ནང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་བཙུན་སྲས་བློན་རིགས། རི་ཆེ། ཆབ་མདོ། བྲག་ཡབ། སྨར་ 

ཁམས། གོ་འཇོ། ཉག་རོང་། ཏྲེ་བོ། མི་ཉག རྒྱ་རོང་། འགུ་ལོག ཨ་མདོ་ཡན་གྱི་དཔོན་རིགས། འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་གཙོ་འཛིན་སོགས་མདོར་ན་ཕྱི་དུས་འདིར་ཁམས་བོད་དབུས་གཙང་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཁྱོན་ན་མཆིས་ ° 
སོ་ཅོག་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། དད་བོ་གཏོང་བའི་མིག་ཡངས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག རི་ཁྲོདཀྱི་སྒྲུབ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོང་བར་བཞུགས་པས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། །དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
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གྱང་། ཞར་བྱུང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་འདིངས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། རེ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ། ཡུལ་དམ་པལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། དམན་པལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱབ་ལས་ཀྱིའཁོརོལོསཾརྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མངའ་ཐང་སྤེལ་བའང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྗེབླ་མ་མཆོག་འདིས་སྤང་ཀློག་གཉིས་དང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་མ་བཀག་པར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནང་བར་མཛད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྱ་བ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གནང་ཚུལ་རག་རིམ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། འདིར་ཐུན་མོང་གྱི་བ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྗེས་གནང་ཚུལ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཕྲིན་ལས་ཆེརམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདི་རིགས་ 
གནང་དཀའ་ཙམ་བྱུང་རུང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོད་ཐད་ཀར་གནང་ཞིང་།་ དབྱར་དགུན་ལྡོམ་བསྐོར་ཐེང་འགར་ཕེབས་རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བརྒྱ་སྤོས་སམ་ཙནྡན་ཡང་མ་ 
ཡིན །དམ་པའི་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་མཆོག་དྲི་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་སྙན་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཕལ་དད་འདུས་རྣམས་ 
ནས་འབྱོར་མཁོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྐྱབས་ཞུས་བསྔོ་རྟེན་རིགས་བར་མེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་མིན་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་གཏོང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་གཏན་པ་མེད་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཙམ་སྨོས་ན། དེའང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྫོང་སར་དུ་བཞུགས་ནས་ལོཤས་སོང་བ་ན་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་འཕྲོས་སུ། ཁྱེད་རང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཀཿ ཐོག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་གྲྭ་དང་རྟེན་བཞེངས་སྐོར་ཕྲན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཆེམ་བཞིན་འདིར་བཞག་དགོས་བྱུང་སོང་། ད་ནི་ཁོ་རང་ཚོར་འདོད་ 
བབས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟར་ལ། སླར་ཀཿ ཐོག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ལན་དུ། གུས་པ་འདིར་སྡོད་རྒྱུར་མིང་བཏགས་ཚར་དུས་གདན་ས་འདི་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་རེ་ཆེ་ཞིང་། ཀཿ བསྟན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞུགས་པ་ 
འདི་ལྷག་སུས་ཀྱང་ཅི་ཐོན་མེད་ངེས། ནམ་ཞིག་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་གུས་ནས་འགན་དྲིལ་ལེན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ངེས་གཏན་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། སིཏུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བླ་མར་སྤྱན་ཅེར་གྱིས་ཡུན་རིང་ཙམ་གཟིགས་མཐར་ཨ་ཙི་དེ་ལས་ པམ 
ལྷག་ཞིག་ཅི་བྱེད། ད་ནི་ཁྱེད་རང་ཟེར་བ་ལྟར་གྱིས་དང་ཕྲན་གྱི་བསམ་པའང་དེས་རྫོགས་པར་འདུག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བརྩེས་བཀའ་འཕྲོས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ཐོག་མར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྡེ་ 





གདན་དུ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཞེངས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་སྤྱི་རྐང་གཏན་མེད་གྱུར་པ་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཞལ་གྲངས་སྔར་ཡོད་སྟེང་གསུམ་འཕར་བས་མཁན་སློབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་ 












































ངས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་བློས་བསླངས་མཇུག་སྐྱོང་བཅས་ལ་ བོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་གཏོང་། དགོན་གཞུང་གིས་མི་ཆེན་བསྐོ་བཞག་གི་སྲོལ་བཙུགས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་ལམ་ 
ར་བྱུང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཕྱག་འདོན་གྱིས་ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ཁང་སུམ་ཐོག་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཟོ་དབྱིབས་ཆེ་ལེགས་ནང་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཚད་བཟོ་དབྱིབས་ནང་གཞུག་བཅས་ 
གྲན་ཟླས་དབེན་པ། འཁོར་སྨན་འདམ་གྱི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ཐོག་ཚད་རེ། ལོགས་བྲིས་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། སྟེང་དུ་ཐངས་གསེར་གྱི་གཏྤི་ར་བཅས། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་གསེར་ཁང་གདོང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་ 

ན་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ངེས་ཏིག་མ་ཤེས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་ལག་རྣམས་སུའང་རྟེན་གསུམ་དང་བཤད་ བ་ཀྱི་སྡེ་གསར་བཞེངས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་སྔ་ཕྱི་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་ཀཿ ཐོག་པའི་བསྟན་སྲིད་ ངི 
༡འགན་བཞེས་གཞང་ཞིང་། ཀུནགཟིགས་ས་ཏའིམཆོགསྤུལརྫགསཆེན་ལྔཔ་རི་པཆེ་ཐུབ་བསྟནཆསཀིན་ྗེས་ངོས་འཛིན་གཞའ་བྱདགཞོད ི་འོནམངའ་གསོངཔང།། རྨོག་རྩ་ །ལ་པའི་སྐུ། རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲུལ། དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
ཡང་སྲིད་སོགས་རྗེ་ཉིད་ནས་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲིར་བཀོད་གནང་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད། དར་ན་ྐུ་ཆེི་བར མགིགསཏི ར་དངོས དངབ དནས་གཟགསསྐྱར་ཡང་ 
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༄༅། །ཡང་གནང་བས་ཀཿ ཐོག་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་པའི་གཙུག་ལག་མེས་འཇིག་སྐབས་ཉམས་གསོའི་ཆརྐྱེན་ཅི་རིགས་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་གི་བཀོད་པ་ཐང་ཤར་དགུ་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་ཤམ་ཅན་དང་རོལ་སིལ་སོགས་གཏན་འཇོག་མང་དུ་གནང་། ཞེ་ཆེན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཕམ་གསུང་སྐོར། དེ་རྗེས་ཀོང་སྤྲུལ་དང་རྗེ་དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
གསུང་འབུམ་བཅས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པར་དབུ་འདོན་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞལ་འདེབས་ཡང་ཡང་གནང་། བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུག་ལ་བསླབ་སྟོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཀའ་ 
དྲིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གདན་ས་གནས་བརྟན་དགོན་དུ་རི་ནང་དཔོན་ཁག་ལ་ཆེད་དུ་བཀའ་ཆབ་དང་འབྲེལ་བཤད་གྲྭཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསར་འཛུག་ལ་ཀཿ ཐོག་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་དང་མཁས་དབང་ཁང་དམར་རིན་ཆེན་ པ 
སོགས་སྔ་རྗེས་ཆེད་བཏང་གཞུང་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གནང་བ་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་མཐིལ་ཕྱིན་པ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་ཁྲིར་བཀོད་དང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་བཞིན་རྩི་ཀེའི་གདན་ས་ལའང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་ 














གནང་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་འཛིན་པ་རྣམས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་གོང་འོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ངལ་འཚོ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་སྡེ་དགེ་ཕྱི་འབྲོག་དང་ནང་ཆེན་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེར་ལའང་བཤད་སྒྲབ་གསར་འཛུག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 





























ཞལ་འདེབས་དང་མཁན་པོ་བཏང་བ་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེས་སྔོན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ཡང་ཕྱིས་ཉམས་ཆག་གྱུར་པ་དྲྭ་སྒང་སྒྲབ་སྡེ་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པའི་ཕོགས་ 
ཐེབ་འབྲི་བརྒྱ་ལྷག་དང་དངུལ་རྡིལ་ཚད་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་རྟེན་རྩ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཁྱད་འཕགས། རྫོང་སར་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཀུན་གཟིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ས་མིག་ཆེད་བཙལ་གནང་བའི་ 

ཁམས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཐང་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུབློ་གསལ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་གསོལ་ཕོགས་མཆོད་ཐེབས་རྒྱས་འདངས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་སྦྱོརའཇགས་དང་། དེ་དག་བཞུགས་ཤག་མདོ་སྤུག མཆོད་ཁང་ པབ 
རེ་རེ་བཞིན་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྐྱལ་ཆེན་ཧ་ཤང་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྲག་རིའི་ཡུལ་བཀོད་མཛེས་པ་མཆོད་ཏིང་བདུན་ཚར་རེ་བཅས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ལ་དག་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྷུར་ལེན་པས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི་བཅའ་བསྒྲིགས་བཅས་ཉིན་བཞིན་སྔ་དྲོ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། དགོང་མོ་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་ཙམ་རེ། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་། གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །མཆོད་དུ་དགོང་མོར་ཕྱི་ནས་སྣང་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་གླིང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཟང་ངོ་མཚར་དྭང་བའདྲེན་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་ལ། མཁན་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པའི་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་འདུལ་མངོན། དབུ་མ་རིག་ཚོགས། བཞི་བརརྒྱཔ་དང་འཇུག་པ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་སྤྱོད་འཇུག་བཅས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ 
རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱན་བཙུགས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་བླམ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར། རིམ་གྱིས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར་སོགས་དང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ „ ` . 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གཞུང་བཤད་མཁས་དབང་དེའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་འཆུད་པར་མཛད་ལ། དབུས་གཙང་། འབྲུག་ཡུལ། མདོ་ཁམས་ཤར་ལྷོའིས་རྙིང་བཀའ་དགེ་གཙོར་གྱུར་རིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་རྟག་ | 
བཞུགས་ནང་ནས་གཞུང་དེ་དག་འཆད་སྤེལ་ནུས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་ཞིག་ཐོན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་བཤད་གྲུ་རྒྱུན་འཛུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་སྣེ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་བའི་བདགརྐྱེན་དུ་གྱུར། ཕྱིས་གནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེས་ཆེ་བ་གསར་བསྐྲན་གྱི་རྟེན་གཙོ་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་ཐོག་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཕྲ་རྒྱན་དང་བཟོ་ཁྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་ནང་གཞུག་ 
































རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་བྱིན་ལྡན་སེང་ཁྲི་རྐྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་བཅས། ལོགས་རིས་སུ་གསར་རྙིང་སྡོམ་གསུམ་བླ་བརྒྱུད་དང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཉེར་ལྔ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་བྲིས་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་དང་ཀ་འཕན། སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏི་ར། སྐུ་གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་རྫོང་སར་དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ཞབས་མར་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཕྲ་རྒྱན་བཟོ་ 
^ བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ། ཇོ་བོ་རྗེ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན་བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས། སོ་སོར་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན། གཞན་ཡང་གནས་བཏཅུ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
རཱ གཅིག་སོགས་སྐུ་བརྙན་གྲངས་མང་། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཅས། ཐུགས་རྟེན་ཟངས་གསེར་གྱི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་བཟོ་བཀོད་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་ 
ཱུ ས་ྐིུ་ོགཅནངག་བཞིན་གཞུངམཐུན་གནངབའི་མགོནཔོ་ཆུམ་དལཐང་ཆནཐོག་ཚད་བཅས་ཀིསམཚོན་ཏེནགསུམ་བངས་མང་གྱིལ་ཁང་དེའ་་བ་བཞགསཁིའིམག་གིང་ལོ་ཕྲབ་འབུག་སགསཤངབནོས་ཤིནཏུ་སོ་གཅངལ་གསེར་ 
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རིས་ 








དབྱིས་ལྡན་པ། བཟང་གོས་གསེར་མ་ཤས་ཆེ་པའི་གནམ་རྒྱན་ཀ་འཕན་བཅས། ཕྱིས་དེ་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་གཟིམ་ཆུང་ཤར་ནུབ་དབུས་གསུམ་བཀོད་མཛེས་ཐོག་རྩེག་བཞི་པ་གསར་བཞེངས་ཆེ་ལེགས་སྤུས་དག་བཅས། བཀྲ་ཤིས་འཆི་ 
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༣ ༄༅། །མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་གཙོ་བོ་ཛྷི་ཀྱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས། སྟི་ཀྱི་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདའ་ 
ཚད། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་རིགས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་བཅས་ལི་སྐུ་ཤས་ཆེ་བ། དྲྭ་མིག་རྣམས་ཤིང་བརྐོས་གཟབ་ 
༠ སྤྲོས། ལོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་བཟོས་སྐུ་ཁང་སྨོས་གཙང་དུ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་ལི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ལྷག སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས། སྟོན་པའི་སྐུ་ཤར་ལི། སྟོན་པ་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཏེར་བྱོན། སངས་གླིང་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་སྐུ་ 
"༢ ཚབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འཇིགས་བྱེད་བཅས་སོ་སོར་གསེར་དངུལ་བཀྲ་བའི་གྭའུ་རེ་བཅས། ཕག་གྲུའི་སྐུ་དང་། ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེའི་སྐྲ་བརྙན། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཛྷི་ཀྱི་ཅན་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད། ས་ར་ཧ། བི་རྷུ་པ། གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་སོགས་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དྲྭ་མིག་གིས་མཚོན་རྟེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས། འི་གཡས་ཐུར་དུ་གཟིམ་ཆུང་གསར་པ་མ ད་ཁང་གཉིས་དང་ཚོམ་ཆེན་བཅས་ཐོག་ 


,>༼ ¬. 


]ྒྨ སོ་གསུམ་པའི་མཆོད་ཁང་ཤར་མར་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་སྐུ་ཏ་མིང་ལི་མ་ཆེ་ལེགས་ལ། འཁོར་གནས་བཅུ་གསེར་ཟངས་ཁྲུ་ཚད། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྤར་མཚལ་ཤོག་གདོང་དར་གླེགས་ཤིང་ཐགས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལྡན། མཆོད་ཁང་ནུབ་མར་སྐུ་ 
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རྟནི་རིགས་དང་། ཤེར་ཕྱིནསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། གདམས་ངགརིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། དྭགས་པོ། རོང་ཐོམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚོབ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 
བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ས་བཟང་གི་ཀ་ལཱ་པ། སི་ཏུའི་ཙནྡྲ་པ། དགེ་པར་དབྱངས་ཅན་མ་བཅས་ཀྱི་ཊི་ཀ ཁམས་བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ། རྩིས་སྐར་ནག མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཆ་ཚང་བ། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་སྐུ་གདུང་ཆ་ 
བརྒྱད། སྨན་འདམ་གྱི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་འདྲ་ཞལ། སྐུ་གོང་འོག་གི་སྒེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་རྟེན། དེ་དག་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན། གཟིམ་ཁང་སྟེང་དུ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་འཛུག་ཆོག་ལྡན་པའི་ཟངས་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས། བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས་རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་རིགས་དང་ཞར་བྱུང་སྒྲབ་བ ད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འབྲེལ་འཇོག་ཉམས་བཞེས་ལོ་ལྔ་ 
རའི་ཡུན་ལ་གནངབའི་བགྭདོནསློབ་དགུ་གསར་འཛུགལ་སྒྲབ་ཕུགདངའབེལབའིསྒྲབཁངསྔརཡོད་རྱབསྐྱེདཚོགས་ཁང་ཆེ་ལེགས། སྒྲབ་པ་སོ་སོར་གཤག་མིག་རེ། སྟེང་དུ་ག མ་ཆུང་། སྒོ་ཁྱམས་བཅས། ལོག་ཏུ་མགོན་ཁང་དང་ཐབ་ 
ཚང་བཅས་པར་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་རིགས་དང་སྒྲབ་པ: (ཉམས་བཞེས་ཕྱག་དཔེས་མཚོན་ཉེར་སྤྱད་རིགས་གང་དགོས་ཚང་བ། སྒྲུབ་གཡོག་བཅས་མཆོད་ཐེབས་དང་གསོལ་ཕོགས་རྒྱས་འདངས་སྦྱོར་འཇག་གནང་། ཁྱུང་སྟག་གནས་ཕུག་ 








ནྲ 

32 

ཤྭ 
ཧཱ 
ཟྫཾ 
ཟེ 

ཐཱ 

2 

¿:” 
ཤཱ 

2 

3 





























1,5@ 


ཧཱ 


༄༅། །ཏུ་སྨན་འདམ་གྱི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མདའ་ཚད། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་བཅས་ཚོན་རྩི་དང་ནང་གཞུག་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་ཅན། དབུ་རྩེ་ལྷ་ཁང་གི་རི་རྩེར་ལྷ་བསངས་ཁང་དུ་སྐུ་རྟེན་གུ་རུ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མདའ་ཚད་མ། འཁོར་དུ་གེ་སར། ཐང་ལྷ། སྤོམ་ར། ཟིལ་ཁྲོམ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྨན་འདམ་སྒྲོས་གཙང་ཚོན་རྩི་ནང་གཟུངས་ལྡན་པ་བཅས་འདི་རིགས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བ་འབའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་མི་ཉག་ནས་བྱང་རེ་ཀོང་ཚུན་གྱི་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མང་པོར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ཉམས་གསོའི་རིགས་ལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་ཅི་རིགས་གཏན་འཇགས་དང་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་བཞི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལྡང་། ཐ་ན་གླ་ཤག་དཀྱུས་མར་སྐུ་དང་མཆོད་སྟེགས་ཙམ་གསར་བཞེངས་ལའང་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་། ཚོན་རྩི་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། གཟུངས་ པ 
འབུལ་རབ་གནས་གསེར་ཆབ་སོགས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གནང་ཞིང་སྙན་ཤལ་དང་སྦྲགས་ནས་སྩལ་བས་དད་སྤྲོའི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང། གསུང་རྟེན་སྐོར་ལ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་གསུང་མཛོད་ཆེན་ལྔ་དང་ 








རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་བཏུས་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུམ་བཞུགས་པ་ཐོར་བུའི་རིགས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཞིབ་སྡུད་གནང་བའི་གླེགས་བམ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་ནས་ལྗགས་རྩོམ་དཀར་ཆག་བཅས། མཁའ་སྤྱོད་བེའུ་བུམ་རྩ་བ་ཡན་ 















































ལག་བཅས་པོད་གསུམ། དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་དང་། ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཏིག་ཕུར་པ། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་བཅས་གཏེར་གཞུང་དང་སོ་སོའི་ 
གསལ་བྱེད་བཅས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྐོར་བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། ཞལ་གདམས། སྒྲབ་ཐབས་ཐོར་བུའི་རིགས། རྫོགས་ཆེན་སྐོར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་རྣམ་བཤད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་པོད་ 
གཉིས་ལྷག རྡོ་གྲུབ་བསྟན་ཉིའི་གསུང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར། མཁན་ཀུན་དཔལ་གསུང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སོགས་གཞུང་གི་རྩ་བ་གོང་མས་སྤར་བརྐོ་བཞེད་གནང་བ་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་བརྟག་ 
གཉིས། ཕུར་པ་རྩ་དུམ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་རིགས་འགའ་བཅས། གནུབ་ཆེན་གསུང་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་བཀའ་འཆིམས་ཕུམ་སོགས་གསར་ 
རྙིང་གི་གཞུང་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དུ་མ་བཅས་པོད་ཉེར་ལྔ་ལོང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་སྤར་རྗེ་ཉིད་ནས་འགྲོ་སོང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་། མདོ་འགྲེལ་དང་གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་ཀཿ ཐོག མི་ཕམ་གསུང་སྐོར་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཀའ་འབུམ་སྡེབས་གཅིག་ 
ཚང་བའི་ཆེད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལས་གཞན་ཚང་མ་རྫོང་སར་དུ་བཞུགས། འབྱོར་ལྡན་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པའི་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཤེར་ཕྱིན་གཡག་ཊིཀ རོང་སྟོན་དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སྤར་དུ་བཀོད། གཞན་ཡང་རིན་ 
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།ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་དང་དབང་ཙཀ་སོགས་གསར་བཞེངས་ལ་སྤར་གཞི་ཆ་ཚད་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་དག་ཐེར་དང་སྤར་ཡོན་དངོས་རྫས་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བར་མཛད། གསེར་བྲིས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཚང་བ་པོད་ 
བཞི། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་པོད་ཀྱིས་གཙོས་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་གནད་ཆེན་དང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་རིགས་གཙོར་གྱུར་གླེགས་བམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་མཚལ་སྤར་ཆ་ 
གསུམ། སྣག་སྤར་ཆ་གཉིས། བསྟན་འགྱུར་ཆ་གཅིག་རྣམས་གཙོར་གྱུར་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཨ་མདོ་ཚུན་ནས་གནད་གལ་གང་ཆེའི་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་འབུམ་དང་མདོ་སྔགས་གཞུང་འགྲེལ་སྤར་དུ་བཞུགས་རིགས་ཆེད་ 
བཏབ་གནང་བའི་པུསྟ་ཀཿ གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གསར་དུ་བཞེངས། དེ་དག་ལ་གླེགས་ཤིང་ཐག་ཆབ་མགོ་གདོང་དར་ན་བཟའ་བཅས་སྤུས་དག་དཔེར་འོས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། ཐུགས་རྟེན་དུ་གོང་གསལ་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ 
དང་། ཀཿ ཐོག་ཏུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐུབ་ཆེན་ཁང་། ཟིལ་རྒྱད་རྡོ་ཁོ་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས། ཁམས་བྱེ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནས་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་འཁོར་བར་བསྐོར་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 








ཕྱག་བསྟར་དང་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ལག་ལེན་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་མང་ཞིག་བསྐྲུན་པར་མཛད། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའང་གོང་གསལ་རྟེན་གསུམ་རིགས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
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བྱད་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བགྲང་རྒྱུའི་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར་བྲིས་འབུར་ཐིག་རྩ་སོགས་ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོད་བཟོ་ལས་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བཀོད་འདོམས་དང་། སྐབས་སུ་གཟིགས་བསྐོར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཐོན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱས་རྗེས་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་རེ་གནང་སྲོལ་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་གྱི་དཔེར་འོས་པ་ཤ་སྟག་བཞུགས་སོ། །བྲིས་ཐང་སྐོར། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཐང་ཤར་ཉེར་གཅིག ཆོས་རྒྱལ་ 
བདུན་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ཕྱེད་དུམ་སྐྱོང་། བུ་དོལ་གཉིས་དང་རང་བྱུང་ཞབས། སི་ཏུ་ངྷརྨཱ་ཀ་ར་སོགས་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཐང་སོ་བདུན་པ་དཔལ་སྤུངས་འཇམ་མགོན་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་བཀོད་ལྟར། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་བརྒྱད། གུ་རུ་ 
མཚན་བརྒྱད། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཐང་དགུ་ཚར་དང་ལྔ་ཚར་སྣ་ཚོགས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ཐང་ཤར་བཅུ་དགུ། མཁྱེན་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཐང་ཤར་སོ་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཟང་གོས་གསེར་མའི་གོང་གཤམ་དང་ཞལ་ཁེབས། དངུལ་དང་ལྕགས་གསེར་ཤས་ཆེའི་བསྒྲིལ་ཏོག་བཅས་སྤུས་ནོམ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག རིན་གཏེར་དབང་ཙཀ་ཞིབ་ 





རྒྱས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཙོར་གྱུར་བཀའ་གཏེར་དབང་ཙཀ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱང་གསར་བཞེངས་མང་། མཆོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤོས་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐེབ་སྦྱོར་འཇགས། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །རྫོང་སར་དགོན་དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་། ཞར་དུ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་དང་ཁེལ་བར་འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ བ་མཆོད་རྩ་འཆམས་ 
དང་། སྨད་ལས་བསྒྲལ་འཆམས་སོགས་སྤོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཅན་རྒྱུན་འཛུག་མཛད་པའི་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་འཆམས་ཆས་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དངོས་གཙང་དང་། ཚོགས་ཐེབ་རྒྱས་འདངས་སྦྱོར་འཇགས། འི་རིགས་བབ་ གསས 
རྗེ་ཉིད་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་བསྒྲིགས་ལམ་གང་ཅིར་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། གཏེར་ལུང་ཁང་དམར་དགོན་དུ་སྨིན་ལུགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐེབ་རྒྱུན་སྦྱོར་གནང་། སྔ་རྗེས་དུས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་གནས་འབྲེལ་བསྟན་རིམ་ 
སོགས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་དང་། དད་སྦྱིན་གྱིས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཅས་བཀའ་གཏེར་སྒྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ལན་གྲངས་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གནང་བ་རང་གིས་ཤེས་ཚོར་རག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་གནང་རིགས་ངེས་ཏིག་འགོད་མ་ཤེས། དེར་མ་ཟད་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་གཅིག་སྒྲབ་ཉིན་གང་རེ་གནང་བའང་གནས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ལས་དགོས་དོན་ཆེ་བར་ངེས་ཤིང་། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ནམ་ཁེལ་ལ་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་དང་འབྲེལ་བར་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་གཏའ་སྤེལ་ཕྱག་བསྟར་དང་། གཞན་ཚོགས་མཆོད་སྟོང་ནས་ཁྲི་འབུམ་བར། བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་ 
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འགྲོའི་མེ་མཆོད་སོགས་བར་མེད་དུ་གཏོང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ནས་དབུས་གཙང་འབྲས་ལྗོངས་བར་གྱི་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དུ་མར་ཕེབས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ། མཆོད་འབུལ། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། ཚོགས་བསྐང་མེ་ 
མཆོད། བསང་བརྔན་དང་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་བསྟར་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི། མཉན་ཡོད། པལ་ཡུལ་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྲི་ཚར་ཅན་ལན་མང་། རྟེན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་དང་ན་བཟའ་རྒྱས་འབུལ། མཆྫལ་རྟེན་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཚུལ་རྒྱས་པ་ལམ་ཡིག་ལས་གསལ་ཞིང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་ཆགས་མེད། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ཁག་བཞི། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། གསར་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བདག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་དུ་མཆོད་སྤྲིན་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ 
གསུང་ཆོག་སྐབས་སུ་གང་བབས། དམིགས་བསལ་དུ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་རིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལོ་བསྟར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུརབླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ། དགུང་ 
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གསར་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་མཆོད་ཉང་གཏེར་ཕྲིན་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས། གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་མཆོད་མེ་རྒྱུན་འབར། ཡོན་ཆབ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས། ཐ་ན་མཆོད་པའི་ཞལ་ 
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༄༅། །ཟས་དང་ཚོགས་མཆོད་མཐོ་ཚད་ལས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་དག་གང་རྒྱས་ལོ་ཟླ་བསྟར་ཆགས་སུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་མཛད་པའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཆྫལ་བརྟན་བཞུགས། གཏང་རག་ལ་རྟེན་གསུམ་རྩ་ཆེས་ཐོག་དྲངས། དངོས་རྫས་ཉེར་སྤྱད་མཁོ་དགུ་ 
གཙང་དག་གི་རིགས་རྒྱ་གང་ཆེ་རྟག་པར་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དབང་ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱི་བླ་ཆེན། མཁན་སྤྲུལ། འཁོས་ཆུང་གི་ཆོས་པ་ཡན་མཆོག་ཕལ་སུ་ལའངའོས་བསྟུན་གྱི་དངོས་འབུལ། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན། ཆོས་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད། རྡོར་དྲིལ། སྒྲབ་རྟེན་སོགས་གང་དགོས་ལྷུག་པར་སྩལ་ཞིང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་དང་རིས་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དག་སྒྲོགས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཆེ་བའི་རིགས་ཁྲི་འབུམ་ནས་དུང་ཕྱུར་ཁ་ཡར་བར། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཕྱག་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་ལོ་བསྟར་གནང་སྦྱིན་དང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་སྩལ་བས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གནང་བས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རླབས་ཆེར་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ལམ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་བོད་ཕྱོགས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འགྱེད་དང་། རྭ་སྒྲེང་ནས་བཟུང་ 
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གཅང་པོ་ལྷོ་བྱང་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་ས་སྐྱ་གོང་བར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཁེལ་བའི་ས་དགེ་བཀར་རྙིང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་མཛད། ཕལ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་སྐུ་གོང་མར་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་བཞེད་ཡིན་ཞེས་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་ཌི་དུང་སྒྲུབ་ཚུགས་ན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་ལེགས་ 
ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ཆབ་གནང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོར་དགེ་བའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་མེད་གསར་ཚུགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་བདག་སྙིང་གཏེར། ཀླུ་བུམ། ནོར་བུམ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དུས་དང་ 
དུས་སུ་བཅའ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ཚོ་སོ་སོར་ཆེད་དུ་བཀྲམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཀླུ་སྨན་ཚད་ལྡན་བསྡུ་སྒྲུབ་གནང་བ་གནམ་ཆར་དཀོན་པའི་ཚེ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལ་བཀྲམ་ཞིང་ཆར་སྒྲུབ་ཀྱང་ནན་དུ་མཛད། དེར་མ་ཟད་སྨན་གྱི་བསྡུ་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་ཆ་ཚང་གནང་བ་ 
མཁོ་དགོས་ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་དགེ་སྨན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལག་ལེན་དཀའ་ཞིང་འགྲོ་སོང་ཆེ་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་ཕྱག་ལེན་གནང་ནས་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། ཡང་ 
ཟབ། མང་སྦྱོར། ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན། རཏྣ་བསམ་འཕེལ། དབང་རིལ་ཉེར་ལྔ། ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་བཅས་སྦྱོར་ཚད་སོགས་གཞུང་མཐུན་བསྡུ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གནང་བ་དང་། གི་ཝཾ། དབང་རིལ། ཁ་ཆེ། བསེ་རུ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
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།རིགས། ཁྱད་པར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ལྡན་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕོན་མང་ཡང་ཡང་བསྡུ་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཕན་སྟོབས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ། གཡང་རྫས། གླུད་རྫས། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཞུ་མཁན་སུ་བྱུང་ལ་ཕོངས་མེད་དུ་གནང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་འདིའི་རིགས་གཞན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ལག་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་རེ་བྱུང་ན་ལེགས་ 
ཤིང་། དེ་མིན་ཞུ་རྟེན་སོགས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ལྟར་དངོས་བརྒྱུད་གང་ས་ནས་བཞེས་སྲོལ་མེད། རྟག་པར་ཞལ་མཇལ་སྐྱབས་ཞུས་བསྔོ་རྟེན་རིགས་ལའང་སོ་སོར་དམ་རྫས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཐང་ཟིང་གི་གསོལ་རས་ 
གྱ་ནྒོམ་པས་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྐྱོ་ངལ་དང་རེས་འཇོག་མེད་ཅིང་། དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་འབྲེལ་བ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་དངོས་ཤུགས་ནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དབུལ་ཕོངས་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་བྱ་ཁྱི་ཡན་ལ་ནད་འཚོའི་སྨན་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བས་མཚོན་བསྡུ་ 


༄༅། 
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བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ཅན་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་གཏན་པ་མེད་པར་དབྱེ་བས་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་པར་མཛད་ 
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༄༅། །བསྟན་རྩོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟོས་བཅས་ཁོག་ལམ་དུ་ཁྲིད། ཀུན་གྱིས་བསྟན་དོན་ལ་བསྙད་པའི་ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན། གསོནོ་གཤིན་གྱི་དཀོར་ནག་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། ཆང་དང་ཐ་མགཤུརྒྱན་ 
བཤས་ཚོང་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ཤ་སྟག་ལས་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་འཕང་གི་རྡོ་བཞིན་དུ་འདོར། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བར་གསུངས་པ་གཟན་ཤམ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་གྱོན་པའང་ཉུང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་ཆས་དང་གྲི་ 
མཚོན་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཕར་ཞོག་མྱུར་དུ་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། མདོར་ན་ཀུན་གྱིས་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ཉི་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་ཡི་ཆད་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་ཅིངྱ་རྐྱབ་བརྟེན་གདུག་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་གང་ནས་བསམ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྦྱོ་བའི་ 
གནས་ལས་མི་འདུག ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་སྟོན་པའི་བྱས་ཡུས་བགྲང་བ་གཏན་ནས་མིན་ཀྱང་བན་རྒན་སྙིང་] ང་ལྡང་བའི་བཅོས་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་དུ་ཤོར་བ་རེད་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་བསིལ་བར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 





དགོངས་ཉམས་སོགས་འཚུབ་པར་བཅད་རྒྱ་དམ་བཞུགས་དང་གནས་འབྲེལ་ཕེབས་རྒྱུ་གནད་དུ་གང་ཆེ་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བརྟག་བསྒྲིལ་ཞུས་དོན། སྤྲོས་མེད་སྐུ་འཁོར་རག་བསྡུས་གནས་འབྲེལ་ཕེབས་ན་ལེགས་བབས་དགོན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
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བཀའ་བསྒྲགས་གནང་བའང་། ་ དོན་དུ་གསང་བ་སྲུང་སྟེ་སྐུ་རྟེན་འདིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཉིདརྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དུས་འཁྲུག་གི་ཉེན་ཁ་ཚབ་ཆེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བར་དངོས་སུ་གྲུབ་མོད། འོནྲ་ཀང་འཕྲལ་དུ་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་ཐུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཚེ་དབང་སྨོན་ལམ་དང་མྱང་གྲོལ་རིགས་ཟང་ཟིང་གི་གསོལ་རས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
མཛད། གཙུག་ལག་དང་མགོན་ཁང་ཁག་ལ་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕྲིན་བཅོལ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། དགོན་ཡུལ་བཤད་སྒྲུབ་གྱི་སྡེ་བཅས་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསླབ་བྱ་སྒོ་ཀུན་ནས་སོ་སོར་ 
སྩལ་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྐུ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བསྡུས་ཆིབས་བཏེགས། གངས་རིའི་ལྗོངས་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་མདུན་བཞུགས་སྒར་བཏབ་ནས་ 





ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད། དད་འདུས་མང་པོར་ཞལ་མཇལ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཡར་མར་ལམ་ཀྱོག་བཅས་བཞུགས་ཞག་ཕལ་ཆེར་གནས་རི་རེ་དང་ཁེལ་བ་མཛད་དེ་སྐབས་སུ་བཅག་མལ་དང་བཅས་སོ་སོར་ཚོགས་ 
བསྐང་དང་མེ་མཆོད། ལྷ་བསང་། རི་ཁྲུས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་དང་བྱིན་འབེབས་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་དང་། ཞལ་མཇལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམསཿ རེ་བ་སྐོང་བཞིན་ཁམས་ནས་རིམ་པར་བྱང་ནག་ཆུ་ཁ་དང་རྭ་སྒྲིང་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
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༄༅། །ལྟེ་བ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས། ལྷོ་གནས་བརྒྱུད། གཙང་སྟོད་ས་སྐྱ་ནས་སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྗོངས། རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གཉིས། བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གཅིག་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་འཁོད་གནས་རྟེན་ཁག་དང་གསར་རྙིང་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་གང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ལ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་ནས་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་འབྲས་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་ཏེ། རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་གྱི་བདུད་རྩི་སྨན་ 


ལུ སྒྲབ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་སྡིང་དུ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གནང་། སྒང་ཐོག་དང་། ལྷ་སྡེའི་གཙོ་བོ་པདྨ་ 


ཡང་རྩེ། རྡོར་གླིང་ཁུལ་རྣམས་སུ་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་བཀའ་ཆོས་རིགས་ནར་མར་གསུངས། རྒྱ་གར་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བ] ན་པར་མཛད། འདི་སྐོར་ 





རྒྱས་པར་བཀོད་འོས་ཀྱང་ལམ་ཡིག་ལས་ཐུར་དུ་གསལ་བས་འདིར་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་འུས་པར་བྱས་པ་དང་། དགུང་ཀྲངས་རེ་བདུན་ཕེབས་པ་ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐོར་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཉིན་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ཞུ་ 
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མཁན་བྱུང་བར་དགྱེས་བཞིན་གནང་ནས་དུས་སྐབས་འདི་འདྲང་དེ་རིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཟབ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སོང་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་བསྐུན་རིམ་ལྗིར་བཞེས་ཀྱང་ཁུ་ནུ་བ། འབྲུག 
པ་། དབྱིན་ཅི་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་སོགས་དད་འདུས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀློང་སྙིང་རྩ་གསུམ། མཆོག་གཏེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅས་གསུང་བཞིན། ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་ཐུབ་ཟེར་བ་དཀའ་ནའང་ཆེད་དུ་རེ་ལྟོས་མཁན་འ རྣམས་ལ་འདོད་སྐོང་ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཕེབས། འདྷི་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ཡིན་འདུག དེ་ལྟར་ན་གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞེས་སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདི་ར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་རྗེས་ཅན་དེ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་སྒོ་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ངེས་པ་བསྟོད་འདོད་དང་སྒྲོ་བཏགས་ 








ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ 














ཕྱིར། །བྱུང་ནས་རྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དཀོན་པ་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། །དང་། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་དག་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ 
།དང་། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ ཿམཚན་དང་རྐྱེན་དེའི་ 
ཕྱར་འཇིག་རྟེནན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་མྱུར་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་། ¡ 
ཚེའི་ཚད་མཐའ་མེད་པའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱ། དཱ 
བདག་འཇམ་པའི་རྡོརྗེཉིད་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ན་རྟེན་འདིས་བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་སོགས་སྲུའཚོ་ཞིང་གཞེས་པའང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ན་བཞུགས་པར་ངེས་ཀྱང་། གཤེགས་བཞུགས་བགྲེས་ 
རྒུདཀྱི་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་ན་སྙིགས་མའི་སྒྱེབོ་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་དེ་ལྟ་བུའིཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུམ་གྱུར་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་དོན་ཆེ་ 
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(༤56༧ ༦ཇུ༦༦༦༤8903-5%/22 


བར་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས། སྔ་མ་བ ན་ཁམས་ཅུང་ཐད་རེ་འཁྲུགས་སྐབས་ནས་ངེད་ཀྱི་ནད་འདི་དཔལ་སྤུངས་སྐྱབས་མགོན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བསྙུན་ཁམས་དང་གཅིག་པ་ཉིད་འདུག་ཅེས་ལན་མང་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉེ་ཆར་ལོ་སྔ་མར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་སྐབས་བཀའ་གསལ་ཕེབས་པ: དོན་སྙིང་རགས་བསྡུས། ངོས་རང་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ནས་བཟུང་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་གནང་བ་རྣམས་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗེ་མཁྱེན་ ཁ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྐྱོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསུངས་འཕྲོས། རང་ལོརེ་གསུམ་ནས་སྒུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཞུས་དོན་གནས་འབྲེལ་བསྐྱདརྒྱར་བྱུང་བ་མདོ་ཁམས་ནས་དབུས་གཙང་འཕགས་བལ་བར་གནས་རྟེན་ཞིབ་: ༥ 
མཇལ་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་དང་། ཞར་བྱུང་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ཕལ་མང་པོར་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལ་འབད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་ཡུན་ ཐཱ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དམིགས་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས་པ་ཡིན། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གནས་བསྐོར་འགྲོརྒྱུ་བྱུང་བའང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་བོད་ཕྱོགས་གནས་གཟིགས་ལན་མང་གནང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་མ་མཛད་པ་གུས་པའི་བགོ་སྐལ་ཡིན་རྒྱུའི་དེ་བཞིན་ཕྱག་ 








མཆོད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞུས། རྣམ་ཀུན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྨོན་འདུན་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་སོགས་རང་ངོས་ནས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ཟབ་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
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རེས 


༄༅། །ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རློམས་པ་སྟེ། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བསྒྲབ་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་བགོ་སྐལ་ཆ་ཤས་རིགས་ཅི་ལྟར་ནུས་པ་ 


བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱ་ལ་ཁམས་སུ་སླེབས་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་དར་ནའང་སྐུ་ཆ་ཤས་གསེར་དང་གཟུངས་འབུལ་ལྷག་སོང་བ་དེ་ཙམ་བྱུང་ན་དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ངེས་པར་འགྲུབ་ན་སྙམ་པ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་དགོས་འདི་ལྷག་སོང་ 
སྙམ་པ་ཆེར་མེད་པ་མ་ཟད། གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བསོད་ནམས་ནི་ལེགས་པར་བསགས་ཟིན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད། ད་ནི་བགྲང་བྱ་ཡང་མཐོ་ཙམ་དུ་སོན་ཅིང་ལྷག་པར་ནད་མནར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། གནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
སོགས་གང་ཅིར་འཆི་བོད་དང་མི་འཇིགས་པའི་གདིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་མོད། སྐྱེས་ཟིན་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དེར་ཟད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ནའང་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 








བས་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ཞུ་ནུས་ཀྱི་གདེང་ནི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལགས། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ལོ་རེ་ཟླ་ཤས་ཙམ་མ་ཤི་ན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་དགའ་བས། དེ་བཞིན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་སྨོན་ 
འདུན་ཅི་ནུས་བྱེད་བཞིན་དང་། ཞབས་བརྟན་ཡང་སྔར་ནས་ལབ་ཟིན་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཉིད་དགོས་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕྲན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དུའང་ཞར་བྱུང་དོན་གྱིས་འགྱུར་བས། བསྒྲབ་འོས་རྣམས་བརྟག་པ་རིམ་གྱིས་གནང་ 
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ཆོག་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཟབ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་བ་དང་མཐུན་པར། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་སྟེ་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་དང་མཆོད་པརྒྱས་འཕར་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་ 
བསྐུལ་སོགས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་བསྙུན་ཁམས་ཆེར་འཁྲུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། ངོར་པ་ཐར་རྩེ་དང་ཀླུ་སྡིང་རྣམས་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། བརྒྱ་བཞི། བདུད་བཟློག གསུར་དང་ཆུ་གཏོར། ཚྭ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་མཆོད་ཆོག གནས་ཆོག སྒྲོལ་ཆོག ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ། རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྐང་བརྟན་བཞུགས་བཅས། རྒྱ་སྟོན་བླ་མས་གཅོད་ཚོགས་དང་མདོས་གླུད་རིགས་གྲངས་མང་། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཕུལ། སྤྲལ་བསོད་རྒྱལ་གཙོས་ནང་ 
སྐོར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་དང་སུན་བཟློག་སོགས་ཞབས་བརྟན་རིགས་མུ་མཐུད་བསྒྲབ་མུས། དབོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་སྐོར་བསྙུན་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཚུལ་བསྟན། ཀ་སྦྲུག་ནས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་བརྟན་ 
ཆེད་ཕུལ་བྱུང་བར་སླར་སྐྱེས་ལན་དུའང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་གནང་། འདི་སྐོར་ནས་བོད་དུ་འཁྲུག་ཟིང་རིམ་པར: ང་འདུག སྤྱིར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་ 





པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། སྔ་རྗེས་གསུང་འཕྲོས་སུ་ད་སྐབས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དང་འེན་གྱི་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་སྐད་ 
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༄༅། །མང་པོ་བཤད་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བཞི་ངེས་པའང་ཅེ་ཡོད་དེ། རང་རེ་བོད་འདི་སྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐུགས་རྗེས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ལྟའང་ས་བོན་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས་པ་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཉམས་ཆག་མ་ཤོར་ཐབས་ཁོ་ན་འབད་དགོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཐ་ན་བསམ་པ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་འདུན་རེ་བྱས་ནའང་དགོས་པ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་གསུང་ཆོག་རིགས་བར་མེད་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་དང་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་། དགོས་པ་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་སྲས་རྟོགས་ཀྱང་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འདྲ་ཞིག་བརྒྱུད་མར་མཛད་ཅིང་། གུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོད་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོན་ཚིག་ཡན་ཆད་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གནང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཚུལ་གསན་པ་དེ་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུ་ཐོན་ཡོད་རྒྱུར་ 
ཐུགས་བདེའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས། གཞན་བོད་ཀྱི་དོན་སྐོར་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་གནང་བར་མ་མཛད། སློབ་མ་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་ཡང་། ཁོང་ཚོས་ཁྲིད་སྦྱང་ཇི་བཞིན་བྱུང་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ 
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བཞིན། གཟིམ་མལ་ནས་བཞེངས་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་བརྡབས་ཤོར་བའི་རྣམ་པས་བསྙུན་ཁམས་སླར་འཁྲུགས། ཞབས་བརྟན་དུ་མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་སྟོན་སོགས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བས་འཕགས་མའི་སྱིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཆེན་ 
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ཚུགས། ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལྷ་ཡུམ་ནས་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་སྟོན་འཁྲུལ་ཞིག་ཟུང་གིས་དཀོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྒྲབ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ། རྒྱ་བོད་སྨན་བཅོས་ཀྱང་ 
གང་ཟབ་ཞུ་བཞིན་བརྡབས་རྐྱེན་གྱི་བསྙུན་ཐུག་རིམ་ཞིར' རྲ་ཀང་བསྙུན་ཁམས་སྤྱིར་གཞི་ལྕི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་བཞེངས་བཞུགས་གནང་དཀའ་བར་གྱུར། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་དང་། བདུད་འཇོམས་ 
རིནཔོ་ཆེ། རྡོགྲབ་སྤྲལ་སྐུ། བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཐུགས་སྨོན་དང་གདན་འདྲེན་སོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཤིན་རྗ་ཁོཆུའི་གཏོར་བཟློག དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་བསྐང་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་བརྟན་རིགས་བརྒྱུད་མར་སྒྲུབ་བཞིན། ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྡར་དམིགས་བསལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་སྤོས་རྗ་ི་སྐུ་རྐྱངགིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་གསུང་ཆོག་གཞན་མ་གནང་། འདི་ 
སྐོར་ནས་བསྙུན་ཁམས་ཀྱང་བཞེངས་བཞུགས་དཀའ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚབ་ཆེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་བཞུགས། ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ངོར་པའི་མཁན་ཁག་གསུམ། མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་སྟོན་སོགས་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རྩ་ 





གསུམ་ཚོགས་བསྐང་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་པ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པའི་གསུང་ལན་ཅི་བདེར་གནང་། ཡང་བསྐྱར་དུ་ད་ལྟའི་བསྙུན་ཁམས་ 
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༄༅། 
འགྲོ་རྒྱུ་ཐག་ཆོད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དགོངས་ཤིང་ལོས་ཡོད། 
ཕེབས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས་དང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། ཞབས་རིམ་བསྒྲབ་འོས་བཀའ་གསལ་གརནང་གྲུབ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་གསུང་ལན་ཅི་བདེར་འབུལ་གནང་ལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སླར་ཡང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞུ་ནན་དང་བཅས་སྐུ་ཁྲུས་ཚེ་དབང་རིགས་དང། ཐུགས་བཞེད་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ། ངོར་ 





མཁན་ཁག་ལ་འདྲི་རམས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཞོར་དུ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གནད་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ནས་རྗེས་གནང་བྱབས་ཁྲུས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲུལ་དད་ 
འདུས་སློབ་འབངས་བཅས་ནས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཆོག ཕྱོགས་བཞིའི་འབར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ་འབུམ་ཐེར། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་བར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བཞིན་པ་དང་། མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་ཕ་ 


།བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་འཕྲལ་དྭངས་ཡོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཞབས་རིམ་བསྒྲབ་འོས་གང་ཟབ་བཀའ་གནང་གྲུབ་པའི་ཞུ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བར། དྭ་ལྟ་ནརྒྱུ་འདི་ནི་ཚབ་ཆེན་ཅི་ཡང་མ་རེད་པས་ཡུན་རིང་མི་དགོས་པར་དྭངས་ 
ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ད་སྔ་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་སོང་བ་ད་ནི་དམིགས་བསལ་བསྒྲབ་འོས་ཆེར་མི་འདུག མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པས་བྱབས་ཁྲུས་རེ་གནང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
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རོལ་རྒོལ་འཇོམས་གཏོར་བཟློག་རྡོ་གྲུབ་དཔོན་སློབ་ནས་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་དང་མེ་མཆོད། ད་སློབ་སྦྱིན་བདག་གཞན་ནས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ཚོགས་འབུམ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་མུས། འདྲིསྐོར་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
ཕྱགདཔེའི་སྟང་ནས་གསུངས་དགོས་རྣམས་ཞག་འགར་ཉིན་རིང་ནན་གསུངས་གནང་ཞིང་། དནི་དེརྣམས་བསྒྲིལ་ལུགས་ལེགས་པར་གྱིས་ལ་སྟེགས་ཁར་ཡར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསོལ་དཔོན་ལེ་གནང་། གཟིམ་ལམ་དུསྒྲབ་ཆེན་གྲོལ་རྒྱུའིམར་མེའི་སྨོན་ 
ལམ་གནང་བ་ལན་བཏུད་མར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལན་གཅིག་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་གྲོལ་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་ཟིན་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་བཞིན་མར་མེ་རྣམས་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བར་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་རྨིས་ཚུལ་ 


ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ལྗར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་སྙིང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་བསྐང་བཀའ་བཞིན་ཕུལ། འདི་ནུབ་སྲོད་ཡོལ་དུ་ས་གཡོས་ཆེ་ཙམ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིརཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཐུགས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་དྭངས་ལྟ་བུར་དེ་རིང་ན་རྒྱུ་དྭངས་ 


ཚར་བ་འདྲ་ཞིག་རེད། ད་ནི་ཡང་སྟེ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འདུག་ཅེས་སྐུ་བཞེངས་པའི་གཡས་ནས་ཕྱག་བརྟེན་བཅས་ཉེ་སྐོར་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་རིང་ཙམ་མཛད། འབྲུག་ནས་ཀརྨ་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕེབས། ་འབྲུག་དབང་མོ་ 





སོགས་ལ་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་ཞིབ་པར་གནང་། ཕྱིར་ཉིན་ནས་སླར་ཡང་བསྙུན་ཁམས་རིམ་ལྕིར་ཕེབས་ཚུལ་བསྟན། སྣྲོན་བླའི་ཡར་ཚེས་ནས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་མདུན་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་གསུང་ 
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དྲུང 





༄༅། །ནོན་གནང་བར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པས་ཐུགས་སྨོན་འདྲ་གནང་ན་གྲགས་ཤིང་ཡོད་འགྲོ་ཞེས་གསུང་ལན་གནང་། འཁྲུལ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་དང་སྐུ་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་འབྲས་ 
ལྗོངས་སྲས་ཡུམ་ནས་ཐུགས་འགན་བཤེས་ཏེ་རྒྱ་བོད་སྨན་པས་བསྙུན་ཁམས་མཇལ་རྟོགཞུས་པར་ཕྱག་རྩ་སོགས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་བཤད། སྲས་ཡུམ་ཟུང་ལ་སྤྱན་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་གནང་། ཞབས་བརྟན་དུ་རྡོར་སེམས་ 
ཚོགས་འབུམ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ཚུགས། ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་རུམ་བཏེགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ནས་ཕུར་པའི་སྲི་མནན་ཁག་བཞི་དང་ཚེ་དབང་། [ཁྲུས་ 
སོགས་བར་མེད་དུ་གནང་། འདི་སྐོར་ཐུགས་ཡེངས་པའི་རྣམ་པས་ངེས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་འདུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ད་སྔོན་ཕེབས་མ་བྱུང་ཞེས་གསང་ཡུམ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་གནང་། དེ་འཕྲལ་ནས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ 
རེད། འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟིའི་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་མཛད། དེ་ནས་གསུང་ཆེར་མ་བྱོན། སྐབས་མཚམས་ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀ་དང་པུས་སྟེང། སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཡུན་རིང་ཙམ་དང་བྱང་ཤར་ 














ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པར་མཛད། ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་ཁར་བཞེས་ཐང་། གསོལ་ཆང་། འོ་མ་སོགས་ཕུལ་བ་སོ་སོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ཁམས་ཀྱང་བག་ཙམ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས། ཕྱེད་ཡོལ་གླང་གི་ཕྱི་ཆ་ཙམ་ནས་ 
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སྱ་མེདཀི་ཡིགེའི་སྒྲ་གདངས་བརྩེགས་མ་ལན་འགའ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛོད་དོ། དེ་འཕྲལ་རང་བྱུང་བསྟན་པའི་བཙས་འདས་རྗེས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་འཁོར་ 
ལོ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕུལ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ། ཚེས་དགུ་ཉིན་བདག་ཆེནརིན་པོཆེ་དབུས་གསར་རྙིང་མཁན་ཊགབ་སྤྲལ་རྣམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལསྤྱི་མཐུན་ཐུགས་དམ་བཞེངས་གསོལ་བཅས་གསར་རྒྱ་བརྟོལ། ཀྱི་ 
རྡོར། རྡོར་སེམས། རྣམ་སྨེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཐུམ་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་ཆོས་སྨན་དང་ག་ཕུར་སྨན་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། གསར་རྙིང་གིརྒྱད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཡིག་གསེརཞུན་གྱིས་ 
བྲིས་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་སྐུའི་གནས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་ཕུལ་ཞིང་། རས་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་བཤོས་པ་དང་བཟང་གོས་སེར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་བར་རྣམས་སྨན་སྣའི་ཕུར་མས་གཅེར། ལངསསྐུའི་རྱན 
ཆས་དང་ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་འབུལ་བ། བསྙེན་བཀུར་བཅས་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས། ཐོག་མར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་བཅས་ལྷག་པ 'ལྷར་ 
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བསྐྱེད་བསྟིམ་མ་ཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་སོགས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེར་འདུས་རྣམས་དང་རིམ་པར་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་གྲངས་མར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་དང་། གདུང་ཁྲུས་སྦྱིན་པ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ 





















































༦ ཛི 
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༡ ༄༅། །ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། མྨྱངོན་ལམའདས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་། 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། སྐུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟརའོདཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབརྙེད་པའི་མི། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྲལཔ་ཡིན་གྱིཕྱོགས་བཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ། །འདི་ཡིས་བྱེད་དོ་མཁའའགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ྫ ལྟརའདི་ནུབས་རིབ་རྗེསགློག་སྤར་བ་ཡང་མོག་པོར་བགྱིད་པའིའདཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདེཁྱབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བར་ཀུན་ཀྱངདད་གུས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་གིས་ཡང་འདི་ནི་ངེས་པར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཉིད་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་གླེང་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་བསྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྟརབ. ས་འགྲོ་པའིའདེནམཆོག་དམ་པགང་གྲི་ནམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཙནད་ི་ཚལདུསོང་དུམཕལ་པ་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་མངར་པའི་དྲིསའཁྱད་པ་བཞིན་ཞབས་འབྲང་དུ་འཁདཔ་དག་ཀྱང་ཡནཏན་གྱིས་མཛའབཆོསཉིད་དེ། རྫིབླ་ 


































































































༄ཇ/༠རྱུ༦52288།ཕུ་)889ྟ?99 





ཞོད་ཀྱིས་བཀག་པས་བསྔོ་རྟེན་གཟབ་བཏུས་འབུལ་ལམ་དང་། སླ 











དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ཕྲག་གཅིག སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་སྟོན་ 


མམཐོག་གེ་།དཔེམཛོདསོགསནས་གུས་ཀངདངབྱི་དློ་ོསརི་མ་མད་ྷ་རམ་ར་དརབསམཆོམས་མུ་ཉེ་ོག་གས་ོཔ་ཆན་ོས་གཤགས་ིས་དགངས་ོགས་མཆོད་ོབཔཕོངོས་ཆདགོ་་སོ་ོབློསོ 
པའང་། མོགསར་གསང་རྱ་བརྟོལའཕལབགོང་ས་སྨབསམགོནཏུལའིབླ་མམཆགགི་མདནཏརའཕྲན་ཕུལབར་བསྟནའྲོ་སྤི་བར་གོང་ཆ་ནའང་དནཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དུ་གཟིགས་ངེས་པས་དགོངས་བཞིད་ལགས སས་ 
རྒྱུའི་ཏར་ལེན་ཕེབས། ་རེསཐུགས་དམསྟོན་པའིལ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་གཙོས་མཆོད་བསྔེརྟེནའབུལ་ལམ་ཞུས་པར་ལྗགས་རྩམརྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ཞིབ་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕེབས་ལམ་ཆར་ པྲ 


ལའང་མཆོད་བསྔོ་སོ་སོར་བཀྲམ། གཙོ་བོར་སྐུ་ཚིགས་དང་ཕོརས་སྦྱ་སྒྲོལ་ཕོའི་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དབུས། མ་ལཁགཞབསདུང་ཆོགརགས་པབཅས་ིསྣ་ཚོནུ་འོ་བསའཁནལུགསོེར་པི་སབཔགདངམཆད 
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ད་ནས་ཆེད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་གསུང་ཆོག་དང་སྐུ་གདུང་ིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཀ་རྡོར་ཁུལ་བཞུགས་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ པ་ 








དཔོནསློབ་ནས་བཀར་གླིང་ཞི་ཁྲ། མཆོག་གླིང་རིནཔོ་ཆེ་དཔན་སློབ་ནས་སྔགས་ཀེགསོ་སྦྱོང་། སློབ་ཚོགས་བྱིངས་ནས་དམ་ཚིག་རྡོརྗའིབཟླས་པ་འདུམ་ཐེར་ བརྒྱད་གྲུབ་པ་དང་ 















































༄ ༄༅། །ལྷན་དུ་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཐེར་གྱི་དབུ་ཚུགས། ཉིན་ལྟར་མར་མེ་སྟོང་དང་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་བཅས་ས་དགེ་བཀར་རྙིང་ཞྭ་ལུ་སོགས་རིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རྟེན་ 
ཅན་དྲུག་ཅུ་ནས་བརྒྱ་སྐོར་བར་གྱིས་གསུངས། གཟིམ་ཆུང་དུ་གསང་ཡུམ་དབུས་ནང་སྐོར་ནས་ཚེས་བཅུར་སྙིང་ཐིག་ཡབ་བཀའི་ཚོགས་སྐོང་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་ཚུགས། འདི་ནས་བརྩམ་སྐུ་གདུང་བཞུགས་རིང་ཚོགས་སྐོང་དང་ན་རཀ་སྐོང་ 
ཤཿ བཤགས་ནར་མར་གསུངས།  གོང་གསལ་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡོན་སོགས་འབྲས་ལྗོངས་གཞུང་ནས་གཏོང་གནང་མཛད། དེ་ནས་གསར་རྙིང་ཆོག་ཁག་གཉིས་རེས་གདུང་མཆོད་འབུལ་རྒྱུར། སྐུ་ཚིགས་གཉིས་པ་ ཐེ 
ཙཾ ལ། ས་སྐྱ་ཕུན་ཕོའི་སྐྱབས་མགོན་གདུང་སྲས་སྐུ་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ། སྒ་ཐར་ལམ་མཆོག་ ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་ཕྲག རྡོགྲུབ་ནས་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། སྐུ་ཚིགས་གསུམ་པར་ས་ 8 
ྒའིརྗེ་བཙུན་མ་དང་མངའརི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་མཆོད། ྒྱ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུས་ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་མཚོད་ཆོག སྐབས་འདིར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཁེལ་བས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་ཚོགས་གཟབ་སྤོས་ཀྱིས་བདག་ཁྲི་ 
མཾ རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ངོར་པའི་མཁན་ཞབས་སོགས་བླ་གྲྭ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མཆོད། རྡོ་གྲུབ་དང་མཆོག་གྱིང་དབུས་བླ་གྲྭ་མང་བས་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་སྐོང་། བཟང་སྤྱོད་འདུས་སྡེ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཕྱག་འགྱེད་ 



























































༡ཛཐ།6༔ད259925)95999 





བཅས་གསང་ཡུམ་མདུན་ནས་འཕར་མ་གནང་། གཟིམ་ཆུང་དུབླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོའི་ཆོ་གཚུགས། སྐུ་ཚིགས་བཞི་པར་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་པོ་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད། པདྨ་ཡང་རྩེའི་བླ་གྲྭ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
ཚུགས། བཟང་སྤྱོད་གསུང་མཁན་བྱིངས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། སྔ་མརྗཉདཀྱི་གསུང་འཕྲོས་སུཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་རེ་གནང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སོ་ཐར་གྱིསྡོམཔའི་རྟནཅན་དྲུག 
ཅུ་སྐོར་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཉིན་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་རེ་དང་བཅས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུགས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་སྟོང་རྩ་རེ་ཉིན་བཞིན་ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྙིང་ཐིག་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མཆོད་ཞག་འགའ་ཚུགས། སྐུ་ཚིགས་ལྔ་པར་རྫོང་སར་མངའ་རི་སྤྲལ་སྐུ་དབུར་བཞུགས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད། དབེན་ 
དགོན་ལུང་རྟོགས་སྒོམ་ཆེན་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཚུགས། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། །གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དད་ལྡན་འགའ་ནས་གཞི་ལེན་གྱི་རྡོ་གྲུབ་དང་མཆོག་གླིང་དབུར་ 





བཞུགས་རིགས་འདུས་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་རེ། སྐུ་ཚིགས་དྲུག་པར་མཁར་མདོ་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་དང་། གཡོན་རུ་གཏེར་སྲས་བླ་མ་སོགས་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་ཚུགས། བདུན་ཕྲག་ 
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ཞར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསོལ་དགུང་ གསུང་ཆོག་སོ་སོར་མཆོད་ཚོགས་རིགས་གཟབ་རྒྱས། སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་དབུར་བཞུགས་ཁག་ལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས། མཁན་སྤྲལ་བྱིང་དང་ཆོག་གྲྭ་སོ་སོར་འོས་བསྟུན་དངོས་ 


འབུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤྲུས་ནོམ་ལྡན་པས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དེབ་འཁོད་ལས་གསལ་ཏེ། དེའང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ 


༄༅། ྗེས་མར་ཐར་རྩེརིནཔོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད། གནམ་མཆོ་དོ་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་དབུར་བཞུགས་གཏེར་གསར་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲགས། ཚེས་ཉེར་ལྗར་ཆོག་ཁག་གཉིས་ལ་ཁ་ 
སབ་གསར་རྙིང་བླ་གྲྭ་ཡོད་རིགས་གདན་འདྲེན་དང་སྟོང་མཆོད་བཅས་འདིའི་ནུབ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གཟབ་རྒྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུགཉིན་ཆོ་ག་ཁག་སོ་སོས་སྦྱོང་ཁྲུས་བཅས་བསྔོ་ 
ཡིག་རྣམས་བསྲེགས། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཚོགས་གསར་རྙིང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་རིགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་ཉིན་འགའི་བར་གསུངས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་སོགས་ 
མཆོག་ཕལ་ཀུན་ནས་རང་རང་འབྱོར་: རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་བསགས། བློ་ནུས་དང་འཚམས་པའི་དག་སྦྱོར། ཆོས་འཆད་ཉན། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་ 
འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། ། 
ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་པུ་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་གང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་དཀར་ཚོགས་བསགས་རླབས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཅན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
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ལ་གྲུབ་ནས་ངོར་ཨེ་ཝེ་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་བསྔོ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་རིང་ཉིན་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་སྤྲོས། ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་ 
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ཆུམ ཇིང 


༧་ཚེ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བསྐང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། འདི་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཕྱོགས་འདིར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྲོལ་ཚུགས་པའང་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྟུགས་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་འདུག་གམ། དེའི་རུས་བུའམ། རོ་བམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ནའང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་མཐའི་སྐྱེ་འགྲོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁམས་བོད་མི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་དང་གདུང་ཁྲུས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་བས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པས་རྟེན་འདིས་གདུལ་འོས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ཡོལ་བའི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་འབྲས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ངེས་པའོ། །གུས་ཕྲན་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ནང་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ཐོས་ནས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་ལ་བརྩོན་མུས། སྐུ་ཚིགས་རྫོགས་འཕྲལ་སླེབས་པས་རང་མཁོས་མཆོད་འབུལ་སོགས་དང་། དབོན་མཛོད་ནས་མཆོད་ཚོགས་གཟབ་གནང་གིས་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་དཔོན་ 
སློབ་ལྷན་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་བདུན་གཅིག་དང་། ཟླ་བཤོལ་གྱི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཚོགས་བརྒྱ་བཤགས་བསྐང་བཅས་གཟབ་རྒྱས། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་འདོན་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱ 
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མོ་ལ 


ཙམ་བྱུང་། སྐུ་ཚིགས་རྫོགས་ནས་གདུང་རྟེན་ཁག་བཞེངས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་ཚུགས། འབས་ལྗོངས་སུ་སྨིན་གླིང་གཟུངས་སྤར་བཞུགས་པའི་སྟངདྲིམེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིམཆོད་རྟེན་ལ་ཆད་དུ་དགོས་པ་རྣམས་སྤར་གསར་བརྐོས་བཅས་ཤིང་ཤོག་ཁོ་ན་ལ་ 
བཏབ་པར་རྫས་བྱུགས། དྲས་མཐུད། བསྒྲིལ་དང་ན་བཟའ་གསོལ་རྒྱུ་བཅས་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲི་དགོས་པ་རྒྱུད་དང་གཟུངས་མདོའི་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་མཐོང་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རིགས་ལས་བསྐྲན་པ། གལ་ཆེ་བའི་གཟུངས་རྣམས་གསེར་ཞུན་གྱིས་བྲིས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུར་གཟོང་རིས་ཀྱིས་བརྐོས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཆ་གསུམ་བཅས་ལ་དར་གོས་རྒྱུ་བཟང་ཁོ་ནའི་ན་ 
བཟའ་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་རིགས། ཀླུ་དང་ས་བདག་ནོར་ལྷ་ཉེས་སེལ་སོགས་ཀྱི་བུམ་གཏེར་གྲངས་མང་། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་རྫས་ཆ། ཐུན་མོང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། སྨན་སྣ། བསང་སྣ། འབྲུ 
སྣ། དར་ཟབ། གོས་སྣ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ས་ཆུ་འབྱུང་བཅུད་སོགས་འགྲོ་སོང་: 'ངལ་འཛེམ་མེད་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་། ལག་ལེན་རྣམས་མཆོད་དཔོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ནས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཞལ་བཀོད་ 


དང་བཅས་དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ་ལྡན་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཕཤ་སྟག་གིས་ཡུན་རིང་དུཿ བ་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ངོས་རང་། མཁར་མདོ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་སྟོན་རིན་ 


.27 2. ༡༢. 


པོ་ཆེ་ཆོག་རོགས་བཅས་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་མྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་གཟུངས་སྒྲུབ་ 





228 



































3 |¥ 


༄༅། །དང་། སྲོག་ཤིང་། གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། བུམ་གཏེར་རྣམས་སོ་སོའི་ཚོགས་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲུབ་པ་བགྱིས། གདུང་རྟེན་ཟངས་གསེར་ཡང་ཁམས་བྲག་ཡབ་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་བཞི་ནས་བརྡུང་སྒྲོས་གཟབ་བ: ན་ 
གསེར་རྩི་བཅས་གང་ལེགས་མཐའ་འདུས་གྲུབ། དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལ་སྐུ་གོང་འོག་ཞལ་མཐུན་གསུང་འཕྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞིར་བཞག་གིས། ི་གདན་་བ་གནས་བད་ངར་སཞིང་གདན་བྲནཞུ 
གླེང་བསླངས་ལ། འཁྲུལ་ཞིག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ལྗོངས་གནས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་རང་དུ་ཞུགས་འབུལ་དང་གདུང་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་ན་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ལྷ་བཅུན་ཆེན་པོའི་དུས་དང་། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྦས་གནས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་བཙས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནན་གསུངས་དང་། རྗེ་བླ་མ་གནས་ནང་ཕེབས་སྐབས་ 
སྔར་ནས་ངེད་རང་ཕུང་པོ་འདོར་བའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིག་རྨི་ལམ་དང་རིག་ངོར་ཡང་ཡང་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྔིངས་འདི་རང་རེད་འདུག་ཅེས་གསུང་འཕྲོས་ཕེབས་པ་དང་གུང་མཐུན་པས། གདུང་དཀྲིས་རྙིང་གསོལ་ཞིབ་བསལ་གྱིས་སྐུའི་གནས་ 











རྣམས་སུ་གསེར་ཆབ་དང་གནས་ཡིག་རྣམས་གསར་དུ་བྲིས། བཏགས་གྲོལ་རིགས་དང་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་སོགས་གསེར་བྲིས་ཚར་མང་། སྤར་བཏབ་ཕོན་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་དར་གོས་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པས་གསར་དུ་ལེགས་པར་ 
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! དཀྲིས། རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ སོགས་ 'ལོངས་ སྐུའི་ཆ ་ཆས་ ཀྱི་བསྙེན་ བཀུརཞུས་ ཏེ་རྩིས་ །ཁོག་ དང་ བསྟུན་ ་པར་ སྨལ 'ཟླའི་ཡར་ངོའི་: ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ ་ར་བཀུར་སྟི ་དང་བཅས་། འབྲས 'ལྗོངས་ཐ ་གནས་ ཀིལྟ ་བ་ཿ བཀྲ་ཤིས སྡིངས་༢ སུ་གདན་ འདྲེན: ཞུས། དེར་ བཀྲ་ཤིས་ 
| རླ | པའི་ ་གསོ་༔ སོང་ན དུ་འགོ་ བས་ ས་ལྟ འཕྱེའི་ ཁྱཆུ་ཡོགས ་དང་བསྟུན། བསྙེན སོང་སློབ་ བདཔནྱ་རསྟོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་མཁར་མདོ་ཞབས་ དྲུང་ཆོག་ རོགས་པ་ ་པ་བཅས་ ས་ནས འོད་ ཟརདྲིམེད་ྱི་སའི་ ཆོ གཱ་ དང་འབྲེལ་ རྨང་གི ཕྱོགས་ བཞི་ ་དབུས། ཐ་ ཆེན་ ནོར་རྒྱས 





:: སོགས་ཀྱིས ཀྱེ་རྡོར གནས་ བརྟན་མཆོག་ གླིང་རིན ོཆྱེ་ར་སོན ལྷན་རྒྱས་ པས ས་སྨིན གླིང་རྡོར་སེམས། ྡོ་གྲུབ མཆོག་༈ ལ། ཀཿ ཐོག རྗེ དབོན། ཁོ་བོ་ཿ བཅས ས་ནས་ ཀོང་སྙིངཞི ཁྲ ཁྲོམ་ དཀྲུག རྫོང་སར་མངའ་ 





སྐུ། མཁན་བློ་གྲོས་བཟང་ 
སཿ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ དང་དབྱེར་ 















































བཏབ་ཅིང་ཞག་གསུམ་རིང་མཆོད་འབུལ་གྲུབ་པའི་ཉི་ཤར་ལ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གདུང་རུས་རྣམས་དང་གདུང་ཐལ་བཅས་འཐོར་མེད་བསྡུས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཚོགས་ 
འབུལ་བ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཁོ་ནས་ཉིན་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་དང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་ཞིབ་བཏུལ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེམ་དང་སྨན་སྣ་ཕོན་ཆེར་བསྲེས་ནས་གཞུང་གསལ་ལག་ལེན་གྱིས་སྭནྫ་རྣམས་རིམ་པར་ 


ནས། གདུང་ཁང་དངོས་ཀྱི་ས་རྡོའི་ཚ་ཤས་སྭནྫར་བསྲེས་ཤིང་གཞན་དུ་མ་འཐོར་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྔ་མའི་འཕྲོས་ནས་རིམ་བརྩིགས་ཀྱི་སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་གཙོ་བོར་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མང་གི་ཙཀྲ་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་རིགས། ནོར་ 
ལྷའི་གཏེར་བུམ་འདྲ་མིན་ཁག ཉེས་སེལ་དབང་བུམ་བཅས་སོ་སོའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་བསྟིམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བང་རིམ་སྟོད་ཙམ་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་གས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བུམ་པར་འོད་ 





༄༅། །མེད་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ག་རུ་སོགས་བུད་ཤིང་དྲི་ལྡན་ཕོན་མང་གིས་བསྲེགས་བཞུ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོ་གའི་ལས་རིམ་རྫོགས་ནས་གདུང་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 


བཏབ་ཅིང་སོ་སོར་ཚོན་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གསེར་དངུལ་བཏུལ་མ་གསོལ་གྲུབ་བསྟུན་བསྙེན་སོང་དབུར་བཞུགས་ཆོག་ཁག་གཉིས་ནས་རིམ་པར་སྒྲུབ། ས་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་དད་སློབ་མཆོག་དམན་བགྲེས་གཞོན་གྱིས་གུས་སྤྲོ་བཅས་བརྩོན་ རྫ 
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ཟེརདྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཆོག་བསྙེན་སོང་ཁག་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས། ནང་གཞུག་གཙོ་བོ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔར་གྲགས་པའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་སྡེ་སྲིད་ 
རིན་སྤྲུངས་པའི་ནང་རྟེན་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུལ་མེད་རྡོག་གཅིག འོད་སྲུང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་ཚོན་གཏེར་མ་དང་། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ལས་བྱུང་བ་གྲངས་མང་། གུ་རུའི་ཚེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་ 
སྡེ་ལྔ་ཚར་བདུན་བརྒྱ་ལྷག ཉེ་སྙིང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་། རྙིང་གཟུངས་ཚར་བཅོ་ལྔ་སྐོར། བླ་མ་ཞི་དྲག་དང་མཚན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་མང་ཙམ། གཏེར་ཤོག་དང་རྒྱ་དཔེ་བྱིན་ལྡན་ལྡེབ་ཁ་ཤས། ཟབ་བདུན་ཡང་དག་གསེར་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
འབེབས་གཞི་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཚན་ཁ་ཤས་སོགས། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་གཙོས་གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་གདུང་རུས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུང་རུས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞུན་གྱིས་བྱུགས་པར་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་ན་བཟའ་བཅས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞུག་པ་སོགས། སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། གནུབས་ཆེན་དང་ཉང་གི་དབུ་ལྗོན་གཙོས་གསར་རྙིང་བླ་མ་གོང་མའི་ན་བཟའ་ 


དང་དབུ་ལྗོན་གྲངས་མང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལྗོན་དང་ཕྱག་སེན། སྐབས་མཚམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེས་པའི་ན་བཟའ་འོག་འཇུག་དཀར་པོ་བུབ་ཚང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ནས་ཐོན་པའི་མ 








=~ ¬. 


ཆོད་རྟེན་སོགས་འགའ་དང་། གསར་རྙིང་སྐྱེས་ 
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༢ ༄༅། ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཚོ་བྱིན་ལྡན་ཁ་ཤས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་ཚོད་ལྡན་བཏབ་སྒྲབ་ཀྱིསྭན་སུམ་སྟོང་ལྷག་བཅས། གཞན་པང་སྐུརྟནགུརུའི་སྐུ་གསེརལི་བྱིན་ལྡན། གཏེར་བྱོནབྱེམ་ཨ་ཀྲོངགི་ཕྱགརྡོར་སྐུ 
ངོ་མཚར་ཅན་སོགས། གསུང་རྟེན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་། གུར་དྲག་ཡེ་འབར་རྩ་རྒྱུད་གླེགས་བམ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏེར་གཞུང་ཆ་ཚང་སོགས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
§ བསྟན་བཅོས་བཅས་ཀྱི་པུསྟ་ཀ་ཁ་ཤྭས། ཆོས་དབང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཙཀྲ། གནམ་ཆོས་དགེ་འདུནའདུའཁོར་ཆེནམོ་སོགས་ཚད་ལྡན་བཅའ་སྨྲབཀིའཁོར་ལོ་འད་མིན་འགའ་བཅས། ཐུགས་རྟེན་ལི་དམར་རྡོརྗེ་བྱིན་ལྡན། ཡོན་ཏན་རྟེན་མཁྱེན་ 
༡: ཀོང་མཆོག་གསུམ། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་གཏེར་སྒྲབ་ཆེན་ལན་གྲངས་ཐེམས་པའི་ཆོས་སྨན་དང། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁག ཚེ་རིལ་རིགས་འདྲ་མིན་བཅས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག ཕྲིན་ལས་རྟེན་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ 
པ་བཅས། བྲེ་ནང་སྲོག་ཤིང་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་སོགས་བཏགས་གྲོལ་གླེགས་བམ་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་གནང་ཅན་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཅས་ཐནྡན་བྱང་བུའི་བར་བལྟེམས་པ་དང་། གཞན་བཏགས་གྲོལ་རིགས་ 
འགའ། ཞར་བྱུང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་ཤུཀ་ཐུབ་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་བཅས། བུམ་སྒོར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཀཿ ཐོག་དབོན་སྦྲུལ་ཕྱག་བཟོ་ནང་གཞུག་ 
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༡ཇ༡༠།༦ཇུས༦85922-5)35%179 








དང་ཆ་ཚད་ལྡན་པ། རྩེ་མོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཟར་ཚགས་ཉི་ཟླ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་གདུགས་དཀར་ཙཀྲ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གླེགས་བམ། གཟུངས་ཆེན་དང་མཐོང་གྲོལ་རིགས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་ལེན་གཙང་དག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབཆེན་པའི་མཆོད་ཏན་རེམཆེནབཅ་གངམས་ཆོས་སྡེ་ཆནོ་ལུགུབསྟེངདུམཆད་སྔངམཐངགྲལ་ཆེནམོ་བཞེངས་སྐབས་གསར་བསྒྲནགནང་བའི་ཐག་རྩ་འཆུགས་མེད་དུ་ལེགས་པར་བཞིངས་པའི་དཀར་ཆག་ལོགས་སྲ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དཁར་གུབཟིན་པ་དངབྲཀ་ཤིསཔའི་གསོ་སྦང་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མཁན་སྤྲལ་རྣམས་དབུར་བཞུགས་གསར་རྙིངའདུས་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངགཏེར་རྩ་གསུམདྲལསྒྲབསྒོ་ནས་རབ་གནས་ཉིན་འཁྱོངས་ རེ 
དང་། ཉིན་རྗེས་མར་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཁང་སར་ཞབས་དྲུང་། མངའ་རི་སྤྲལ་ ། མཁན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་ནས་ཀྱེ་རྡོར། ཀཿ ཐོག་དབོན་སྤྲལ་དང་ཁོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 


- 


པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་སྐོང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་སོགས། རྒྱ་སྟོན་མཆོག་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་ནས་ཤུཀ་ཐུབ་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་བཅས་སྒྲབ་གནང་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 





ནན་དུ་བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནསཕྱི་རྟེནམཆོདསྡོངརིནཔོ་ཆེབཀྲ་ཤིས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོསསྐུའི་རྟེན་མཆོག་དམ་པརམངའ་གསོལ་བས་ལྷར་བཅས་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། སྦས་གནས་འདིས་མཚོན་བགྲང་ཡས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་འབྲེལ། སྨར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མཁནསློབ་དགེའདུན་རྣམས་ནས་གསོ་སྦྱར་དངའབྲེལ་བར་བསྟན་པརྒྱསཆོག་དང་སྨོན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པས་ཤིན་ཏུདགེ་ལེགས་ཆེས་ཆེར་འཕལྦྱ་ས་སུ་གབ་པའོ།། །།ཞརར་བྱུང་དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ 
པའང་། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པའམ། ཉམས་གསོས་དང་ཕྱག་མ་ ད་བཀུར་བསྟི་བགྱིས་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཆོག་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟུངས་མདོ་ཁག་དང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་མདོ་དང་རྟོགས་པ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ལས་གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 








པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་གྲོལ་དང་མཐོང་གྲོལ་རིགས། མཆོད་རྟེན་དྲན་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་ཙཀྲ་དང་གླེགས་བམ་སྐོར། གཏེར་བུམ་སོགས་བཅའ་༔ བ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟེན་འདིར་བཞུགས་སོ་ཅོག་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཚང་བས་ན། ངེས་པར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བཙས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ ་དས་གས་མེབནམིད་བརོས་དན་ཆག་ང་ཚད་མས དུ་པ་སྟེཞིབཏུ་ཏོགས་པརའདོདནམ་སའི་གཞུང 
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རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གང་དུ་ཞི་བམངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་དེར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིཞིང་ཁམས་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་ཕོས་ཐུགས་ཡིདདྲངསཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ 
ཟབ་དགོངས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་གསང་ཡུམ་མཆོག་ནས་གཟིམ་སྦྲགདེར་ནང་རྟེནདརེདཀིསྐུ་ཚད་ལས་མི་དམན་པའི་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་རྒྱུར་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་བཞེས་ཀྱིས་གསེར་ 
ཟངས་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཅན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཁམས་བོད་དུས་བདེའི་སྐབས་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ལྷག་བཅས་ལ། ལྕགས་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སོ་སོའི་ས་འཛིན་ནས་བརྩམ་གཟུངས་རྣམས་རིམ་འབུལ་གྱིས་ 


མཆོད་རྟེན་ཆེ་བར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཆོག་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སུནྫ་རྣམས་ཀྱང་གདུང་རུས་ལས་བཏབ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བཞུགས། ཆུང་བར་གཙོ་བོ་ཤཱཀ་ཐུབ་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་བཅའ་གཞི་ལ་འོད་དྲིའི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་བཞེངས་ནས་སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཆོག་བགྱིས་པ་དང་། ནང་གཞུག་ལ་སུནྫ་མང་ཉུང་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རྟེན་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི་བུམ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་: སྐུསེརསིམཐོ་ཚད་ཁུད་འཕགསབྱིནལྡན 
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དང་། ཆུང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལི་མ་བྱིན་ལྡན་བཅས་བཞུགས། གཉིས་ཀའི་ཐིག་རྩ་གོང་སྨོས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསེར་ཤས་ཅི་ཆེ་གཡུ་བྱེར་གཟི་མཆོད་སྤོས ་མུ་མེན་མུ་ཏིག་ཕ་ལམ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 


























1:68 ཁེ 





༄༅། །སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དང་། ཞར་དུ་སྐུ་རྟེན་རིགས་མང་ཙམ་ལའང་གཟུངས་འབུལ་མཉམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་སྤུངས་སྐུ་ཞབས་ཏུའི་སི་ཏུའི་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས། དཔོན་སློབ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ལྷག་གནས་ཐུན་མིན་དུ་སྩལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་ 
སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་རྗེབླ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཉིན་འཁྱོངས་གཟབ་རྒྱས་སོགས་སྔ་ཕྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལན་མང་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ ངྒྷ 
ཡང་བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཅས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་འོག་མར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 

ཆེར་གནང་ཞིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བའོ། །སྐབས་དེ་དག་གི་གསུང་ཆོག་སྔ་ཕྱིའི་དབུ་བཞུགས་དང་བླ་གྲྭ་བྱིངས། བཟོ་རིག་ལས་བྱེད་ 


.2,.>༼¬ ༩༧ 


ཁག་ལ་དངོས་འབུལ་དང་གླ་ཆ་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དགྱེས་ཤིང་ཡི་རང་བར་བགྱིས་ཏེ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཀར་གཙང་དག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་དངོས་པོའགྲོ་སོང་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་དགེ་བ་ངོམ་པའི་སྐྱོན་དུ་དོགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་ 


















































¿ ལ། རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་གདུང་རྟེན་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཟིམ་སྤྱིལ་བཅས་ལ་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའང་ཉིན་བཞིན་མཆོད་ཡོན་གྲངས་མང་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
ཝཾ བ། སྣང་གསལ་རྒྱུན་འབར་ཁ་ཤས། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་དྲུག་ཏུ་འཕར་མ་གང་རྒྱས། ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་བསྐང་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བར། དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི 
ཧཱཿ དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པརབྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་མཆོད་དུ་རྗེ་གོང་མའི་དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེབླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོའི་སྐོང་ཆོག་བདུན་ཕྲག་གི་ཁོངས་སུ་སྤྲེལ་ 
ཛཱ ཟླ་སྔ་མར་ཁེལ་བས་ཚེས་བཅུར་གསང་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག་གི་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པ་རེ་བཅས་ལོ་བསྟར། སླར་ཡང་ལོ་དེའི་དགུན་ཐོག་གསང་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་དགོངས་རྫོགས་མཇུག་སྐྱོང་ཆེད་ཕེབས་གནང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཁྲི་མཆོད་ལྷག་ 

བཅས། གནྡྷོ་ལའི་ཕྱི་ནང་གློག་རྣམས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྤར་བ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་གཟབ་འབུལ། དགོན་པར་ཡང་མངཇ་སྐུ་འགྱེད། ལྟ་དཱ་ཌ་སཱི་བོད་དགོན་པར་ཡང་དེ་མཚུངས། གཞན་ཡང་མཚོ་པདྨ་དང་གནས་ཆེན་ཁག་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་ 
གཟབ་རྒྱས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་སྐུ་དཀར་དང་དྲི་བཟང་ན་བཟའ། སྟོང་མཆོད་གཟབ་རྒྱས། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྐབས་བབས་གསུང་ཆོག་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་དུ་གནང་། ཞར་དུ་གདུང་ཞུན་ 
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༄༅། །གྱིས་བགོས་པའི་སྤུར་ཚྭ་རྣམས་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་རིགས་ལ་གནང་བ་དང་། ཕོན་མང་བ་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་གྱིས་ཆུ་བོ་གངྒུར་གཤེགས་སུུ་གསོལ་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྐྱེས་རབས་རིམ་བྱོན་མྱང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་ཆེན་ 
ཐོར་ཐང་ཡིག་ལས་ལུང་བསྟན་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པཉིད་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན་འདི་ཁོ་ནའང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
ལྕོས་བཅས་མཆོག་ཕལ་ཀུན་གྱིས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་པ་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པ་སྒྲབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་བླ་མའི་ཟབ་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པ་ནི་བསགས་སྦྱོང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིདུམ་བུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས། །གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་ 
བ་གང་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་ 








མསབླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙོགས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཞིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་ 
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བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མིག་སྲོག་བྱིན་ཡང་དེ་ཡི་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་སྙེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་ 
སེལ། །ཞེས་རྒྱུདཀྱེརྡོ་རྗེའི་ལུང་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་དད་དམ་འགྱུར་བ་ 
ཀཾ མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷུར་བཞེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་གནང་ཞིང་། ཤུལ་བཞུགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་གཞུང་རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
། དམ་པའི་ངང་ཚུལ་བསྔགས་འོས་མཛད་བཟང་ཟླ་མེད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་ངེས་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ཐར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ནང་དང་གསང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ཏེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འདྲེན་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཁོངས་སྲུའབྲེལ་མཚུངས་གཟིགས་སྣང་རིགས་སྐབས་སོ་སོར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པྲཛྙཱ་རསྨིས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགས་འོངས་ 


=8.!9¥ུཿཿ. 
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༄༅། །པའི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་དགྲ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་གུ་རྔ་སཱ་རས། བོད་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་བ དགིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབུས་བཀའ་བརྒྱད་། །ཤངས་པའི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསྙེན་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྗོངས་འདིར་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་བྱོན་ 
ཅིང་། དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དམ་པ 'སྐྱེས་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་སྒྲུབ་བ] ད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ 
གྲི་དསོསིསབང་རང་མམདས་བཞུགས་ཆ་ཅ་ཀུག གས མདཔ་ཀུན་ ཟེགས་འཇམཔའི་དང་པ་གྱེན་བཅའེ་དཔང བཤིཿཏདོན་གཉརཆེནསས་གསནིམམས་དཔཉས་ས་སྱསའར་དགན་། ཤིང་རྟ་སོ་སོའི་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེ་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྣམས་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་སྩལ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་དག་སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་རྩད་གཅོད་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཞིབ་ཚང་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་འཆད་སྤེལ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྗེས་ལས། དནགྱིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྔར་སྨོས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ནུས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གཟིགས་སྣང་དུ་བཀའ་བབས་བརྙེས་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་ན། ཐོག་མར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
༥ ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་མཆོག་སྤྲལ་དུ་ཐོག་མར་མཚན་བཞེས་གནང་ཡུལ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡར་དམ་ཐོག་མར་བཞེས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གསན་བསམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་སྡེ་དཔལ་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་ཁྱ་ པར་ལས་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་ 
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ཡུཿ 


ལུགས་ལས་གཙོ་བོར་འཕྲོས་པས་ན། རྣམ་ཐར་གྱི་ངེས་གསང་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་རྗེ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་པར་ཆེན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་རྫོང་སར་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་བཞིན། བཀའ་གཏེར་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཉེ་བསྙེན། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་ཞིང། ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་ནས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྨིན་གྲོལ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་པོད་དང་ཆོག་ཁྲིགས་སྐོར། རྙིང་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གཏིར་མ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་ 
གསུམ། གླིང་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། དྲི་མེད་རྣམ་གསུམ་ནས། ཕྱིས་བྱོན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ། ལས་རབ་གླིང་པ། དྲི་མེད་པདྨ་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་བར་དུ་བྱོན་པའི་གཏེར་ཆོས་རྩོད་བྲལ་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་ 








ཁྲིད། གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོ་བཅས། རྙིང་ཕྱོགས་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་བར་མ་ཆད་པར་འཆད་སྤེལ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལས་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
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གྲོལ་གླིང་དུ་རིན་གཏེར་གསུངས་པས་མཚོན། ཁམས་བོད་སྟོད་སྨད་ནས། བྱང་རེབ་ཀོང་གི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ཞར་བྱུང་གཏེར་མཛོད་དཀྱིལ་ཙཀ་ཆ་ཚང་སྤར་དུ་འཁོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་བཀའ་མ་འདི་ཡིན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་གནང་ཞིང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ལའང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་སད་བྱེད་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་ 
\ ཕོ་ཆེ་ལས་གསང་སྙིང་རྒྱུད་བཤད་ཆེད་དུ་གསན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་བཀའ་མ་འདི་ཁོ་ན་གལ་གནད་ཆེ་བར་ཡང་ཡང་གདམས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་གནང་བས། ཀཿ 
དཔལ། ཞེ་རྫོགས། མཆོག་གླིང་གདན་ས་གོང་འོག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བཤད་གླྭའི་རྒྱུན་ལ་སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ “ཾ 
གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་འཛུག་གནང་བའི་ཆོས་སྡེ་དེ་རྣམས་གཙོར་གྱུར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གཙུག་ནོར་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སོགས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་སྒོ་ཀུན་ནས་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ ང་བསྟན་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དུས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། ཀི་སྐུ་ཅན་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་སྨོས་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐོར་འཁོད་པ། མེ་སྤྲེལ་སྨིན་ཟླའི་ 
ཚེས་ཉེར་དགུར་མཚོ་པདྨར་འབྱོར་ནས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕྱིན། . སྡོད་གནས་སུ་འབྱོར་ཏེ་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིའོད་སྐྱ་ལམ་ཞིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མཇལ་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བྲི་འདོད་བྱུང་བཞིན་དེ་འཕྲལ་བྲིས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ལོ་དེའི་ཟླུ་ ཕྱི་འི་ཚེས་ ལ་སྦྲུལ་གཞུང་རྫ་འགག་སྡོད་ནུབ་ཁོག་སྟོད་དང་རྒྱུ་ཞབས་ལ་གཟེར་ཐུང་ཙམ་བྱུང་བ་སྨན་གྷི་ཏིག་དང་། གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། ཚས སྦྲུལ་མགུ་རྫ་འགག་ནས་མར་འོང་སྐབས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ 
འཆང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ནང་གསལ་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཉམས་ལ་ཤར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྒྲབ་ཞིག་ཡིད་ངོར་དྲན། [ ཕྱི་མའི་ཚེས་ ཐང་ཁུ་ནས་མར་འོང་བའི་ཤིང་རོང་སྟུག་པོ་ནས་འོང་བར་ཆར་ཟིམ་བུ་ 
བབས། གནམ་གཞུང་སྔོ་དྭངས། གཡས་གཡོན་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་ཉམས་སྐྱིད་པ་བྱུང་། དྡེ་ཡང གི་ལས གྱི བོག་བའི་སེུས་རྱནཐད་སམ་བཞེས་པ་ གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། གཞན་ 
རྣམས་ཐ་ཧོར་མ་སྤྱི་ལྟར་ཅན་དང་། ས་ར་ཧ། ཤ་ཝ་རི། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་བཞུགས་པའི་ཤེས་ཉམས་ཟ་ཟི་བྱུང་། ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་བཤད་ནའང་། །བལྟར་མེད་འདྲེན་བྱེད་ཅེ་རེ་བལྟ་དགོས་ཤིང་། །དེ་འདྲའི་ 
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ཤེས་ཉམས་རྫུན་རིས་སྣང་བ་འདིས། །ཅོལ་ཆུང་རྒན་པོ་ང་ནི་བསླུས་སམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་མེ་བྱ་ཟྷཱ ཚེས་ ཆད་པའི་དགུ་ལ་འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ཐུགས་] བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོགས་བཏང་སྐབས་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེར་དད་མོས་འབར་ཞིང་དགའ་སྦྱོ་འདྲེས་མའི་ངང་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འལ་འོལ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་དང་། དུསཀི་མིའཇགས་ཕརང་སྦྱིཿ་པའི་ཉམས་ཤིགབྱུང་ཡང་གཞོབ་བལྱིགས་ཉམས བཟོལ་སྦྱགས་གསདགངཔ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས། གལ་གནད་དགོས་པ་གང་ཆེའི་སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་ངེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཕེབས་པ་དང་། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་དབུས་གཙང་ 
གི་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་གནས་དེར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཏད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་བཞིན། རྗེ་འདི་ལའང་དེ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །མི་བྱ་ཟྷ ཚེས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 











གླིང་གི་རི་རྒྱུད་སེང་ཆེན་ནམ་ཀྱིན་ཤར་ཉི་མ་འཆར་དུས་བལྟ་བར་སོང་བས། ཉི་མ་འཆར་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡོད་སྙམ་བི་མ་ལར་མོས་གུས་བྱས་པསཉི་མའི་དཀྱིལ་ཟེར་དང་འགྲོགས་པའི་བི་མ་ལ་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་རང་ལེ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ 
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595 ཡེའི ཛི 





༄༅། །བྱུང་། ཐིམའྲི་བ་ནམ་གསོག་སླབས་དཔེ་ཅྙིང་ཤོག་སེརྦ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་འདྲ་བ་ལྡེབ་རིང་སྔར་གྱི་བྲིས་ཉྙིང་ཕྲེང་ཞིབ་ལ་མང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྐོར་ཞིག་གི་དབུ་ནས་མ་ཚང་བ་པོད་ཆེན་གཅིག་ཀློག་ནས་ཐར་ཐོར་ 
བཏོན་པ་རྨིས། ཡང་ནུབ་གཅིག་པི་མའི་བླ་སྒྲུབ་མཁྱེན་གཏེར་ནང་ནས་ཁྲོམ་སེར་སྐྱ་མང་ཤས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གི་བྱིན་རླབས་འདོན་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྔགས་ཆོས་ཤིག་ཞུས་པའི་འཕྲོས་ 
རེ་བདུན་དུས་ཁོང་བྱོན་ནས་འདོན་ཆོག་གསུངས་པ་སོགས་རྨིས། ཁྲོ་རྫོང་མདར་སྡོད་ནུབ་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་རོང་ཕུར་དང་རོག་ཕུར་པོད་གཉིས་བཟང་གོས་ནག་པོའི་ཐུམ་ཅན་འབྱོར་བ་དེའི་ནང་ནས་ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་གི་དཔེ་མཇལ་ 
ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱེད་པ་རྨིས། ས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ནམ་ཡང་ཁར་རྨི་ལམ་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་ཆོག་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོ་དྭངས་ཧྲིལ་ [བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡེ་རེ་རེ་མཇལ་བ་རྨིས། འདི་སྐབས་མདོ་ 
རྒྱུད་མ་འབུམ་ཐེར་ཚར་ཉེ་དང་གསང་སྙིང་རྒྱུད་འཆད་སྐབས་ཡིན། མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་མྨི་ལམ་ལ་ཁང་པ་ཞིག་ ་ནང་ཡིག་རྙིང་དང་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བརྩིགས་པའི་རབ་གསལ་ངོས་ངེད་རང་ 








འདུག་པའི་མདུན་དེར་མི་རྒནསྣུམ་འབེར་པགས་པའི་དུག་ལོག་ཆེན་པོ་མནབ་པ་འབྲོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རེད་ཟེར་བ་དེ་ལ་མདོ་དགོངས་འདུས་འགྲེལ་པ་ཞུ་དགོས་སྙམ་པས་པོད་རིང་བཞི་བརྒྱཡོད་རྒྱའི་ངེད་ནས་ལུང་ 
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སྤེལ་བྱ་ན། དང་པོ་རང་གིས་ཚར་གཅིག་བཏོན། དེ་ནས་འདོན་རྒྱུ་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པས་བཀའ་འགྱུར་ལས་མང་བས་འདོན་ཚོད་མེད་བྱས་པ། མི་རྒན་དེས་པོད་འདི་རྣམས་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཟེར་བས། རང་གི་བསམ་པར་གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མདོ་དགོངས་འདུས་སུ་འདུས་ཤིང་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེས་གསུངས་པ་འདྲ་སྙམ། དེ་ནས་ཡིག་རྙིང་ཕོད་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། པོད་ཁ་ཤས་ལག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་གདམས་གཏད་ལྟ་བུ་མཛད་སོང་། དེ་ནས་རྒས་པོ་དེ་མངའ་བདག་མར་པར་གནས་གྱུར་པ་མགུལ་ལྦ་བ་ཆེན་པོ་སྨུག་ཛི་རེ་བ་ཞིག་རེད་འདུག་པས་འདི་མར་པ་རེད་དགྱེས་རྡོར་དངོས་ཡིན་སྙམ་མོས་གུས་བྱས་པས་སེམས་ཉམས་ལ་དགྱེས་ ༠ 
རཱ རྡོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱུང་དབང་ཞུ་དགོས་སྙམ་པས་སྨུག་ཝི་རེ་བ་དེའི་མཆུ་མུར་མུར་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་སྒྲ་མ་ཐོས། དེ་འདྲ་མང་དུ་རྨིས་མཐར་གཉིད་སད། ཞིབ་ཆ་ནི་དཀོར་ནག་གི་སྒྲིབ་པས་བརྗེད་འབྱམས་སུ་གྱུར་ཏོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ ལེ 
 བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ལྟ་ཁང་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ཕུག་ཏུ་སྙན་ཤར་མང་པོའི་གསེབ་ཞིག་ཏུ་སྔོན་བྱན་རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གནུབ་ཆེན་ཡིན་རྒྱུ་དབུ་ཟླུམ་འདྲ་ཞལ་མི་ཚད་གཅིག་འདུག་པ་ 
དེ་ཉིད་མིར་དངོས་སུ་གྱུར་པ་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱག་གཡས་རང་གི་དཔྲལ་བར་སྦྱར་བ་དང་སྐུ་ལུས་འགུལ་བ་སྙམ་བྱུང་བ་དགའ་སྐྲག་གཉིས་ཀ་སྐྱེས། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་གློ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
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༢” ༄༅། །འབྱུང་། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་ལོག་གཅིག་ནས་འདྲ་ཞལ་ལྡེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་ 
བཞིག་གཏད་བྱུང་བ་ཕག་གྲུ་ཡིན་སྙམ་གསུས་པ་ཆེ་བ། ཤ་བརྒྱག ཞལ་ངོ་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་ཐག་ཅན་ཞབས་པུས་ཕྱེད་སློང་། གཡས་ར་དུང་པུས་སྟེང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་ཅན་དེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་བྱེད་པ། སམྨཀྐེ།,ཡང་དག་ 
@ཾ པ། ཞེས་པའི་ཡི་གེས་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་རྨིས། མེ་བྷ་ཟྲ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ནུབ་ཆོས་དཔེ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་མཇལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩག་མཐོ་བཞིག་གི་ནང་ཆོས་བརྩིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་སྣར་ཐང་སྤརམ་ 
རི བཀའ་བསྟན་ལྟ་བུ་པོད་ཁ་མཐོ་བ་དྲས་ཁ་དམར་སྨུག་ཅན་འདུག་པ་བལྟས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྐོར་ཁ་ཤས་འདུག་པ་མཆོག་ལྡན་ནས་ཆོས་དབང་གཏེརམ་རེད་ཟེར། ཆོས་དབང་ལ་ཡོད་པ་གོ་མ་ 

རྱོང་བྱས། ཡང་པོད་ཁ་ཤས་ཞལ་ཕྱེས་པས་ཉང་གི་གཏེར་མ་ཡིན་རྒྱུར་རྙིང་མའི་སྔགས་གཞུང་གི་འགྲེལ་པམང་པོ་འདུག་པ་རྒྱུན་རིང་མཇལ་བ་རྨིས།། ལྟ །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ལྷོ་བྲག་སྨྲ་བོ་ཅོག་མཇལ་འགྲོ་སྐབས་དགོན་གྱི་གཤམ་ཉེར་སླེབས་ 
པ་ན། བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དགེ་བསྙེན་ཆས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཡོད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་ཆེ་ཙམ་མཇལ་ཞིང་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྔར་རྫོང་སར་བཞུགས་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་བན་ནས་བསམ་གཏན་ 

















































































ང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ་ལ་དབང་དཔེ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་འབྱོར་ན་དབང་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས། གཏེར་མཛོད་དུ་དབང་དཔེ་དང་དབང་རྒྱུན་མི་འདུག་ཞུས་པས་མདངས་ཕྲན་ནས་གླེགས་བམ་ཞིག་རྙེད་པ་རྨིས་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་ 
ན་འདྲ་གསུངས། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འོག་མིན་མོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཡོད་སྐབས་དེ་ནུབ་གཉིད་སྲབ་མོར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དབུཊླ་རྩེ་སྒྲིལ། ཆོས་གོས་བཙག་ཁ། ཕྱག་གཉིས་ས་གཞོན། སྐུའི 
ད་ལསའོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་རྒྱུན་རིང་ཙམ་དུ་མཇལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་རྣམ་མཛད་བྱང་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་གསུངས་པས་མཚོན། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ལས་ཀྱང་ཀློང་རམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ཌྷ 
'་གསུངས་པ་སོགས་དང་། གསཝ གྭམས།ཇགསམད་བསྟནཔའ་ཉིམ་ལས་ོང་སྙང་ཡངགསངྒབསུབཐག་ཆའ་དབངགསན་སྐབསྨབམཉདཀུནམཁེནདངོས་སུམཛལ་བའི་གསུངའཕོས་ཀངཐས། གོང་ཟླའི་ཚེས་, ལ་གནས་དེར་། ཡི 
[གླིང་ཀློང་གསལ་དབང་སྒྲུབ་སྐབས་དང་པོ་སྨིན་གཏེར་ལམ་ཙམ་གསལ། དེ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ ང་པ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་སྨད་ཕྱམ་ཙེ་དཀྲིས་པ། དབུ་ལ་པདཞྭ་སྔོན་པོ་མནབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མང་ཤས་སྤྲུལ་ནས་རང་ 

ཏེར་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། མཐར་གླེགས་བམ་མང་ཙམ་གྱི་བཀའ་གཏད་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་གསུངས། ཕྱིས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་རྙེད་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ནས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་སོགས་རྒྱུད་ཁ་ཤས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཀཿ ཐོག་ 
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འདི་ལའང་དོན་གྱིརྒྱ་མཚན་གོ་རྒྱ་ཆེ་བཞིག་ཡོད་འདྲ།། 


།མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་སོགས་ལ་འཆད་སྤེལ་གནང་སྐབས། གུས་ནས་ཞལ་རྩེད་ཞུ་ཟོལ་གྱིས་ལུང་འདི་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་ན་རུང་ངམ་ཞུས་པས། འགྲེལ་པ་འདི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཐེག་མཆོག་མཛོད་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ 


པར་འདུག་པས་མཛོད་བདུན་ནི་མང་པོ་ཐོབ། དཔྱེ་རྒྱན་ཡོད་དུས་ལུང་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་མིང་བཏགས་ན་དགའ་སྙམ། མཁྱེན་བརྩེའི་གདན་ས་འདིར་དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་གསར་སྤེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་རེད་པས་ད་རེས་བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 

།།གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བླ་མ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ལྷག་པར་གུས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་བཅས་སྐུ་མཆོད་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་བས་མཚོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་འགྱེད་པ་དང་བསགས་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བཏུད་མར་གནང་ཞིང་། བཀའ་ 
གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་སྤྱི་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སོགས་ལམ་རིམ་སྔ་ཕྱི། བླ་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་སྐོར་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པས་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་བཛྫི་བར་མ་ནུས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཐོས། རྣམ་ཀུན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་འབྱོང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་ནན་དུ་གདམས་པར་མཛད། འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
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¡ ཕོ་གཉིས་ཀྱིགཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་གྱི་ལྡེ་ཐབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱསགླིང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྨད་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་བརད་ཆུ་བ་སྟོངགི་འཆད་རྩདཀྱིམགྲིནརྔབར་མེདསྒྲོགས་པའི་དགེའདུནགྱི་སྡེརྣམས་ཀུནསྤྱོད་ 







བེ གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ཐུན་མིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་དང་། བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ་མངའ་གསོལ་བས་ 
ཀཱི མཚོན་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེས་མང་བས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་པད་ལ་བསྙེན་པས་ན་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟིགས་སྣང་ནི། དབུས་ཕེབས་དང་པོའི་སྐབས་ 
ལཾ ཇོ་བོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་བྱང་དུ་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་ལུག་ཟླ་ ཚེས་ ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་གླིང་བསྐོར་ཕྱིན་པས། ཤར་ཤེལ་ལྡིང་གི་གཡུ་ཤུག་སྔོང་པོའི་རྩེར་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་པོ་ལ་ 























འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བཀས་བཅད། སྔ་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་ལས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་ཆེད་དུ་གསན་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་ 
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ཇོ་འབྲོམ། སྐུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་སོགས་བཞུགས་པའི་ཉམས་ཤར་བས། གསོལ་འདེབས་དབང་བླང་སོགས་བྱས། ཡིང་འཕྲོམ་གྱི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་འབྲོམ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལསའོད་འཕྲོ་བའི་གསལ་ 
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།ཉམས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་བྱུང་བ་རང་ཉིད་མོས་པ་ཆེ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆལས་དག་པའི་སྣང་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག ཅེས་གསུངས། ཚེས་ ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཕ་ཝི་རྟའབུར་མ་བསྐོར། སྐྲ་སེན་གཏོར། དེའྱི་རྱབ་ཕྱོགས་ཤུག་སྡོང་རྩ་བར་ངལ་གསོ་སྐབས་གོང་བུའི་མདའ་ལྟང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་ལ་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་ཐིག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་མཐར་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཇོ་འབྲོམ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་འབྲོམ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའི _ 
ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་བཀྲག་གསལ་ཅན། མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཤེས་ཉམས་དང་ལུས་འཕར་གཡོ་བྱེད་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལས་འདུས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གསན་པའི་གཟིགས་སྣང་གི་ ཡཾ 








གཤམ་དྲུ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཡོད་པའི་གསུང་མགུར་ཞིག་མཇལ་བ་གཟིགས་འབུལ་གྱིས་དེའི་ལུང་དང་། གསང་འདུས་རྗེ་ལས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་གཏད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་རྗེ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་དཔེ་བདག་གི་མགོར་བཞག་སྟེ་དགོངས་གཏད་སྨོན་ལམ་མཛད། གུས་ནས་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་རྒྱུད་བཤད་འབུལ་སྐབས། སྔར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསང་འདུས་རྒྱུད་བཤད་གནང་བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྟེན་ 






































ཌྷ འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་སོང་། ད་རེས་རང་རེ་གཉིས་ནས་གདན་ས་འདིར་རྒྱུད་འཆད་ཉན་བྱུང་བ་དགོས་པ་ཆེ། ཕྲན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡིད་བརྟོན་ཅི་ཡོད་མ་གཏོགས། རྗེ་བླ་མ་ནི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དང་། མི་ཚད་ཙམ་ཞལ་མཇལ་ཐེངས་མང་བྱུང་ཚུལ་ 
ཛཾ གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོས། ས་སྦྲལ་ཟླུ་ ཚེས་སྐོར་ལྷ་ཁང་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ནི་རྡོ་སྐས་ལ་འཛིག ངོས་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནས་དེ་མདུན་ཕྱག་འཚལ། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། སྒོ་ཁྱམས་སུ་ཕྱིར་འོང་ 
£ སྐབས་བླམ་སྐུ་བོང་མཐོན་པོ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་མནབ་པ། དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡར་ཐོན་སོང་བ་ཐུའུ་བཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་རེད་ཟེར་བ་སོགས་རྨིས།། །།གསུམ་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 

ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པའང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མ་ངོར་ཨེ་ཝི་ཐར་བརྩེའི་སྤྲལ་སྐུར་སྐུ་བདག་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་གོང་འོག་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་བཞུགས་སྟན་ཆགས་པའི་གནས་གདན་སའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
རྫ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་ངོར་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
*ཾ རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུན་མིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་། བཀའ་སྲོལ་དེ་ལས་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནན་བསྐྱར་དུ་གསན་བཞེས་དང་། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་ཆགས་མེད་ 
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༄༅། །གནང་བ་དང་བཅས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བས་ནུས་པའི་གདིང་ཚད་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འབར་དང་འདུ་ 
བ་གསུམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད། བསྙེན་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ཕྲ་ཞིབ་ཆེར་གནང་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་ 
དོན་མཐུན་པར་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་སྡ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བཅས། དེ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ལན་གྲངས་མང་དུ་འཆད་སྤེལ་ 
གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞིར་བཟུང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྡེ་དང་། གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་བཅས་གསར་འཛུག་མཛད་པས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འཆད་ཉན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་མང་དུ་འཕེལ་བས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ 
མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཁག་རྣམས་གཙོར་བྱས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་གསར་བཞེངས། འཁོན་ལུགས་ཡབ་ཆོས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུག་པ་སོགས་ 
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ཞིབ་པར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར། མདོར་ན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། འཁོན་རིགས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ཁྲི་འཛིན་ 
གཞུང་ཟུར་གྱིས་གཙོས་ས་ངོར་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི། མང་མཁར་ཀ་ལཱ་ཕུག་ཅེས་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཕུག་རེད་ཟེར་བ་དེར་ལམ་ཟབ་བཏོན་པས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཕུག་ཆེན་ནང་གི་འདྲ་ཞལ་འདྲ་བ། དབུ་ཞྭ་པཌ་ཞུ། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ 

བསྣོལ་བ། རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་ཞིག་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དེར་བཞུགས་པ་རེས་རང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་གསུངས།། །རྡོར་གླིང་དུ་ས་ཁྱི་ཟླ་ ཚེས་སྐོར་གཙང་གཡང་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་སྡོམ་གསུམ་ པཾ 
རབ་དབྱེ་བཤད་ཉེའི་སྐབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་དེ་ཉིད་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྒྱ་གར་པདྫི་ཏའི་ཆས་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན། དཔྲལ་བར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སྨྲ་སེང་། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ལྟེ་བར་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། གསང་བར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། ལྷ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྟིམ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཟ་ཟི་བྱུང་ཡང་ཞག་ཤས་ཡི་གེ་འགོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ 
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༄༅། 








།བརྗེད། ཟླ་ ཚེས་སྒང་ཐོག་ཏུ་སྡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཉམས་སྣང་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གཡས་ཆོས་འཆད་རལ་གླེགས། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ། ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། དེའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཚེ་བུམ་ 


སྟེང་བབས། དེ་ལས་བདུད་རྩི་རང་ཐོག་འབབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་།། 


།།དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ལས་ཚད་མ་རིག་གཏེར་གསན་པའི་དག་སྣང་གི་ཕྱག་ཐོ་ཞིག་ཀྱང་མཇལ།། 
བུ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རབ་རིབ་ཞིག་དང་། ཁོང་གི་དབང་བུམ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བ་དངུལ་གྱི་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་ཞིག་ཏུ་ཆུ་འདུག་པ་རང་གིས་བཏུང་ནས་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་རྨིས།། 
གསོལ་ཕྲིན་མཛད་བྱང་གི་མཚན་དུ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་མཚན་སུས་གསོལ་བ་རེད་ཞུས་པས། སྔར་རྨི་ལམ་དུ་ངོར་གྱི་གདན་ས་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་རྨིས་སྐབས་མིང་དེ་ 
གནང་བྱུང་ཞེས་ཞལ་ལས་ཐོས་ཤིང་། ངོར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་གནང་། མེ་བྱ་ཟླུ་ ཚེས་ ལ། ངེད་རང་ངོར་དུ་འབྱོར་ནས་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་སྡོད་པར་མགོན་པོ་གུར་གྱི་ལྡེར་སྐུ་ཞལ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོག་ 
ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡེ་རེ་རེ་གཤམ་སྒོ་ཆེན་གཅིག་ནས་ཡར་བྱོན་པ་དང་། ཡང་ཆོས་སྦྱོང་སྐུ་ཆུང་བ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་རྨིས། ཡང་དེའི་སྔ་ཚེས་གང་ཡིན་བརྗེད། རང་ངོར་དུ་འདུ་ཁང་སྦུག་ཁྲི་གསུམ་གྱི་དབུས་མར་བསྡད་ནས་ 


།མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ནུབ་ངོར་དགོན་ལྟ་ 


།།དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ 
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༢༡༩༧ 
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འཚོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཞལ་འདོན་བྱས་པ་སྙམ་ཡང་ཞིབ་བཅའ་བརྗེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་སྟོད་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་རྒྱུའི་བླ་མ་རྒུར་ཉམས་ཅན་ན་བཟའ་ཁ་ནེམས་གསོལ་བ་ཞིག་ལས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་དང་། ལམ་ 

འབྲས་ལྟ་ཁྲིད་ནས་རྒྱུད་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཐོབ་པའི་ཉམས་བྱུང་། མེ་བྱ་བླ་ ཚེས་ལ་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་ཞལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕཊཿ ལན་གཉིས་གསུང་ 
༨ ¬ ༨༡༨. ¬ ༨ྭ ༨, ༨ `= ༨ ¬ ÷` ༨ `~ ༢༣༩༩ ¬ ༽,.༨ 

སྙམ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལུས་འཕར་སྦྲུགས་བྱེད་པ་བྱུང་།། པ །ཡང་མེ་སྤྲེལ་ཟྷཱ་ ཚེས་ ལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་རྣམ་འདོན་སྐབས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སོགས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་འདྲ་ 

ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་མི་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ལུང་བསྟན་ཞིག་གནང་། རང་གིས་དབང་བཞྱི་བངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ་པས་རང་དགྱེས་རྡོར་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་བྱུང་ 

ངོ་།། །ལྕགས་འབྲུག་ཟླུ་ ཚེས་ ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏར་གུས་གདུང་དྲག་པོབྱས་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་རྗེའི་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། དབང་བླང་ཞིང་སྔར་བྱུང་གི་རྨི་ལམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་པུས་མོ་གཡོན་ 

བསྐུམ་ནས་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ་ལག་ནི་རལ་གྲི་འཆང་བས་བདག་ལུས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བཟྱུང་མཐར་སད། ཕྱི་ནང་རྣམ་བཟང་གི་ཡི་གེ་པ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་རྩོམ། ཤིང་ལུག་ཟླ་ ཚེས་ ལ་ཧོར་ཡེ་ཐའི་རྔ་ཆེན་བརྒྱུད་ནས་འོང་སྐབས་ཚེས་ ནུབ་ 
ངེ ༡༩ 
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༄༅། །ཕྱོགས་གནམ་སྔོན་དྭངས་པར་ཟླ་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། རྗེབློ་གཏེར་དབང་པོ་དྲན་པ་དང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་མོས་གུས་དང་དབང་བླང་བྱས། བླ་མ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་རིག་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བས། དེའི་ཉིན་གཡའ་མ་སྔོན་པོའི་ཁུག་གི་ཐང་སྐར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་རྣམ་ཞིག་བྲིས། ཞེས་གསུངས། མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ ནུབ་ཡར་ཀླུང་རྩེ་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་པ་ཡིན་སྙམ་ཞིག་གི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་གདུང་རུས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་ཐོད་རེད་ཟེར་བའི་གདུང་རུས་ཚལ་པ་དང་། དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་ཆེ་ཙམ་གཉིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། བན་རྒན་ཞིག་གིས་གདུང་རུས་དེ་ལས་ཡུངས་དཀར་འབྲུ་ཙམ་ཁ་ཤས་བྱིན། ངོས་རང་གི་ལག་པར་བླང་ 
བས་དུམ་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོག་བྱུང་བ་ངོས་རང་ནས་ཚག་བྱས། དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་ཡང་ཆེ་ཙམ་རྙེད། དེ་ནས་ན་བཟའ་རྙིང་པ་མང་པོ་བརྩེགས་འདུག་པ་དེའང་བླ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་དགོས་སྙམ། ཞུ་རྒྱུ་དངོས་བྱུང་མིན་ 
བརྗེད་གསུངས། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འགའ་རེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཚར་ཆེན་གསོལ་འདེབས་མཇུག །ཅེས་པའང་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དོན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འདར་ 











གྲོང་ཆེན་སོགས་སྦྱར་བྱང་ཅན་གྱི་གཤམ་དུ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་དགུ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ ལ་མཆོད་སྡོང་མདུན་སྡོད་ནུབ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དབང་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། གོང་མིང་སྔར་ཡོད་པ་ལ་དོན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ 
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སོགས་རྨིས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཨཱ་ཡུ་བཛྲས་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་གནང་སྐབས་སྔགས་འཆང་ཆེན་མོ་མདུན་ཐད་བཞུགས་པའི་ཉམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བར་གསོལ་སྨོན་སྐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་བརྗེད་དེ་ 
ཐལ། ཞེས་ཕྱག་ཐོར་འཁོད་འདུག གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ། རྗེ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་འབྲེལ་གྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་གྲུབ་འཕྲལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས་པས། ཁོང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དབང་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་རྗེ་འདེས་ཀྱང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེསྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་པར་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་ལུང་གནང་བར་སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཇུག་ཏུ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིས་པའི་བློས་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱན་ཅེར་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་སོང་བར། ཁོང་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་བླ་མས་དགོངས་སོང་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངེད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན། བླ་མའང་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་དུའང་བྲིས་ཡོད། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབསསགློ་ཀ་ 
གཅིག་རྒྱུན་འདོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། སློབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ 


ལ༦/0652908༦9881ཿ25)939༦ 

















260 












































89 ༦2 ཇི 


༡ ༄༅། །ལ་བཀའ་བསླབ་གནང་བར། མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བརྟག་མི་དགོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བརྟེན་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་བླ་མའི་དམ་པར་ 
བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་ན་ཡང་ལི་ཐང་ནས་རྫོང་སར་བར་ལམ་ཐག་རིང་པོར་དབང་ལེན་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས། ལན་གཅིག་སླར་ཕེབས་ཆོས་སུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདི་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བྱུང་ཚུལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བགྲོ་གླིང་ཐུན་མིན་དུ་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པའོ།། །།བཞི་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གསེང་ལམ་འཕགས་ཡུལ་བཀའ་བཞི་ 
བརྒྱུད་པའི་གདམས་ཟབ་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གསན་བཞེས་གནང་བས་རྣམ་ཀུན་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེམས་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་གཡེང་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤོང་བ་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དགོངས་མཐར་སོན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྡོལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་དད་མོས་དང་དག་སྣང་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མོས་གུས་དང་རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། མར་མི་དྭགས་གསུམ་ནས་དེང་གི་བར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བར་མ་ཆད་པ་བཞུགས་པའི་བདེ་དགྱེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཁྱད་པར་རས་ཆུང་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱུད་པ་དང་། བཀར་འབྲུག་གི་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་སྐོར་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པ། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དམར་ཁྲིད་བཅས་ 
ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཉམས་བཞེས་གནང་བར་མངོན། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གོང་འཁོད་རིགས་དང་། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཐར་རྒྱན། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ཞིང་། འབྲི་ 
གུང་དགོངས་གཅིག་ལ་མདོ་སྔགས་ཐབ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལསཿ༔ ན་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་དེང་སང་ཁམས་པོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་བློ་གཏད་ཞུ་ཡུལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་གནང་བར་མཛད། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ: ང་ཁམས་སུ་གཤེགས་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ 






































































































































མ་བཅོས་སོ་མ་འདི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་རྒྱང་ཙམ་གནས་པའི་ཉམས་བྱུང་ངོ་། །རྔོག་སྤྲེལ་གཞུང་གི་མར་པའི་གདུང་འབུམ་མཛལ་སྐབས་སུ། གདུང་འབུམ་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཨངྱའི་ཕྲེང་བ་རང་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་འཆར། མེ་བྱ་ཟླཱ་ ཚེས་ ནུབ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡིན་རྒྱུའི་མར་པའི་སྐུ་དབྱིབས་དང་ཆས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱེད་ཐུབ་མིན་བཤད་འདུག དར་མ་མདོ་སྡེས་བྱས་པ་སྐད་ 
ཟེར། མཐར་ལི་འདྲ་དཀར་པོའྲི་བ་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་དར་མ་མདོ་སྡེའི་འདྲ་ཞལ་ཡིནི་རྒྱུ་ཞིགཾ་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྨིས་ཀྱང་གསལ་པོ་མ་དྲན། གནམ་མཚོ་ཐོག་མར་མཐོང་སྐབས་རང་གི་དད་མོས་རྐྱེན་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་གར་སྟབས་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ཉམས་རབ་རིབ་བྱུང་བས་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་གང་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་བྱས། རྡོ 
རྗེ་གླིང་དུ་ས་ཁྱི་ཟླ་ ཚེས་ ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྫོང་སར་གཟིམ་ཁང་ནང་རྗེམི་ལའི་སྐུ་མཆོད་ཉིན་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡིན་བརྗེད། མཆོད་པ་དེ་མ་བསྒྲིགས་རྣམས་བ ས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཚོགས་དགོས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་བསྐོར་དུས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ 
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ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་མ་དིགོས་པ་སེར་སྦྲེང་གཤར་བ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་གཅིག་རྗེས་ཉིས་མཐུད་བྱུང་བར་ངོ་མཚར་སྙམ་བྱེད་པ་རྨིས། གཉིད་སད་དུས་རྗེ་བཙུན་ལཿ ས་གུས་ཆེན་པོས་མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཏོན་པས། གངས་རི་ཏི་སེའི་ངོས་ལ་ཕོ་བྲང་ 
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༄༅། ལྟ་བུའི་ནང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བདེ་མཆོགཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཐོབ་རེའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དང་གླེགས་བམ་གྱི་སྡོམ་གཏད་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས་འལ་འོལ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་འགྲོ་སྐབས་རྒྱབ་རི་བདེ་མཆོག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་རི་ཡི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་མཐོང་སྙམ་དང་། མདུན་རིའི་མར་རྒྱབ་བྲག་ཀརྨ་པཀྱི་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཐོང་སྙམ་ 
བྱུང་། ས་ྱིཟྷ་ ཚེས་ ལྭ་བོ་ནདྲ་ཀྱིས་མནར་བཞིན་དཔེ་ཁང་ནས་དཔེ་པོད་གཅིག་ཞལ་ཕྱེས་པས། པཀྱིའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་སྐོར་ཞིག་འདུག་པ་ལམ་ཙམ་མཇལ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན། དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུས་ 
ཉམས་སྣང་ལ་མདུན་མཁར་པཀྲི་དེཉིད་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཨག་ཚོམ་ནག་ཁྱུག་གེ་བཞལ་རས་ཁྲོ་འཛུམ་སྤུན་ལྟ་སྟངས་ཕྱག་ས་གནོན་ཟིལ་ཅན་གྱི་མདུན་དེརཌ་ཀིམ་སྦོམ་ཐུང་ཁ་ཤུས་ཡོད་པའི་ཉམས་བྱུང་། ང་རང་ནད་དྲག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཌཱཀི་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས་ཕྱག་གིས་བྱབས་པ་འདྲ་ཁ་ཤས་བྱས། བླ་མ་དང་ཌཱ་ཀི་དེ་རྣམས་ལས་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་དམར་ཐར་ཐར་འཕྲོས་ནས་རང་ལུས་བསྲེགས། རང་བླ་མ་པཀླིའི་སྐུར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ བ་ཞིག་ 





ཡིད་ངོར་གསལ་བཞིན་བྲིས། ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་ ཚེས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་ལུང་མཆོག་ལྡན་སོགས་ལ་བགྱིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ནམ་སྨད་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དྲན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་མི་ཚད་ཙམ་ཞྭ་ནག་ཆོས་གོས་ཕྱག་གཉིས་ 'འཆད་ 
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མཛད་པ་ཞིག་ལ་གསུང་འབུམ་དགོངས་གཏད་ཞུ་སྙམ་པ་དང་། ཡིག་པོད་སྐྱ་མ་ཁ་ཤས་ཡོད་སྙམ། རེས་ཤོག་ནག་གསེར་བྲིས་ལྟ་བུ། རེས་ཞལ་ནང་ནས་ཡི་གེ་མང་པོ་ཐོར་ཐོར་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤར་རོ། །ཟླ་ཚེས་ ནུབ་མཚུར་ཕུར་ 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཇལ། ངོས་ལ་བྱིན་རྟེན་གནང་རྩིས་ཀྱིས་རྟེན་སྒམ་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སྒམ་གཅིག་རང་ནས་ཞལ་ཕྱེས་པས། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཁ་ཤས་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པ་ལི་མ་ལྟ་བུ་འཕན་ཛཾར་ལྡན་པ་ཁ་ཤས་ 
འདུག རྒྱལ་དབང་ནས་ཁྱེད་རང་བྱིན་རྟེན་གང་དགོས་ཁྱེར་གསུངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཟིགས་ལོང་མེད་པར་སྐུ་འཆགས་མཛད་པ་དང་། (ཞབས་སི་ཏུ་གོང་མ་དེའང་རྨིས་ཀྱང་བརྗེད། མྱ་བཟྷཱ ཚེས་ ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། འཇའ་ཚོན་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ལུང་འདོན་སྐབས་དེའི་ནུབ་གནས་མདོ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་སྐོར་གྱི་རྨི་ལམ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་བརྗེད། ཡང་མནལ་བ་ན་གཉིད་སྲབ་མོའི་ཉམས་སྣང་ལ། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པོ་དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ་མནབ་པ། དར་ཅིག་ནས་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་རང་དང་ཅུང་ཐག་རིང་ཙམ་ན་དགེ་སློང་དབུ་ཟླུམ་བགྲེས་ཉམས་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ཁོང་གི་གསུང་རྣམས་ལུང་ཞུ་དགོས་སྙམ་པ་ཕྱག་དཔེནི་བླ་མ་ཁོང་རང་གསུང་འབྱུང་ 





བའི་གཞི་ཡིན་སྙམ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དམིགས་འདུན་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་ན་བེ་ུརླའི་ཤོག་གུ་ལ་མཐིང་སྐྱ་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་ལྡེབ་གཅིག་གནང་ནས་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་རྒྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏད་པ་དང་། བླམ་འོད་དུ་ཞུ། གླེགས་བམ་ཆོས་ 
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༄༅། །རྩིགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་གནས་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྟ་བུ་གཡས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་བུམ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཐུགས་ཀར་པད་ཕྲེང་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ: 
གྱུར། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་དེ་འདྲར་གྱུར་ངང་ཉམས་སད་དོ།། །ལྔ་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་གསེར་ཆོས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྐོར། ལམ་འདིའི་བཀའ་བབས་འཇམ་མགོན་གུ་ཁའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་དང་། ྒུ་ད་བཀྲམརངུརུན་ཐབསོས་ལས་སྨིནགོལདངབདམསསྐོརགཞུ་ྙངཡངས་ངགསནནཏནཞབགསན་བི་ཉམསབཞས་དང། རྒྱད་སྡེ་ལྷ་ལྔ། ལྷབཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་སོགས་ 
ལྗགས་བསྙེན། སྟག་ཚང་སྒྲབ་ ར་ལུགས་འདིའི་ཉམས་ལེན་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་རྒྱུན་འཇགས་གནང་། དོན་གཉེར་ལ་སྨིན་གྲོལ་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཤངས་ཆོས་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། མེ་སྤྲེལ་བླ་ཚེས་ ལ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་་ཝ་རིའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་པ་འདོན་སྐབས། ཤ་ཝ་རི་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་གཡས་ 











' མདའ གཡོན་གཞ་བསྙམས་པ་ཞིག་ལ་གནས་ལྔའི་ལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཡོད་སྙམ་རིག་པ་གསལ་ ངསྭ་བྱིན་ བས་ཀྱི་ཟིལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བས་ལུས་འཕར་བ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཡོད་པས་མཐོང་ངོ་། །བླ་སྒྲབ' །རིག་ངོར་ཐོན་པ་དེའི་ཕྱི་ 
དའ། གཡན་གཞུ་བསྣ་ གལ་གནས་ལྔའ་ལྷ་རྣ: དྭ་སྙམ་རག་པ་གསལ་དྭངས་དྱན་ླ་ དབུ དུན་དུ་མགན་པ་ཆ་བརྟན་ཡད་ ། །བླ་སྒྲབ་ཞག་རག་ངར་ཐན་པ་ད' 
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རོལ་ལྟ་ཁང་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཞེས་དང་། སྔར་ཞེ་ཆེན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གདམས་མཛོད་ནང་གི་ཤངས་ཆོས་གསན་སྐབས་གཟིམ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཁས་བྱུང་ཡང་དེ་སྐབས་ཐོམ་འཁོད་པས་ད་ལྟ་བརྗེད། དེ་རིགས་ལ་དོན་ཆེར་ཡོད་ཅེས་ 
གུས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ཙམ་ལས་ཕྱག་ཐོར་འཁོད་རིགས་མི་སྣང་ལ། བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ཤིང་རྟ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ།། །དྲུག་པ་ནི་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ཟབ་ཞི་བྱེད་སྐོར་ 
དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་བཀའ་སྲོལ་དམ་ཆོས་བདུད་གཅོད་བཅས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་རིགས་ཞིབ་ཏུ་གསན་བཞེས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འཆད་སྤེལ་འཛིན་སྐྱངགི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
གཡེལ་མེད་བརྒྱུད་མར་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ཐབ་ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔ་སྐོར་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ཞིབ་ཏུ་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཕ་མཐར་སོན། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འོས་ལ་འཆད་སྤེལ་དང་བཅས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཉམས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གདམས་པའི་གསང་སྤྱོད་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཉེ་ར་མཁོའི་ཡིག་ཆ་གསར་སྤེལ་ཅི་རིགས་ཀྱང་གནང་ནས་མོས་ལྡན་དོན་གཉེར་རིགས་ལ་མནོག་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་ 
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༢ ༄༅། །མཛད་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ་བཅས་རྫོགས་པར་གདམས་པ་སོགས་ཞི་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ངེས་ལ། གཟིགས་སྣང་ནི། སྐུ་གོང་མའི་དམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྙན་བ] ད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ 
དབང་དཔེ་དགོངས་ཀློང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཛད་བྱང་ལས། ཁོ་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་ མེ་བྱ་ཟླ་ ཚེས་ ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་རབ་རིབ་འཆར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་བ ན་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དམ་པའི་བླ་སྒྲབ་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡིན་པར་རྨོམས་ནས་འབྲས་ལྟོངས་མཁའ་སྦྱོདཌ་ཀིའི་ཕོ་བྲང་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལོགས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་སོགས་ 
དང་། དེའི་གཤམ་དུ་ཕྱག་བྲིས་མར། གོང་གྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ སྐོར་འགོས་ལོའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་མཇལ་བའི་ཚེའི་བྱེད་སྐོར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཙམ་རེ་བལྟས་སྐབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པ་རིང་པོའང་མིན་པ་ཐུང་ 
དུའང་མིན་པའི་ཨར་པད་ཅན་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་རེས་དཔྲལཾ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ། རེས་ཌཱ་རུ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཡིད་ངོར་ལམ་ཙམ་གསལ་ལོ། །ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་འདུག ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་མ་གཅིག་འདྲ་ཞལ་མདུན་ 
བཞུགས་ཞག་གི་རིང་གསུང་ཆོག་གནང་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་ཕྱག་ཐོར་འཁོད་པ་བཞུགས་མི་འདུག། །།བདུན་པ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་དོན་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
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དྲུག་གི་སྐོར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབབ་ཅིང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་ཉིད་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་ཞིང་། སྟོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཉེར་ལྔ་ཕྱེད་དུམ་སྐྱོང་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་ཐང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་གསར་བཞེངས་དང་། ནག་ཟླའི་ 
དུས་ཆེན་ལ་མཆོད་ཆོག་གཟབ་རྒྱས་མ་ཆགས་པར་གནང་ཞིང་། གུས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་གནང་ཞིང་། རྒྱུད་རྒྱལ་འདིའི་ཟབ་དོན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ཚུལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་ནའང་གསུང་ཆོག་ཀུན་གྱི་རྗེས་མར་དུས་ཆེན་དང་ཁེལ་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་གཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་དང་། མའོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་ཁག་ལས་ཡང་ཡང་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ངེས་པ་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་ཞིང། གཟིགས་སྣང་སྐོར། མེ་སྤྲེལ ' ཚེས་ལ་ལྷ་བབས་གནས་སུ་བསྟན་རིམ་ 


- 


མནན་པ་ཚར་བའི་ནུབ་རི་ལམ་དུ་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་ཆེ་བཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་འདོད་མ་རྣམས་ཧྷིལ་པོ་ལེབ་མོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནས། ནང་འཁོར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གན་རྐྱལ་ཡོད་པར་ཅུང་སྡོད་པ་འདོད་མ་ 
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།སྔོནམ་དེའིབྱེ་བྲག་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ནང་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཞིགནས་སྒྲབ་མཆོད་བཏང་། བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ལ་མི་ཁ་ཤས་འཛོམ་དགོས་གྲྭ་ཕ་འགའ་ལ་སྐད་བཏང་། དེའདྲའི་ངང་གཉིད་སད་དོ། །ས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ ནུབ་རྡོརྗ 
གདན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔོ་དེ་གནམ་གྲུ་ནང་ཁྱེར་འོང་བ་རེདཀྱང་ཟེར། མིས་པང་ནས་ཁུར་བ་རེདཀྱང་ཟེར་འབྱོར་འདུག དེའི་སྟེང་མེ་མཆོད་བླུགས་གྲབ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྡོ་སྟེགས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་མེ་མཆོད་བླུགས་གྲབ་བྱེད་པ་རྨིས། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ཚས་ ལ། ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་དྲན། 
མ་དྲན། །གཉིད་ནི་སད་རེས་དུས་དག་ཏུ། །གསོལ་བཏབ་ནམ་སྨད་ཆ་ཞིག་ལ། །ཁྲི་ནོ་མཛེས་པེ་ཞིག་གི་སྟེང་། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མི་ཚད་ཙམ། །སྐུ་ཅམ་སེར་པོ་གསོལ་བ་དང་། རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ་སྐུ་དཔྱིབས་འདྲ། །ཡེར་གྱིས་བཞུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །བར་ཆད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་བྱས། །ཡང་གཅིག་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་དང་། །ལྷ་ཁང་གསར་བཟོས་ཚད་བླངས་པ། །ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཚད། །ངོས་རེར་འདོམ་པ་སུམ་ཅུ་རེ། །བབས་འདུག་ཟེར་བ་ལ་སོགས་རྨིས། །དམར་ཕྱོགས་ 
ཚེས་ནི་ཉེར་བཞིའི་ནུབ། །འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་དང་། །འགྲེལ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ། །རྔོག་ལོས་ཐུགས་གཙིགས་མཛད་པ་དེ། །གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་ནི། །མེའོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ནང་། །རང་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 


།ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབ་སྐུའི་སྣང་བ། །ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་ཆེར་ 
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བཤད་དཀའི་རྨི་ལམ་མང་པོ་ཞིག །ནམ་གྱི་རྒྱུན་རིང་རྨིས་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོའི་སྐུ་ལ་ནི། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་སོགས། །འལ་འོལ་གསལ་བཞིན་བླ་སྒྲབ་ནི། །འདྲེ་ཡིས་ལག་བསྒུལ་བྲིས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྐུ་ 
ཚེའི་སྟོད་དུ་དོལ་པོའི་བླ་རྣམ་གྱི་མཛད་བྱང་ལའང་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ཅན་མཇལ་བས་མཚོན། དཔལ་རྩེ་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡའི་དབང་དང་བསྐེད་རྫོགས་སྐོར་དེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པས་དེ་དག་འཆད་ཉན་འཛིན་སྤེལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཡར་དམ་དུ་བཟུང་བས་ན། བུ་དོལ་ཇོ་ཞལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པར་མཛད་དོ།། །བརྒྱད་པ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེནཔོ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་སྐོར་གཞུང་གདམས་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ 
བཞུགས་རིགས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བདག་གིར་མཛད་པས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ངེས་ཤིང་། འདི་སྐོར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ཞལ་གཟིགས་ཉམས་སྣང་ཅི་ 
རིགས་བཞུགས་པར་ངེས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གསུང་འཕྲོས་དང་ཕྱག་ཐོར་གནང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྨད་ཤར་རྫ་རྟོགས་ལྡན་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་རང་ལུགས་སྨིན་ 
གྲོལ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་དུ་མཛད་པར་བསྐུལ་ཞིང་། བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་ལས་ནམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་མཛད་དོ། །དེ་དགྱ་ཀང་རམ་ཐར་ར་བར། གོང་མ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དེ། །གྲུབ་ 
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ཤྱ 


= ཝེ 


༄༅ 


།མཐའ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་མཛའ། །རང་རང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན། །ཕན་ཚུན་བསྲེ་བསླད་མི་མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པས། །ས་དགེ་བཀར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རང་གི་བླ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་པོ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལོག་རྟོག་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པར། །གཞེ་སྐུར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས། །དབང་ཁྲིད་མན་ 
ངགརྒྱུད་ལུང་རྣམས། །རྒྱུན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་ཆེས། །ཉན་དང་མཉན་པར་འགྱུར་བར་སྨོན། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྤེལ་བ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ཕལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཟུར་ཟ་ཕྲག་དོག་བརྙས་བཅོས་སྤངས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ནི། །དུང་དང་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བའི། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། །འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་བྱས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཐོབ་འཇལ་རིགས་ 








པ་ནོར་སོགས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་མིན་སྐྱེས་སྦྱངས་ལས། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ། །ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེར་གྱུར་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེར། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། །བཤད་བརྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ 
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བཅུ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཅུད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །སྐྱི་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། །འཕོ་བ་མེད་ལས་འཕོ་ཚུལ་ 
བཞིན། །སྤངས་རྟོགས་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བསྟན། །ཞེས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ།། །།གཉིས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྗེ་ླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐོར་བཏབ་པ་རག་རིམ་རྙེད་པ་རྣམས་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་རྟག་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་བློ་ངན་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲྭ་བའི་སྦྲུབས་སུ་རབ་འཐུམས་བདག །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལ་ལྔར་ལྷག་པའི། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་གདན་མཇལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་པ། །ཉིས་ 
བརྩེགས་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་རུ། །གསོལ་བཏབ་བགྱིད་སྐབས་དེ་ཉིད་ནི། །ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྔོ། །ཡུམ་མེད་ལོངས་སྐུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ཏུ་ 





བཟང་། །རྒྱན་མེད་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས། ཕྱི་རོལ་འོད་ཟེར་ཕུང་པོའི་ཀློང་། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རིབ་བྱུང་། །ཚེས་ལྔ་ཕྱི་མར་ཡང་དེ་འདྲའི། །སྣང་བ་བྱུང་བས་བླ་རྣམ་བྲིས། །མགོན་པོ་ཕྱག་ 
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༢ ༄༅། 


གསོལ་སྐོང་བྲི་འདོད་བྱུང་། །ཉུང་ངུ་ཞིག་ནི་ཤར་མར་བྲིས། །མཉན་ཡོད་མཆོད་འབུལ་བྱ་བའི་སྐབས། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཆེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེ་བར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མང་པོས་བསྐོར། །བཞུགས་སྙམ་འལ་ 
ཞོལ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །སྒང་ཐོག་འབྱོར་ནས་རྨི་ལམ་དུ། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་བོའི་མདུན། །མཆོད་སྟེགས་མཛེས་པ་ཞིག་གི་ཁར། །སྟོན་པའི་རྡོ་སྐུ་ཆེ་ཙམ་མདུན། །མཆོད་པ་མང་པོ་བཤམས་པ་རྨིས། །ཡང་གཅིག་ནད་མནར་རྨི་ལམ་དུ། ། 
རྫོང་སར་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པ་རུ། །འཁྲུལ་ཞིག་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ནི། །ཞལ་གཏུག་ལྗགས་ཕུ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། །ཐང་རྒྱལ་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ། །གཡས་པས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག །ཐོད་ཆང་མཐོན་པོར་འཕྱུར་བའི་རྩེར། །ཚེ་བུམ་ཆུང་ 


ཧཿ ༢ བོ-¬ 
ཐོ 


= ཆི 








།བཞིར་གཏོར་འབུལ་ཞིག །བྱ་དགོས་སྙམ་རུང་དཔེ་མ་འཛོམ། །དེ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །རྡོ་སྐུ་ནག་པོའི་སྨད་ཆནས། །ཞབས་སོགས་ཆེ་སྤོམ་ལྡན་པ་ཞིག །མཇལ་ཞིང་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ལ། །མཆོད་དཔོན་ལགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི། །རྒྱུད་འབུམ་ག་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྒྱུད་གཞུང་ཟེར་བར་དྲན་པ་ལ། །རྒྱུད་དཔེརྙད་ན་དེའི་སྟེང་ནས། །ཆོ་ག་བསྡེབས་ཏེ་འདོན་རུང་སྙམ། །དེནུབ་རྒྱད་རྒལདེ་ཉིད་ཀྱི། །སྙེང་ནས་ཆོ་ག་བྱ་བ་རྨིས། །དེས་ཀྐྱེན 
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ངུ་ཡོད་པ་ཞིག །འཇོག་སྣོད་ཐོད་སྐྱེད་དང་བཅས་པ། །སྒྲོས་ལེགས་གསལ་འཚེར་འབར་བ་ཞིག །བསྣམས་པའི་སྐུ་དེ་དེ་སྟེང་བཞག །ཐོད་བུམ་འགྲིལ་དོགས་ཟུར་དུ་བླང་། །དེ་ནས་ཕྱག་སྟེང་བཞག་པ་སོགས། །མང་པོ་རྨིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 









































98. 85291289 
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བརྗེད། །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཉེ་འགྲམ་ཞིག་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱེད་སྐབས་སྲུ་གནྫོ་ལའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་མཁར་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། མཉན་ཡོད་གནས་མཇལ་ 
བ་ན་སངས་རྒྱས་སེར་འཇམ་མང་པོ་ཞིག་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་བབས་མཇལ་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་དབང་བླངས་ཤིང་། མཐར་དྷཱིཿ སེར་པོར་གྱུར་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཤེས་ཉམས་བྱུང་བའང་རང་མཐོང་། མེ་སྦྲེལ་ཟླ་ ཚས་ ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མར། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་སྟེང་ནས་གནས་ཆོག་རྒྱས་པ་བཏང་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་མང་པོ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་སྙམ་བྱུང་། དེའི་དགོང་མོར་བསྐོར་བ་བུས་པས་མཚོད་རྟེནད་ཉད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབཔ་སྡེབརྒྱདཀི་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགསཕྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་ནངན་སྒྲིབ་མེད་བཞུགས་པ་འདྲ་ཞིག་ཤར་བས་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ ཡི 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཏོན། རླུང་རིག་དྭངས་ཤིང་བདེ་བ་བྱུང་ངོ་། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལས་གསལ་བ་དང་། ཡང་ཚེས་ ནུབ་རི་ལིའི་ནང་ཉལ་འདུག་སྐབས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་དབྱིག་གཉེན་གདུང་འབུམ་དེ་དྲན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དབྱིག་གཉེན་པཏྲི་ཏའི་ཆས་པར་ཞུ་དང་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཐུགས་ཀ་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། ཞབས་རོལ་སྟབས་འགྱིང་ཉམས་ཅནཾཤར་བ་ལ་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
























































༢ ༄༅། །བྱས། དད་པ་ལལ་གདོན་གྱིས་བྱས་གསུངས་པའདེ་མིན་ན་ལེགས། ས་ཁྱི་ཟྷ་ ཚེས་ནང་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཐོག་ཏུབྲོ་ནད་རྒྱན་རིང་མནར་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཙྡ་ག་མ་ཡནརྒྱརྒྱནདྲག་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་བྲིས་ནང་ 
། གི་དབྱིབས་དང་ ཆས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བཀྲུ་བྱབས་ཞིག་མཛད་པའི་འཁྲུལ་ཉམས་བྱུང་བས་ནད་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས། ཡང་བླ་ ཚེས, ད་ས ི་ི་ཡི་་ 
འཛ བདོང་་ས་ཏེ བྱུ་སར་སྐགས་འབནསོངཔའི སང་བཟྱུངརྐེན་བེས་ནད་ཁམས་ལབཞ་ྐྱེནཆར་ ང་སྙམ། མེ་བྱ་ཟླ ཚེས་ ནུབ་རྫོང་སཾར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་མི་ཕམ་རིནཔོ་ཆེ་རེད་ཟེར་བའི་བླ་མ་ན་ཁྲེབ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་དགའ་ 
“4 


དྲག 
ཆེ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ངོས་ལ་འཁྱུད་ནས་ 


ཟླ སྤྲ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བླ་མས་རྩོད་པའི་ཐལ་ངག་ཁ་ཤས་བཏང་འདུག དེ་ནས་ཉི་ཡོལ་དུ་སོང་སྟེ། ཇིད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོག་འདི་མི་གོ་འདུག་པས་རྩོད་ངག་ཞིག་གཏོང་ 
ཆོག་པར་ཞུས། རང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཙལ། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་འདོན་དྲན་ཀྱང་ཚིག་འགོ་གཏན་ནས་མ་དྲན། གཞན་ཞིག་བཏོན། གང་ཞིག་ལྟ་ངན་གྱིས་སོགས་འཇམ་དཔལ་མཆོད་བརྗོད་ནི་བློར་འགྲོ་མི་ཐུབ་སྙམ་ནས་འདོན་མ་སྤོབས་པབླ་མ་ 
ཧཾ ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཐལ་བ་ཁ་ཤས་འཕང་བར་བླ་མས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གསུང་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུས་ཆེར་གོ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་རྨིས། ཚེས་ ནུབ་ཞི་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་ལྟེ་ཞིག་འབྱོར་བ། ངེད་ཟླ་བ་ 
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ཕུག་གམ་ཅོང་ཞི་ཕུག་ལ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡིག་ཕྲེང་ཁ་ཤས་ནང་ལུང་བསྟན་འགའ་འདུག་ཀྱང་མ་དྲན་བརྗེད་དེ་ཐལ་ | 
ལོ།། །།ས་ཁྱི་ཟླ་ ཚེས་ ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་དང་གསོལ་མཆོད་གཉིས་སོགས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་འབྱོར་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་བསྡད། ངེད་ཀྱི་ཟུར་དེར་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་བུམ་པ་མན་ཡོད་པ་ 
ལ། བུམ་པའི་ཁ་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་གཅོད་འདུག འདི་ནང་སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་བུ་ཡོད་པ་མཇལ་ཟེར་ ང་ལེབ་རྣམས་བསལ། དེའི་འོག་སྙུག་གིས་བསླད་པའི་ཁ་ཆོད་འདུག་པ་བླངས། དེའི་གསེབ་ནས་ལག་པ་རྐྱབ་པས་དྲི་བཟང་ཕུར་མ་མང་པོ་བརླན་ཞད་ 
ཅན་དང་། རིལ་རིལ་ལྟ་བུ་འགའ་འདུག་པ་གཅིག་བླངས་པས་ལ་ཕུག་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཞག ཡང་རིལ་རིལ་མང་པོ་ལག་གིས་མྱོང་འདུག་པ་གདུང་རུས་དང་ཐུགས་འདྲ་མེན་ནམ་སྙམ། ཡང་ཁ་རབ་ནས་བཞག་ 
པ། དར་ཅིག་ནས་མཆོད་དཔོན་མཆོག་ལྡན་ལྟ་བུསསྐུ་གདུང་དེ་མར་ཙམ་དྲངས་ནས་བུམ་པ་ཞལ་ཕྱེས་པའི་ནང་དྲིབཟང་རློནཔ་དྲད་ཅན་དྲི་ཞིམ་འཐུལཞིང་དེའི་ནང་ནས་སྐུ་གདུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞལ་རོ་བགྲེས་ཉམས་དབུ་སྐྲསེཆོབ་སྐྲ་མཐུག་པོ་རང་མེད་ 
པའི་ཅུང་རིང་ཞད། ཞབས་གཉིས་བྱིས་པའི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། རྒོག་ལོག་མིན་པའི་གསོན་པོ་དངོས་འདྲ་བ། ཞབས་གཉིས་པུས་བསླངས་རྐང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྱས་པ་ཡར་བླངས་ནས་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཏུག སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ 


གསུམ་པའི་ནང་ཞིང་ཁམས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཕན་བྱེད་ཙཱ་རིའམ། ཨརྫ་ 
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༄༅། །ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བླངས་ནས་གསོལ་འདབས་དབང་ལེན་སྨོན་ལམ་དོས་དྲག་པ་བྱས། སྐུའི་གནས་རྣམས་དང་ཞལ་གཏུག་པས་ལྗགས་དབུགས་འཕྲོ་བ་དང་དྲོད་ཚ་ཆི་ལེ་བར་བཞུགས། ཤིན་ཏུ་མོས་གུས་བྱས་ནས་བུམ་ 
པའི་ནང་ཕྱིར་བཞག གདུང་རས་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་དྲི་བཟང་གི་བརླན་ཅན་འདུག་པ་ལས་ཚལ་པ་ཆེ་ཙམ་ཞུས་ནས་ཁ་གཅོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རྨིས། ཡང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་གུ་རུ་བླ་མ་ནོར་ལྷ་གསེར་སྐུ་རྙིང་པ་མཐོ་གང་ 
ཙམ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ཁ་ཊཱཾ་ལྟ་བུ་རིང་པོ་ཞིག་དང་ནེའུ་ལེ་དང་བུམ་གཏེར་སོགས་འཛིན་པ་ཞིག་བྱིན་པ་རྨིས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་གསོག་སྐབས། ས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ནུབ་རྨི་ལམ་ཆབ་ཆོབ་མང་པོ་དང་། སྡེ་དགེའི་སྤར་ 
མ་ཆོས་རྩིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་སླེབས་པེ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་དང་ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཡི་དམ་དགོས་པ་དང་། གུར་མགོན་གྱི་གཞུང་པོད་མེ་འབར་མ་ཡིན་རྒྱུའི་པོད་གཅིག་ཤོག་གུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ་བྲིས་པ་ལྡེབ་ཁ་ཤས་རེ་ 
ཕྱར་ནས་གཞན་ལ་ངོམས་པ་ལྟ་བུས་བཤད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་རྨིས་པ་རང་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། ཟླ་ཚེས་སྐོར་རྨི་ལམ་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཐང་གསར་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། མཐར་མི་ཕམ་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཐང་བགྲེས་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 





ངོས་ཤིག་ལ་དཔྱངས་ཡོད་པ་དང་། གངས་ཅན་རི་རྩེར་ལན་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པས་ལན་གཉིས་པའི་སྐབས་དགོན་པ་འདེབས་ན་ས་དཔྱད་ཅི་འདུག་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་དེ་ཉིན་མི་མང་པོ་མེད། དབེན་པར་འདུག་པས་ཤིང་སྟེགས་ལ་ཅུང་བསྡད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ 
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སྔོ་དྭངས་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་ཕུར་པ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུའལ་འོལ་ཡོད་སྙམ་བྱེད། ཡང་མེ་བྱ་བྷཱ ཚེས་ ནུབ་སྒྲོལ་ལྗང་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་བྱིན་ཅན་གཉིས་སྔ་རྗེས་བྱས་ནས་རྨིས་ཀྱང་སེམས་ལ་དད་འདུན་དགའ་ཚོར་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་དངོས་ཤོག་ 
གུ་སེར་ཁག་གིས་ཐུམ་པས་མི་མཇལ་འདུག ཚེས ནུབ་སྤེའུ་ཞིག་གིས་ངེད་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་རྒྱུན་ལྕག་བྲབ་ཀྱང་ཆེར་མ་ཐུབ། རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་པས་ཅུང་ཐུབ་སོང་བ་རྨིས། ས་ཁྱི་བླ་ ཚེས་ ལ་ཉིན་མོ་ཅུང་ཟད་མནལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ འི་ནམ་མཁའ་སྤོ།' རྩི་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་བཀོད་འཇའ་འོད་འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཞུགས་ཁྲི་འདེགས་པའི་རྨ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། རི་དེལ་ཆུང་ཙམ་གཉིས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མིན་པ་ན་ 
བུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་རབ་རིབ་ཞིག་གི་སྣང་བ་རིང་ཙམ་བྱུང་། ཚེས་ ནུབ་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྫོང་སར་དགོན་པ་ཆགས་པའི་རི་ལས་དམའ་ཙམ་དབྱིབས་དེ་འདྲ་བར་ངོས་ཅགའབྱོར། གྲྭ་པ་གཟན་ཤམ་ཅན་ཁ་ཤས་ནས་དར་བཏང་། མར་གཤམ་ 
དེར་སྡོད་ནས་ངེད་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་དང་། འདི་ཇོ་བོ་མྨཾཏི་ཛྷཱ་ནའི་དགོན་པ་ཡིན། དེའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ས་འདི་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ལབ་པས་ཤབ་ཤུབ་མང་པོ་ཟེར་དགེ་ལྡན་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་བཤད། དེ་ནས་ངེད་ཅག་ 
དགོན་པའི་གླིང་བསྐོར་ལ་སོང་བས་མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་གསེརམ་སོགས་རྟེན་མང་པོ་དང་། ལྡེར་སྐུ་མང་པོའི་དབུས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་པ་མི་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་སོགས་མང་ 
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༄༅། །པོ་ཞིག་མཇལ་ངང་གཉིད་སད་དོ།། །ཟླ་ཆོས་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སྡེ་དགེ་ལྷ་སྲས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་རེད་ཟེར་བ་རི་ངོས་ཞིག་གི་གཤམ་གྲོང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་བཞུགས་ཐེར་བ། དགོང་མོ་ས་རུབ་ནས་ 
མཇལ་ཞུས་སོང་བར། ཁང་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ནང་རྩུའི་སྤྱིལ་བུ་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དོགས་པའི་ནང་། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐོར་ཅོག་ཆུང་དུ་གཞོན་ཤ་ཅན་སར་གཟིགས་ནས་ལོ་མ་སྔོ་ལྗང་གི་ན་བཟའ་བཞེས་ནས་འདུག་པ། ངེད་ནས་དགའ་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱས ཁྱིམ་ཕྲུག་དམར་ཧྲལ་གྱིན་བཟའ་བཞེས་འདུག དེ་འདྲ་ཞིག་ངེད་ལའང་བཀོན། ཁོང་རང་བཞེངས་ནས་ཕྱི་ཁྱམས་ཞིག་ཏུ་སོང་། ངེདྱ་ཀང་སོང་། ངོས་ནས་ཕྲུག་ཆད་དེ་ཕུད་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ཕུལ། ང་རང་གཅེར་བུར་སོང་། དད་རྟེན་ 
ཞིག་ཞུ་དགོས་སྙམ་དུམ་བུ་ཞིག་བཅད། ཁོང་ནས་གྲལ་རིམ་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་སྨག་ནག་པས་ཞིབ་བཅའ་མ་མཐོང་ཡང་བརྡེག་པ་བྱེད་སྙམ། ལ་དཀར་བསོད་རྒྱལ་དེར་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་འབེབས་གནང་། ཁོ་སྨྱོ་འདུག དེ་ནས་ཁོ་གཅེར་བུར་རྐྱབ་ 
བསྙལ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བུ་འདི་སྒྱོ་ནས་ནང་འཁྲུགས་ཞིག་བྱེད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མང་མཐར་གཉིད་སད། ཡང་མནལ་བས་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ལ། ད་ལྟ་དེ་ཁོང་དང་ཙི་ཀེ་མཆོག་གླིང་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་དབང་ཆོས་མང་པོ་ལྷན་ཞུ་འདི་ 











བཞིན་མཛད་གསུངས་སྟངས་ཀ་མང་པོ་དང་། དར་ཅིག་ནས་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་སྔོན་བསྐལ་མ་གསུངས། ངེད་ནས་འདྲི་གུབ་ཐོབ་རེད་སྙམ། དད་མོས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉམས་བྱུང་། མོས་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས། ཁོང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
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མཚན་ཟེ ཟེར་བ་སོགས་ རྨིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན ལྕགས་ 'ཐག་ གྲུབ་ ཆེན་འདས་ སྐད་ཐོས་། ཁོང་མཛལ་ན་སྙམ་ ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ་པ་འདྲ་མིན་ ནམ་ པ་སྙམ། དྭབུས་ཕེབས་ སྔོན་མའི་ སྐབས་ ཡིན་འདྲ། ཤིང་གླང་ཟླུ་ ཚེས་ ལ་ཨ་ཙ་དགོན་ཞོལ་ དུ་སྡོད་ 
པའི་རྨི་ལམ་ དུ། ལྷ། ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ གི ནང་དུ་བི་ ཁྲི་ཆེན་པོའི་ སྟེང་གོས་འབོལ་ཤིན་ཏུ་མཐོ” བ་ཞིག་འདུག བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་པ་ ངེས་ཏིག་མ་ པ་བྱུང རྒྱུད་སྡེའི༽ དབང་ཆེན་ཞིག བསྐུར་བཐུན་མོང་རིག་པའི་ ་དབང་ལྔ་བུམ་དབང་རྫོགས་ 
སྐབས་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་; གྱི་དབང་མཇུག ་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་: ་གནང་སྐབས་ དུང་དཀར་ཆེན་ པོ་ཞིག འདུག ངོས ་ནས་ ་བུས། དེ་ནས་ངོས་རང་ཁྲི་ སྟེང་སོང་ནས ་ཆོས་འཆད་རྒྱ་བཅས ་བསྡད་ཀྱང་ཁྲི་ཧ་ཅང་མཐོ་ དྲག་པས་ ཅུང་འཇིགས། དབང་ལྷ་ བསྟན ་པ་ 

སོགས་གསུངས་མཐར་ཁྲི་ལས་ ་བབས། དབང་འོབ། ་མ་གསུམ་སོ་སོའི་མཐར་རྗེས་ ་གནང་ཿ བཅས་ཐོབ་པ་རྨིས། དེ་རྗེས་ཐོ་ ་རང་ཁར་རྲི་བག ཞིག ཏཱ དགོན་ པ་ཞིག་ གི ནང་ རྟན ་མཇལ་བྱས་མཐར་ཁང་པ་ཆུང་: ངུ་ཞིག ཏུ ཀླར་པཿ ་མཁའ་ ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞཱ་ནག་གསོལ་ ཛཾ 
བཞིན་ ་བཞུགས་ པའི་སྐུ་པང་དུ་རྟེན སྒམ །ཞིག་ ཞུལ་ ཕྱེས་ 'འདུག་པ་། པངེད་ལྱ་བིན་ རྟེན་ ་གནང་དགོས་ 'ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིྐའི་རྟེ རྟེན སྐལ་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་རིང་བསྲེལ་ ཡིན་ཞེས་ གསེར་སྒྲོམ་ཞིག ནས་སྒོ་ སྒོ་ང་ཙམ་པའི་དཀྱིལ་ རིང་བསྲེལ་གཅིག་འདུག་ ་པ་ 
ཡང་བསྐྱར་བསྟན་བྱུང་བ། ཁོག་ ་གི་འཇིམ་ པ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ ཕྱག་བཟོ་ ཡིན་ ་གསུངས། རིང་བསྲེལ་: ་ཡང་གསུམ་ཙམ་འདུག འཇིམ་པ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ '་གྱི་ཤུལ། ཁུང་བུ་མང་པོ་ སྣང་། ངེད་ལ་གནང་དགོས ཞུས་པས་ཀརྨ་དུས་ ་གསུམ་མཁྱེན་ ་པའི་ ན་བཟའ་ 



































༄༅། །རེད་ཅེས་གོས་ཆེན་མི་ཤ་ཁ་ནག་ལྗིབ་བེ་བ་ཞིག་ཕྱག་གྲིས་ཆེ་ཙམ་གཏུབ་ནས་གནང་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་འབར། རིང་བསྲེལ་འདི་གནང་རིན་མེད། ཤཱཀ་ཐུབ་རིང་བསྲེལ་མིན་ཀྱང་འཕེལ་མ་ 
གཞན་ཞིག་སྦྱིནརྒྱ་ོད་ཅེས་གསུངས་མཐར་མནལ་བད་དོ། །ཚེས་ བྱང་ལྷརི་མགོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཚང་རྩར་སྡོད་ནུབ། ལྷོ་རྒྱདགཡོརུཁྲའབྲགཏུའབྱོར། དེར་སྔོན་མེདཔའི་ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་གནམ་རྒྱན་སོགས་སྔར་གྱིརྒྱནབཞི་སིའུ་ཤ་སྟག་ཁ་ 
གསར་འདུག གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམཞི་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། སྔོན་མ་ང་རང་འོང་སྐབས་ཞིབ་བཅའ་མ་མཇལ་བའི་ལྷ་ཁང་དེ་དང་། ཡང་ཀུན་རིག་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་འདུག ལྷ་ཁང་སྔོན་མ་དེར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་བུམ་སྒོའི་ཁར་ཀློང་ 
ཆེན་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་དང་། དེའི་སྟེང་བལ་པོ་བྷ་རོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་རྒྱ་གར་ལི་མ་བཟོ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདུག དེ་ལག་ཏུ་བླངས་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ཞིག་གི་དབྱུ་རྒན་ཁར་ཀློང་ཆེན་པའི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྲང་གསེར་བྱུགས་པ་ཞལ་བསྒྲིགས་ལུགས་རིམ་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་ཡང་མཇལ། ལྷ་ཁང་ཁག་གཉིས་ཀའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ཐིག་བདུན་སྦྱངས་ནས་འབུལ་གྲབས་ 








བྱས། ཀུན་རིག་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཀྱེ་རྡོར་འཚོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ངོར་པའི་ལུགས་ལྟར་སིལ་སྙན་སྐད་ཆེན་ཞིག་བརྡུང་ནས་བྱོན་བྱུང་བ་སིལ་སྙན་མིང་ལ་གར་གྱི་ཚིག་འགོ་ཞིག་ཟེར་ཡང་བརྗེད། ལྷ་ཁང་ནང་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ 
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བཅའ་མ་ པ་དྲན། སྦུག་ དེར་མགོན། ་ཁང་ཞིག་ ཡོད་སྙམ། དེ་ནས་ ་དཀོན་ གཉེར་དཔོན་ ་རེད་ ཟེར་བའི བནྡེ་ 'ཞིག་ ་ཤིས་ ཁྱེད་ རང་མཆོད་མཇལ 'སྐབས་ ཁོང་མེད་ ་པས་ རྟེན' ་འདི་ རྣམས་ 'ཨི་མཇལ་ ཟེར་རེ་རེ་ནས་ དྲིས བྱུང་ཡང་ཞིབ་ཆ ་ཆམ་དྲན། མཐར་རྫ་ ་སའི་ཐབ་ ་ཀ་ 
ཞིག་ གྲུ་མོ་ ནང་ཁྱེར། དེ་ནང་སོལ་མེ་ ་དམར་ཧུ་ རེ་ 'སྦར་ནས 'འདེ་གཉན་ ་ལོའི་ ་གསོལ་ཐབ་ ཡིན་ཞེས ་ས་ ཁར་འཕང་བྱུང་བ་ ཐབ་ ད་སིས་ ལོག རྒྱབ་: ཀྱང་སྟེང་འོག་ ་ཀུན་ ནས་མེ་འབར་བ་མེ་ 'ཕྱིར་ཡང་མ་ མ་བོ། མཐར་མེ་ །འབར་བཞིན་ དུ་ཡར། ཁྱེར་སོང་མཐར་མནལ་ 
སད། ཟླ་ ཚེས་ ལ་ཀོང་པོ་༔ ཇུ་ཆེ་མདོར་སྡོད་པའི་ཐོ་ རངས་ཁང་པ་ཉམས་ ་དགའ་བ་ཞིག ཏུ་རྒྱལ་ 'ཚབ་རི རིན་པོ་ཆེ་ ཏི་བཞུགས་ ་སྙན་མཐོ་༔ བ་ཞིག་ ཤི ཁར་བཞུགས་ ནས་སེམས་ བསྐྱེ་སྡོམ་ པ་འབོག་ ཆོག ག་གནང་ཤོམ་ གྱིས་ ང་ཅག་འདུས་ ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ རིན། པོ་ཆིའི་ 
ཞལ་ནས་མཆྫལ་ཕུ' ལཿ ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ '་བུང་བ། ཕྱག་ 'དང་མྫརལ་ལ་ ་གསོལ་བ་བཏབ། ལྕེ་ ལྕེ་བཙུནསྙི སྙིང་ཐིག་ གིཐནྱ་གི་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེ 'འདེབས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱ སྙེ་བའི་ ་གསོལ་བཏབ་མཐར། རིན། པོ་ཆེས ཁུས་ལྟ་ བུ་ཞིག] ཕྱག དྲིལ་ 
དཀྲོལ་ནས་གསུངས། སྤུན་བསྙུང་བ་ལྟ་བུ་གཡས་བཙུམ་གཡོན་གཟིགས་འགའ་མཛད། ཞལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། དེ་ནས་སྤྱན་ཧུ་རེ་གཟིགས་ནས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་མང་གསུངས་མཐར་མནལ་སད། ཚེས་ ནུབ་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་ 
དུ་དགོན་ པ་ལྟ་ ་བུའི་ཁང་པ་ 'ཞིག ཏུ་སྐྱབས་] རྗེ་ཀཿ སི རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་རེད་ཟེར་ཞལ་རས་ ི་མི་འདྲ། དབུ་སྐྲ སེ ཆོབ། ཞལ་ ཟྫུམ་ ་པོ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ པ་སྐུ་གཟུགས་ སྒེག་ པ་ཞིག་ ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག་ གི་ ་དབང་ཉིན་ ་བཞི་ཙམ་གནང་བའི་ཉིན་རྗེ རྗེས་མར་ངོས་རང་ 
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༄༅། གི་གཟབ་སྤྲོད་ལྟ་བའི་ཐོན་ཞུ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱབ་འཕན་ཡོད་པ་གྱོན་ནས་དབང་ཁང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ཉིད་བཞེངས་བྱུང་བཞྭ་ཕུད་ཙམ་བྱས་དབུ་གཏུགས་གནང་རྗེས་བླམའི་ཁྲའི་གཡོན་ཁྲི་སྟན་མཐོ་བཞིག་ཏུ་སྡོད་ནས་དབང་ 
ཕལ་ཆེར་ཆོག་རོགས་ཁ་ཤས་འདུག་པ་མཉམ་གསུངས་དང་། གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་གདྱ་ཆངས་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། རིག་པའི་དབང་གསུམ་ཞེས་པའི་རྗེས་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་གཞུང་སྔར་ 
ཡོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ནི་མ་རེད། མཐར་དབང་རྫོགས་ནས་དབང་གི་དཀྱིལ་ཐང་རྣམས་བསྒྲིལ་བའི་ཁྲེས་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ནས་ཐེག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ལ་མནལ་སད་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
འདུག། །ལྕགས་རྟ་ཧོར་ཟླུ་ ཚེས ནུབ་ངོས་རང་ཕུ་མར་ཡོད་པ་མཆོད་ཁང་ནང་གྲུབ་བརྒྱའི་ཞལ་ཐང་རྙིང་པ་བྱིན་ལྡན་བཤམས་འདུག ཐང་ཀ་གཅིག་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་རྒྱུ་ཞིག་གི་གསེར་ཐང་ཞིག་འདུག་པ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
བཞེངས་སྐུ་དང་། འཁོར་ལྷ་མོ་བཞེངས་པ་ཁ་ཤས་འདུག ངོས་ནས་སྒྲོལ་མ། ལྷ་མོ་ཙུནྡེ། རྨ་བྱའི་སྨད་ཁེབས་མནབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གཡས་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་རེད་ཟེར་འདུག དེ་ནས་མཆོད་ཁང་བང་བའི་ 
ཨརྒ་གས་སྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་ལས་དགོས་ཟེར་གྲི་རྩེས་བཀོག་འདུག་པས་ཀ་བ་བཞི་མིག་གཅིག་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་རྒྱ་མཐོང་འདྲ་བ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ནང་ནས་མར་བལྟས་པས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དེ་སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་ཡོད་པ་ 
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ཞིག་ཡར་འགྲོ་ཕྱིར་འགྲོ་བྱེད་འདུག ཡང་ཐང་ཀ་རྙིང་པ་གོང་ཤམ་ཅན་གཅིག་འདུག་པས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བརྗེད། མདུན་ཀློང་ཆེན་པ། གཡོན་མཁྱེན་བརྩེ། གཡས་བིརླ་པ། གོང་གཡས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཡོན་བརྗེད། དེ་རྣམས་ཁ་བྱང་ 
འདུག ཚེམ་ཐང་ཡིན་པ་འདྲའང་འདུག ཀློང་ཆེན་བིརླ་རྣམས་ཅུང་ཁྲོ་ཉམས་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཅན་ཞིག་རེད། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ཕུའི་ས་ཕྱོགས་འདྲ་བ་དེར་དཔྱད་དགོས།། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ཚེས་ ལ་རག་སོར་དུ་སྡོད་ནུབ་དབོན་པོ་སྟོད་མཁན་པོ་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་ཡིན་རྒྱུ། མཁྱེན་རབ་ཀྱང་བཞུགས་ཁང་ཚོན་ཁྲ་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཞིག་ཏུ་འབྱོར། དེའི་ནང་ལི་སྐུ་གསེར་མ་ལས་བཟོས་པའི་བདུད་རྩི་ཁྲོ་མཁར་ལྟ་བུ་བར་ལམ་ཞིག་ཏུ་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་འཕྲུལ་བཟོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བ་ 

ལུས་ཚད་ཙམ་དང་། ཡང་ལི་དཀར་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཡུམ་ཅན་ལུས་ཚད་གཅིག་དང་། ཡང་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་བཟོ་ཁྱད་ངོ་མཚར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་མང་པོའི་ནང་ནས་ངེད་ལ་གཅིག་སྦྱིན་གྲབ་འདུག ཆེ་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་མི་འོང་ ཁཾ 
སྙམ། ྡོ་སྐུ་ལེབ་མོ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ཞིག་འདི་ཁྱེར་བྱས་ནས་དྲི་རྡུལ་ཆུས་བཀྲུས་པས་སྐུ་གང་ཡིན་མི་འདུག སོ་ཕག་རྒྱ་གར་གྱི་བྷི་ལ་སས་བཟོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཡིད་མ་རངས། ཁྲོ་མཁར་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ནང་དུ་ཐུགས་ཆེན་ 


བཞེངས་སྐུ་ཕྱག་མང་ཙམ་གཡས་པ་གཅིག་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ། གཞན་རྣམས་བརྗེད། དེའི་ཕྱི་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྷ་ཁ་ཤས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ངེད་ལ། ནི་སྦྱིན་དགོས་བྱས། འབུལ་ཆོག་ཟེར་བ་ད་ལྟ་ཁུར་གྲབ་ཀྱི་སྒམ་སོགས་བཟོ་དགོས་ 

































































(2 


ཊར 


ཏི9% 


༄༅། ཐབྱས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནང་བསྐྱལ་འོང་ད་ལྟ་མ་བསྣམས་ན་མཁན་པོས་ཟེར་བ་སོགས་རྨིས། 
ཚང་མའི་དབང་བཏོན། རིན་གཏེར་དུ་ཡོད་པའི་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན། གྲོ་ལོད་ལས་བྱང་འདོན་བཞིན་ངང་གཉིད་སད། 
ལྡན། བྱང་བདག་མཆོག་གླིང་གསུམ་གཤིབས་ཏེ་བ: བྱ་བའིསྤྱི་བོའི་ཐད་ཡོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་འཕྲལ་གསོལ་འདེབས་བྲིས།། 


= 7. ༽ 











དེའི་སྔ་ནུབ་ཞི་ཆེན་རབའབྱམས་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མང་ཤས་ལ་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔ་རིན་གཏེར་དུ་ཡོད་པ་མི་དགོས་ཐེར། གཞན་ 
མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ཚེས བྷི་ར་ཁལྩིར་ཚེ་ལུ་ན་སྐབས་ཞི་བྱེད་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་བཟླས་ཐུན་སྐབས་མངའ་རིའི་རིག་འཛིན་ལེགས་ 
།ཧོརྷ་ ཚེས་ ནུབ་ས་ཆགང་ཡིན་མ་འཚལ་བའི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་འབུམ་པའམ་ལྷ་ཁང་གང་ཡིན་ 


ངོས་མ་འབྱེད་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྐོར་ནས་བང་རིམ་སྟེང་ཤོད་ནས་ཕར་ཕྱིན་པས་ལྷོ་སྟོད་དུ་གནས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་པར་སྒོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསལ་ནས་བལྟས་པས་ནང་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག དེ་ནས་མར་ཕྱིན་ཤར་ལྷོ་ནས་སྒོ་ 
བསལ་བས་ནང་ཁྱོན་ཆེ་བར་འགྲོ་ས་འདུག མང་པོ་ཤོང་བར་གདའ་ཟེར་བ་སོགས་རྨིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བརྗེད། ་ྣ་ ཡང་གཉིད་སད་པས་སྔ་མ་དེའི་འཕྲོས་ལྟ་བུའི་སྒོ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཕྱེས་ནས་ཌཱ་ཀི་བཅུ་གསུམ་རེས་སྐད་གདངས་བསྒྲིགས་ནས་གླུ་ལེན་པ་ 
ཊ སོགས་རྨིས་པ་ནི། ྡ་ྗེ་གླིང་དབྱར་ལྟས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བས་དེ་ཉིད་གཞས་དང་གླུ་གར་མང་བོ་བྱེད་ཀྱིན་སྣང་བའི་སེམས་རྨིས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་པདྨ་བཀོད་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྟས་འདྲ་མིན་ནམ་སྙམ། ཟླ ཚེས་ ནུབ་ཟིལ་ཁྲོམ་སྦས་སྡེ་ 
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འབྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ངོས་རང་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་བྲག་རི་དཀར་པོའི་གཡོན་ཐུར་རྫ་ཤུར་ཞིག་ནས་འཛེག་པ་དང་། ཡང་དྲེ་རྐབ་རྫ་ལུང་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་རྨིས། །ཚེས་ ནུབ་པད་སྡོང་ཞིག་གི་སྟེང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་ཧོར་མ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
འཁྲིལ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཞིག་རང་གི་མདུན་ཐད་ཉེ་བར་མཇལ་སྙམ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་གེགས་སེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་བཏབ། སྦྱོརམཚམས་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་སྤྱི་བོར་ཟག་པའི་ཉམས་བྱུང་། མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ 
འྭབས་ལྗོངས་སྒང་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྒོར་དབང་ལུང་འདོན་པའི་དཀོན་སྤྱའི་དྲགཔའི་དབང་སྒྲབ་སྐབས་རིག་པ་ངའ་ཐོན་ཏེསྐུའི་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ལ་ལྟོས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བལས་སྤྲུལ་པ་མང་དུ་འཕྲོ་བ། ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ 

ལ་བཏགས་ནས་སྲོག་སྙིང་རྣམས་དམར་ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གདན་ལ་བསྟིམ་པའི་ཉམས་བྱུང་ཞིང་། དངོས་སུ་དམ་བསྒྲགས་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་ཉམས་གཡས་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་མ་བྱས། ཧོར་ཟླ་ ཚེས་ རྡོརྗེ་གླིང་དུ་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཐར་ ཡི 
མཁན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་ཡུམ་སོགས་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་གཏེར་དྲག་མཐིང་གི་དབང་འདོན་པའི་སྟ་གོན་ནུབ་རྫོང་སར་གཟིམ་བསྐྱིལ་རྔཁང་དུ་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདུལ་དགོས་ཟེར་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ 





བརྟན་པོས་མེ་དམིགས་བྱས་ནས་འདུལ་ཐུབ་པ་རྨིས། མྱེ་བཧོརྷ་བཱ་ ཚེས་ ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ཞིག་གི་རྐྱེན་བྱས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་དང་། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
















































































ཡུམ ཇི 


¥ 


༄ ༄༅། །འབར་ལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྐད་ཆེན་པོས་ཚར་ཁ་ཤས་བཏོན་པ་དང་། མོས་གུས་དྲག་ཉུསྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའི་ཚད་ཙམ་དང་པོ་ལྔ་ སྒུ་ཡིན་ 


པ་ལྟ་བུ་སྐབས་རེར་ཕྱིནང་སྒྲིབ་མེད་དངོས་ལྟ་བུ་མིག་གིས་དངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་དབང་བླང་བྱས་པ་རྨིས། སད་ནས་ཀྱང་དངོས་རྨིས་གང་ཡིན་མ་འབྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ས་ཁྱི་ཟླ་ ཚེས་ནང་ཞིག་ཏུ་རོང་གི་རི་མགོ་ 
སེ་ལ་ལྟ་བུ་ནས་ངོས་ཅག་རྟདྲེལ་བཅས་ལ་གཟར་པོ་ཞིག་ལ་འཚེག་ནས་རི་སྐེད་སྒང་ཕར་རྒྱབ་སྦྲ་གུར་ཁ་ཤས་ཕུབ་པ་བྲག་འདྲེའི་ ར་པ་ཡིན་སྙམ་གྱི། བཀྲ་རྣམ་དང་གྲྭ་པ་གཅིག་རྣམས་སྔོན་དུ་རྒྱང་ཆད་ནས་སོང། འདྲེ་སྒར་དེ་ནས་རླུང་འཚུབས་ལྟ་བུ་ 
དང་མི་ཁ་ཤས་སྔོན་རྒྱུག་རྗེས་དེད་དང་། ངོས་ལའང་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཤོམ་ལ་རང་གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག་གི་གསལ་སྣང་ཆེ་བ་རྲིད་ལྡན་པས་འདྲེ་དེ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་དུ་བསྟབ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཇམ་སོང་བ་རྨིས། ཟླ་ ཚེས་ ནུབ་ངེད་རང་རི་རྩེ་ཞིག་ 
ལ་རྟ་ཞོན་ནས་སོང་། དེནས་གསེར་ཐེབགྱོན་བཞིན་མཐུར་གཟར་པོལ་ལོཆུངདུས་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་རི་གཤམ་དུ་སླེབས་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོངརེད་ཟེར་བཞྲ་བག་སོན་པོརྲ་དའི་ཁོག་པ་གཞོང་པ་དང་། དེ་ལ་མགོ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་ 


༣ ༢.327--།༽ ༣ 


སོང་ནས་གཞན་ལའང་དེ་ཚུལ་ དེ་ནས་ཕར་ཙམ་ནས་སྤོན་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་གཏེར་རྟགས་ལྟ་བུ་འ ་པ་རྡོས་བསྟན་ནས་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པའི་ནང་དཔེ་ཆ་རས་ལྗང་ འི་དྲེལ་ཚས་ཅན་མང་ཙམ་དང་། ཕུག་པ་དེ་ཇེ་ 
ནས་གཞན་ལའང་དེ་ཚུལ་བཤད། དེ་ན ནས་སྔན་ལྟ་ ཞ་ཡད་ ་གཅིག་ལ་གཏར་རྟགས་ལྟ་བུ་འདུག་པ་རྡས་བསྟུན་ན་ ཞག་པའ་ནང་ད་ ལྗང་གུཿ ན དང་། ཕུག་པ་ད་ 
















































































9881 1811219 


ཇུམ 











ཆེར་གྱུར་པ། རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞན་མཆོད་ཆ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྨིས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་བརྗེད་དོ། །གུར་དཀར་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ཆེ་མཆོག་གི་བྲག་རི་དེ་བཀའ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱགརྒྱས་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཞིག་མཇལ་སྙམ། ཉང་གི་གཏེར་གནས་ལྷོ་བྲག་སྲིནམོ་སྦར་རྗེས་གུརའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཉེ་སྐབས་ཉམས་ཅུང་ཟད་འབར་ནས་གར་འབྲབ་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་ཡང་མི་མང་བས་ཉམས་འགོག་པར་བྱས་སོ། ། 
མེ་སྤྲེལ་བླ་ ཚེས་ལ་རྡོར་བྲག་ཏུ་འབྱོར་ཉེར་ཀོ་གྲུ་དང་གཟིངས་དོན་ཁར། དགོན་པའི་རྒྱབ་ལོགས་བྲག་རིའི་སྟེང་མཁར་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཆས་ཐོར་ཅོག་ཕུར་པ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་མང་ཙམ་བཞུགས་ 
སྙམ་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཇའ་ཡང་འདུག མེ་བྱ་བྷ་ ཚས་ ལ་འབྲས་ལྗོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་ཕྱིན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བཅུ་དྲུག་པའི་གསེར་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ། མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་ལྔ་རྒྱང་མཇལ་མདུན་ 
ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་ཞུས། དད་མོས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ཡནལག་བདུན་པ་དང་མཆྫལ་འདོན། ཞབས་བརྟན་བྲིས། སྔར་མཚུར་ཕུར་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཉམས་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། བྱིན་འབེབས་གཏེར་བུམ་དང་གཞི་བདག་གཏེར་བུམ་ལ་ 
ཕྱག་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཞུས། ས་མིག་དགོངས་བབས་སར་གསས་མཁར་བརྩིགས་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཞི་བདག་བུམ་པ་ཐོག་འོག་འཇོག ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏེར་བུམ་འཇོག་པའི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས་སྐབས་གསོལ་འདེབས་མགུར་ 
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༢ ༄༅། །མ་བྲི་སྐབས་ལྷ་བཅུན་ཆེན་པོར་ཐུག་པ་དང་། དད་སློབ་ལེ་ཐང་དགེ་མ་ནས་དར་དང་དངུལ་ཏོག་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོ་ཡོད་པ། མལ་ཟངས་བཟོས་ཛས་བྱ་ྱདརི་མོ་ཡོད་པ་སོགས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བས་དངུལ་ཏོག་ 
བླང་། གཞན་རྣམས་ཕར་བྱིན། དངུལ་ཏོག་དྲེ་རྒལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲེལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་ལྕིབས་ཏེ་ཕུལ། གཏེར་བུམ་བཞག་ནས་དཀོན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བྱིན་འབེབས་བརྟན་བཞུགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཕྱི་མའི་ཞོག་པར་ 
ཊཱི དར་བཙུག་ནས་གསས་མཁར་བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གྱམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མར་ཙམ་ཕྱིན། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཆུང་དུ་མང་ཙམ་བསྒྲིགས་པར་ཕྱིན་པ་ན་ནམ་མཁར་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་གཡས་རྐང་གླིང་། གཡོན་ཐོད་ཆང་། སྐུ་ཆེ་ ཁྲ 
' བ། འཁོར་དུ་ཌ་ཀི་མང་པོ་གར་སྟབས་མཛད་པ་རབ་རིབ་མཇལ་སྙམ་བྱུང་། པདྨ་ཡང་རྩེར་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་རིནཔོ་ཆེ་དབུས་དཔོན་སློབ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིནསྲོག་སྒྲབ་ཀྱ་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ མི 
སྐབས་ཡིན་སྙམ། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་ཚེ་བུམ། གཡོན་ཐོད་ཆང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་གི་ཚེ་བུམ་རང་གི་མགོ་ཐོག་བཞག་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་དེ་རིང་ཚེས་, བར་ཡི་གེར་འགོད༔ མ་བྱུང་བས་ཞིབ་ཆ་བརྗེད། ཚེས་ ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དྲུ ློངཆནཔའི་གདངའཁུམ་ཡན་རྒྱའི་མཆད་རྟནམངཔའི་ནང་ནས་གཅིག་གཉིས་བྲལ་ཡོ་ནང་སྐུགདུང་དམརཧྲིལ་ཉལ་སྟབས་ཡོདཔའི་སྒལ་ཚིགས་གཞུང་ནས་འཇའཚནི་སྣལྔ་ཡོདཔའདྲ་ཞིག་རེས་དུམ་བུར་འཐོར་བ རེས་གཙིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིག་ 











































































































(9293 1®5.399 


-༤8,15༦ 95 
ངཿ 


ཐུགས་དབང་། གསང་ཤེར་སྐབས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་ཚད་ཆེ་ཙམ་གར་སྟབས་མཛད་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་རྣམས་གྱིས་བརྡ་དང་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད། མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཤློ་ཀ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་ 











བརྗེད་དེ་ཐལ། ཧོར་ཟླ་ ཚེས་ ལ་པདྨ་ཡང་རྩེའི་མཁའ་སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་དཔོན་སློབ་བཅུ་བདུན་སྐོར་གྱིས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་སུན་བཟློག་ཞབས་བརྟནའབུལ་སྐབས། དང་པོར་ནམ་མཁའ་ནས་སྔགས་ཆས་ཅན་གྱིས་དྲག་པོའི་འཆམས་ 
༡༠ 9 མོས ངོ 


གསོས་བྱེད་པ་རྨིས་པས། ཚེས ལ་གསང་ཆོས་མར་ཞབས་རྗེས་སྒང་དུ་ཕ་ཝི་རང་བྱོན་ཅན་དང་། དེའི་སྒང་ཁར་པད་གླིང་གི་དགོན་ཤུལ་ཡོད་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལ་བལྟའམ་སྙམ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ཚེས་ གཡོན་རུ་གཏེར་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 
ལ་ཐིག་རྒྱའི་དབང་གི་སྐབས་བསྣཾན་པའི་ནང་སླེབས་པ་དང་། བི་མ་ལར་མོས་གུས་དྲན་པའི་རྐྱན་གྱིས་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྐུ་ན་ཁྲེབ། རལ་ཅོག ན་བཟའ་ཕུ་དུང་གཟན་ཤམ་ཡེ་མི་གསལ་བ་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
ཐོད་ཆང་ཅན། །ལས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིཌཱ་ཀི་སྔ་ྒྱ་རིབ་བེ་མང་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་དབང་བླངས་དང་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཤེས་ཉམས་བྱུང་ངོ་། །ཧོར་ཟླཱ་ ཚེས་, ནུབ་ནམ་སྨད་རྨི་ཉམས་འདྲེས་མར་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གླིང་གུ་རུ་ ་ཆས་ཞུགས་མཛད་ནས་ཕེབས། བཞེངས་བཞིན་དུ་བྱབས་ཁྲུས་ཤིག་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། ཐོག་མར་བུམ་པ་ལྔའི་དབང་དང་། དེ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་བུམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ 
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༄ ༄༅། །སྟབས་བྱས་པའི་ཉམས་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཅིའང་མ་གསལ། 


ནས་སྙག་དེ་རྡོ་རྗེ་གཞོནརུའི་སྐུརབསྐྱེད་པས་རྡོརྗ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སོགས་མཚར་པོ་མ 


བུ) ཐིཿ 


¥ 











འཁོད་པས་དྭ་ལ་མ་དྲན། ཟླ ཚེས་, ལ་རྡོ་གྲུབ་ ལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེས་ཀློང་སྙིང་ཡུམ་བཀའི་སུན 
ཅན་ཞལ་རས་ཟླུམ་པོ་ཨག་ ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གསལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ངོས་མ་འབྱེད་དེ་འདྲའི་ 
གྲངས་ཁ་ཤས་བར་སྐྱོན་མེད་པའི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྔར་རྫོང་སར་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ 


5༨ 


ཧུམོ་པ་ཝ་འདུག་པ་སྔ་དགོང་གི་ཆྨིས་ལྟས་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཟྷཱ ཚེས་ ནུབ་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ་དང་མཇལ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བྱ་རྩིས་ 
ཀྱིས་ཨ་རུ་སོགས་སྨན་སྣ་ཉུང་ཙམ་འདུ་བྱས། གཏེར་སྟོན་ཉིད་སྟག་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ངོས་ཁང་པ་ཞིག་ནང་མནལ་ནས་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ། དང་པོ་སྐྲག་སྔངས་ཕུད་མཐར་འདྲིས་བྲོད་བྱས་ཏེ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ངེད་ཡར་ལངས་ 


ང་ཞིག་རྨིས། ལས་གླིང་ཕུར་པ་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲིའིཐུན་བཟུང་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་བསགས་སྐབས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་མཇལ་སྙམ་བྱུང་ཡང་ཡི་གེར་མ་ 
བཟློག་བརྟན་བཞུགས་སྐབས། རབ་གསལ་ཕྱེས་པའི་ནམ་མཁར་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས་དང་། སྔགས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐོར་ཅོག་ 
(ཉམས་བྱུང་། ཟླ་ ཚེས་སྐོར་ཞིག་ལ་མཁྱེན་བརྩེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་གཡས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་གྱིས་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་ནས་ལོ་ 
སྭ་ཕེང་ཞལ་ཐང་བཞེངས་སྐབས་ཐང་རྒྱལ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ལས་བདུད་རྩི་འཕྱུར་བ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ 
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དུ་བབས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་འདུག་པའང་གཟིགས་སྣང་ཞིག་ཡིན་སྙམ། ཟླ་ ཚེས་ ནུབ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཕྱག་རྡོར་རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་འབེབ་གཞི་ཤོག་སེར་ལྡེབ་ཁ་ཤས་འདུག་པ། འཇམ་མགོན་ཕྱག་བྲིས་ནི་མ་རེད། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་མིན་འདྲ་སྙམ། གཏེར་སྟོན་གཞན་ཞིག་གི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་སྙིམ་དང་། ཡང་ཤོག་སེར་དམ་རྫས་རྙིང་ཧྲུལ་ཞིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་རྙེད་པས་དགའ་ཚོར་དང་། ཀོང་ཆེན་པ་རེས་དངོས། རེས་ཀརྨའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན] ངེས་མེད་དུ་བྱུང་བ་ 
རྨིས། ས་ཁྱི་ཟླུ་ ཚས་ ནུབ་དགོན་གནས་ངོ་མི་འཚལ་བཞིག་གི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ངེད་ནས་ཁྲོམ་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར། ངོས་རང་ནས་གསེར་གྭ་ཆུང་ཞིག་མགོ་ལ་བཞག དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་ 
བཏང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ངོས་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཆུང་དུ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་གར༔ ན་རིང་འྲབ་མཐར་བྲ་ཀ་ཤིས་ཞབས་བྲོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་པའི་འགོར་གར་གྱི་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་ཙམ་ངོས་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་རྒྱ་མ མི 
བྱུང་བ་སོགས་རྨིས། ཤིང་སྤེལ་ས་ག་ཟླ་བར་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀིསྨནསྒྲབ་རྒྱས་སྤྲོས་གནང་སྐབས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིསརྡརྗའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་གཟིགས་སྣང་ཆེས་གསལ་བར་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ 
' ཤིང་། རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་ཏུ་ཚེ་ཡུམ་ཙརྔ་ལཱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱངེ་མཇལ། དགུང་གྲངས་ ཕེབས་པ་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་སྐོར་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་ཐུན་ 

































































༄༅། །གནང་སྐབས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྙེང་ནས་གཟིགས་སྣང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དབྱངས་ཅན་རིགས་བཞི་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་། ཡུམ་བཞིར་རིམ་བཞིན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་གསལ་སྣང་ཡུན་རིང་ཤར་ནས་སད་པ་ན་ཆོག་རོགས་ཞབས་ཕྱི་ནས་བསྙུན་ཁམས་བཞེས་པར་དོགས་ནས་གྲིབ་བསང་སོགས་བྱས་འདུག་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་མཇལ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྤྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཀློང་སྙིང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཉེ་བརྒྱུད་གསན་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་དུའང་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་བཞུགས་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་ 
ན། ྤྱར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའི་རྣམ་ཐར་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། ྗེ་མཐེན་བརྩེའི་ཐུན་མིན་གྱི་གསང་མཛོད་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་ 
ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཕོངས་པས་དེ་རིགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མ་མཛད་མོད། འོནྲ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་བྱེད་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིར་ཤོག་སེར་གྱི་ 














རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་བསྟན་ཆོས་བཀའ་གང་བཞུགས་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་། བརྡ་བསྒྱུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བབས་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
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པོར་ངེས་ཤིང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཕེབས་པའམ། ཐོལ་བྱུང་གིས་རི་བྲག་མཚོ་སོགས་ལ་ཟབ་གཏེར་གང་ཡོད་གཟིགས་པ་དང་། གཏེར་རྟགས་ངོས་འཛིན་མང་དུ་མཛད། ྗེཉདཀི་སྐུའི་གཅུངསྤྲལ་སྐུ་འཆིམེད་ལ་རྨེ་ཤོད་མུནང་རྡ་རྗེ་བྲག 
དམར་གྱི་གནས་ནས་གཏེར་འདོན་དགོས་པའི་ཁ་བྱང་སྩལ་བ་དང་། གུས་པ་ལའང་རྫོང་སར་རྒྱབ་རི་བཀྲ་ཤིས་དིལ་ལྟག་ཏུ་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་སྩལ་བ་དང་། གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན་བུ་མོ་གཅིག་ལ་བརྡ་ཡིག་ཤོག་ 
ལྡེབ་མང་པོ་བྲི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཕྲན་ལ་ལྡེབ་ཁ་ཤས་བྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྤྲོད་དགོས་འདྲ་ཡང་མེད་པ་བྱེད་ཚར་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ཡིན་སྙམ་གྱིས་གཏེར་ཤོག་གླེགས་བམ་གཅིག་གནང་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འབེབས་རྒྱུའི་གསལ་སྣང་བྱུང་ 
ན་སྤད་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་། སླད་ནས་རང་གིས་ཞུ་བསྐུལ་མ་བྱུང་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་རྗེས་ནས་གང་ཡང་མ་གསུངས། དེ་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དམིགས་བསལ་དུ་དངོས་གཏེར་བཞེས་ཚུལ་མ་གནང་ཞིང་། དག་སྣང་དང་དགོངས་ 
གཏེར་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། མེ་སྤྲེལ་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་ཐུགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཚོགས་ཕུལ་སྐབས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་སྟ་གོན་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ། དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ། རིག་དབང་། བུམ་དབང་། གསང་དབང་ལ་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ། ཤེར་དབང་། བཞི་པའི་དབང་། གཏོར་དབང་བཅས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
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༄༅། །སྣང་ཉམས་ཟ་ཟི་བྱུང་ཡང་ཞག་ཤས་བར་ཐོ་རྒྱབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། གསལ་པོར་མ་དྲན། ཞེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ས་གཏེར་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ལས་བྱང་གི་ལུང་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པར་རྗེ་བླ་མས་ 
ྨིནབྱད་ཀྱི་རྒྱུནཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་པར་མཛད་ནའང་བདག་ཅག་གི་སྐལ་བརམ་གྱུར་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ཤིང་འགྱོད་པའི་གནས་སོ། །ཀཿ ཐོག་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མས་ཆེད་དུ་ནན་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་ཅན་དབང་ 
དང་བཅས་པ་འདིནི་སྐུ་གོང་མའི་རྡོརྗའི་དོཧ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མ་དེར། ངྡྡོའིཕུང་ཁམས་ལ་བརེནནས་ུ་བ་གསུམ་སྨ་ཚུལ་ཚིགས་བཅདདའི་སྲབ་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ མཛད་བྱང་དུའང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་མོས་ཀྱི་གསོས་ཙམ་དུ་བླ་སྒྲུབ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདིའང་མཁས་གྲུབ་རྒྱམ ིསྤྱི་རྗེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ 
སྨོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་རྩལ་གྱིས་སོགས་འགོད་པར་མཛད། ཕྱག་དཔེའི ཁློད་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྙིང་ཐིག་སྒྲོན་མ་བདུན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་སྙམ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཕབ་འཕྲོ་ 








བཞུགས་པ་མཇུག་སྐྱོང་བའི་ཕབ་བྱང་དུ། ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་འདི་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་འབེབའའཕྲོ་ལུས་པའི་དཔེ་ཉིད་ནམ་མཇལ་རེས་བྱི་རྒྱ་ཡོད་སྙམ་ངང་ལེ་ལོའི་གཞན་ 
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དབང་དུ་གྱུར་པ་ས་གླང་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས[, ལ་དཔེ་མཐོང་བ་ན་རང་སློབ་དད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བྲི་བར་བསྐུལ་ངོར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་, ལ་རིག་གསང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དརཞིང་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས་མཐར་དབྱུང་བའི་རིགས་དང་། ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྟོགས་བརྗོད། སྙན་བརྒྱུད་དམ་པའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དབང་ཆོག སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གནས་ལྔ་རིགས་པ་མཁན་རྣམ་བཟང་ནས་ཞུས་ངོར་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་གར་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་བསྒྲལ་འཆམས་དང་རྩ་ཚིག་ དྷ 
སོགས། མཆོད་གར་མདོར་བསྡུས་བཅས། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་གུས་ལ་སྩལ་བ། རྗེགོང་མའི་དག་སྣང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའིསྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྗེ་གོང་མར་བཀའ་བབས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་དང་ཆེ་བ་དུ་མས་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ། 'ཏེའམ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མདའ་བསྡུན་དངོས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཞི་ཚན་བཞི་བཅུ་ཅན་གསན་ཏེ་བཀའ་བབ་པར་གསུངས་ 








པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་ཆོས་ཚན་གཏན་ལ་ཕབ་མ་གྲུབ་པ། རྗེ་བླ་མས་དེའི་དུམ་བུ་ཞིག་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕབ་བྱང་དུ། ཨེ་མཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡེ། །རྒྱ་ཆེའི་དུམ་བུ་བཞི་བཅུ་པ། །མདའ་བསྣུན་བདག་གི་གསང་བའི་ཚིག །སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་ 









































༄༅། །གཏད་པ། །མངོན་དུ་སྣང་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །དུམ་བུ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ལ་སྣང་། །འདི་ཡི་ས་བོན་རབ་འཕྲོས་པས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་མངོན་སྣང་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། ཞེས་པའང་ཁོ་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཆུ་སྦྲུལ་དཔོ་ཟླའི་ཚེས་ ལ་རིག་ངོར་སྣང་བ་དང་། མདའ་བ: ན་པའི་སྐུ་འལ་འོལ་མཇལ་བ་དང་བྲིས་པའོ། །ཞེས་སྣང་བར་མཛད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སུ་ངེས་ཤིང་། འདི་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འབྱུང་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྗེ་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་ཕབ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་མཇུག་སྐྱོང་གནང་ཆོག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་འཕྲོས་ཞུས་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ 








ཀྱང་ཕན་གནོད་གང་བྱེད་མི་ཤེས་གསུངས་ཏེ་ཆེད་གཉེར་བྲི་སྤེལ་མི་མཛད་པར་འདུག སྔར་དུསསྐུ་མདུན་དུ་རྡོལྟ་བུམདོག་ལྗང་ཁྲ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་བླམ་རིན་འབྱུང་གི་སྐུཞིག་གི་གཟུངས་སུ་ཕུལ་མཛད་པ་དེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེརམ་ 
གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་བླ་རྡོསྡེ་དགེལྷུན་གྲབ་སྟེང་དུ་བླམ་ནོར་ལྷའི་སྐུའི་ནང་རྟེན་དུ་གནང་བཕྱིས་སྒྲུ་རྟེན་ཉམས་ཆགས་སོང་བས་བླ་རྡོདེ་ཡིན་སྙམ་རང་གི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་གོང་མར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་ཕུལ་བའི་གུ་རུའི་ཚེམས་ལས་ 


གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཤ་སྟག་མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཚང་བར་ཡོད། བདག་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཡིག་གཟུགས་སུ་བྲིས་ མི 



























































ངཱ 1༄ཏྱོ'9.1219 
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སྤྲལ་པའི་རིང་བསྲེལ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོ་ནས་གཏེར་སྲུང་གིས་བདག་བྱས་པ་རེད་ཅེས་མེད་སོང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ། རྗེབླ་མས་རྫོང་སར་ནས་རྟེན་བྱིན་མང་ཞིག་བསྡུ་མཛད་སྐབས་སྒྲོམ་དེ་ཕྱག་ཁར་ 
བསྣམས་ནས་གུས་ལ་ཞལ་རྩེད་ཚུལ་དུ་འདི་ཕྲན་གྱི་གཏེར་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་མཁན་སུ་བྱུང་ལ་གནང་ཡང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་སླར་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕུལ་བར་ངེས་པས་མཚོན། རྗེ་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་དང་རྫས་ལ་རྫོགས་པར་དབང་ 
བསྒྱུར་ངེས པ་སོམཉི་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནུས་སོ། །མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བབས་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་པའང་རྫེཉིདཀྱིབླ་སྒྲབ་སྙིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་དེ་ཚིག་རིས་སོགས་གང་ཅིར་དགོངས་གཏེར་དུ་ངེས་སྙམ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞུ་བསྐུལ་ལྟ་བུས་འདི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་བླ་སྒྲབ་བྱས་ན་རུང་ངམ་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། སྐུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལགས་ན་ཞུས་པས། ངོས་ལ་པདྨ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་ 
པའི་ཆོས་ཚན་མང་ཙམ་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ། དེ་སབསྨ་བླ་སྒྲབ་འདིཞུ་མཁན་བྱུང་བས་བྲིས་པ་མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་བླ སྒྲབ་ཕྲན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་འདྲ་ཞིག་རེད་གསུངས། དེས་ནླ་བ་སྒྲབ་དགོངས་གཏེར་ 
དུ་ངེས་ཤིང་སྨིན་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཟིན་བྲིས་སོགས་བཞུགས་ལ། རྗེབླ་མའི་གསང་མཚན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཞེས་རྡོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ཀློང་སྙིང་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་གསན་སྐབས་མཚན་དུ་བྱུང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་དགོསཔ་ཆེན་པོའི་གནས་ 











300 












































༄༅། །སུ་མཛད་པ་དང་། མདོ་མཐེན་བཅའི་ཆོས་སྐོར་གཅོད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཙམལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཆིག་བརྒྱུད་མི་འདུག་ཀྱངདོན་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་སྔར་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་སྐོར་ཚང་བའི་གཏད་རྒྱ་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཕྱིས་སུ་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱམ་རྡོཐི་ཡིན་རྒྱུའི་ལུང་པ་ཕུ་གངས་རི་གཤམ་དུ་མཚོ། དེའི་གཞུག་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་ཅིང་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བ་ཞིག་གི་མདའ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཁ་ཤས་ཆིབས་ཐོག་ནས་གྱེན་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྔགས་པ་རལ་པ་ནག་ཉི་ལེ་ 
བ། གླེབས་བམ་མང་པོ་བསྣམས་པ་ཞིག་མར་ཕེབས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རེད་འདུག་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཏད་རྒྱ་དབང་བསྐུར་མཛད་དེ་གླེགས་བམ་རྣམས་གནང་བ། རྗེའི་གཡོན་ཕྱོགས་དེར་གུས་པ་བསྡད་འདུག་པ་ལ་གཏད་པ་ 
རྨིས་གསུངས་པས་གུས་སྐལ་བ་བཟང་བས་དེ་བཞིན་བྱིན་རླབས་དགོངས་གཏད་གནང་གྲུབ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་དང་། གཅོད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་རླབས་ 


རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། གཞན་འདི་སྐོར་ཆོས་བཀའ་རིགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་སོགས་བཞུགས་མིན་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས། གཞན་ཡང་གུས་ནས་ཆེད་དུ་རྗེབླམཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའིབླསྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་ 














གྲུབ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་སྩལ་སྐབས་དབང་བཤད་དུ། ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རྡོརྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་ཐུགས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་བླམ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཞེས་ཕེབས་པར་ 
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མཛད་པས། དེ་ིད་ཀྱི་འདས་རྗེས་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ྒྲབསྨྲན་བྱེད་ཁྲིད་བཅས་བཞུགས། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རམ་པདྨ་གླིང་པ་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་གདུང་མཆོད་དང་ 
ཞུགས་འབུལ་སོགས་གནང་སྐབས་གཏེར་སྟོན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་འབྲེལ་འདས་རྗེས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བླ་སྒྲབ་དབང་དང་བཅས་གཏེར་སྲས་བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཕྱག་བྲིས་བཅས་སྩལ་བའང་བཞུགས། ཤ་ཝ་རི་དང་ཚར་ཆེན་བླ་སྒྲབ་སྐོར་གོང་དུ་གསལ་ཞིང་། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དང་། ས་ར་ཧའི་བླ་སྒྲབ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཅས་བཞུགས། སོ་སེའིལོ་རྒྱུས་དམིགས་ 
བསལ་མ་ངེས། རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་དྲུག་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེནཁྱེའུ་རིག་འཛིནཆེན་པོའི་གཏེར་ཁ་གུ་རའིསྐུ་ཚེབ་གདན་མེད་མཞེས་པའི་སྐུ་ལས་གསལ་བའི་བརྡ་རིས་ཕབ་པ་གུ་རུ་དྲགཔའི་སྒྲབ་སྐོར་གུས་པར་སྩལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྨིན་བྱེད་ 
ལས་སྦྱོར་བཅས། འབལ་ཞིག་དཔའོེི་ཞབལ་གི་ན་ལས་བལ་ཕུལམཆོདཉེནྱ་བ་རུ་ཁཤོར་ྱ་དུངནསཡགེར་སྣངབརམཛད་པ་སེང་གདངམའི་སུསྐོར་དབངདངརྫགས་རམ་ལས་ཚོགས་སོགས་ཆ་ཚང་བར་བཞུགསཔ། བཀའ་ 











གཉེར་སེང་གདོང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་ཁྱད་པར་བི་མ་ལའི་སྙན་བརྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་རྩ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དམིགས་བསལ་བཞུགས་ དྲ་ཀང་ཕྱག་བྲིས་འཁོད་པ་མ་མཇལ། ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་ས་ཁྱི་ཟླུ་ ཚེས་ ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
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ཟཿ 


༄༅། །དུ་སོང་། རྒྱལ་པོ་ཀོ་ཊི་མེ་ཤུལ་ཅན་དུ་སྡོད་པའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཞབས་ཕྱོགས་ལམ་བརྒྱུད་སོང་བས། གྲྭ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དཔལ་སྤུངས་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་གོང་མ་རེད་ 
ཟེར་བའི་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་ཅན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཐོས། དར་ཅིག་ནས་རང་ཡང་ཚོགས་གྲལ་དེར་སླེབས། ཁོང་རྣམས་སེང་གདོང་དཀར་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ནི་མིན་ 
པ་འདྲ། ཡིན་རྒྱུའི་བླ་མ་ལོ་ཉུང་ཅན་གཅིག་འདུག སེང་གདོང་དབང་ཐོབ་དགོས་སྙམ་ཞུས་པས་དབང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གནང་སོང་བ་སྔར་ངེད་རང་གིས་བྲིས་པའི་སེང་གདོང་དེའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་སྙམ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་དབང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་རྒྱུར་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་དགོས་བསམ། སེང་གདོང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཕྲིན་ཆེ་བ་དེ་ལ་འཁོར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དགུ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ངང་གཉིད་སད། ཡང་ 
མནལ་བ་ན་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དེ་རྨིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སེ་བའི་ཕུང་པོའི་རྩར་སེང་གདོང་མའི་ བ་སྐོར་གཏེར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདོན་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་། རྒྱས་པར་བརྗེད་ནས་ཐལ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 








དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་། སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་བཀའ་སྲུང་གཡུ་སྒྲོན་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡི་གེ ལྷ་མོའི་རྒྱུན་བཟླས་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་བསྙེན་སོགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རིགས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་ 
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༡82༦ 
བྱ 








འདིར་གཏོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་མང་ཙམ་བཞུགས། དེར་མ་ཟད་གཏེར་སྟོན་རིགས་གཞན་ལའང་མཐུན་སྦྱོར་གནང་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པས་དུས་སྐབས་དེར་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེ་ 
ཕྲ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ནས། སོ་སོར་བཀའ་སློབ་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དབུ་འདོན་གནང་བ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་པདྨ་གླིང་པའི་སྲས་བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཟབ་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར་གཏེར་ 
སྟོན་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ངེས་རྙེད་དང་། དྭ་ལྟའི་སྐབས་འདིར་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ལས་རབ་གླིང་པ་འདི་ལས་ལྷག་མི་འདུག་པས་དེའི་མདུན་ཕེབས་ན་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་གཅིག་པར་འདུག་པས་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་དྭངས་ལེན་ཞུས་པས་ - 
ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཅིང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། འབྲི་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེལ་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་པར་བཀས་གནང་ཞིང་ཟབ་གཏེང་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་དང་། ཆོས་སྐོར་ ཏཾ 
འབེབས་ཐབས་མཐུན་སྦྱོར་བཀའ་བསླབ་སོགས་གནང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་བདག་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ 
དོན་ཁོ་ལའང་དེ་བཞིན་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད། རྗེ་བླ་མར་སྔ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཞུས་སོགས་ལན་མང་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས་ 
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༄༅། །གཏེར་སྟོན་ནས་རྗེ་བླ་མ་དང་སྐུ་ཚབ་དབྱེར་མེད་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་ཡུན་རིང་མཇལ་བ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་རྫས་དང་ཆོས་གཏེར་མང་དག་ཕྱག་ཏུ་སོན། སྐུའི་ 
གཅུང་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་ལའང་མཐུན་སྦྱོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུལས་གནས་གཏེར་རིགས་གསར་འབྱེད། དབང་ཆོས་འཆད་སྤེལ། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཝརྟིའི་གནས་ཞལ་གསར་འབྱེད་དང་། གནས་དེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་འཛུག་ 
པ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། བདུད་འཇོམས་མཆོག་སྤྲལ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེར་ཟབ་གསང་ཐུན་མིན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་ཞབས་བརྟན་ཆེད་འབུལ་གནང་བ་ 
སོགས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར། གོ་འཇོར་ཁྲིད་གཏེར་སྟོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་གཟིགས་འབུལ་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་རིམ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་དང་འབྲེལ་གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཟབ་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ཚིག་ལྗགས་རྩོམ་ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་འདྲི་གས་ཆེ་ཕྲ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་རོང་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྗེབླ་མ་ལྷན་རྒྱས་པས་རྫོང་སར་དགོན་གྱི་ཕུ་རྒྱ་རྒན་ཁྱུང་སྟག་ 








གནས་ཞལ་གསར་འབྱེད་དང་གནས་ཡིག་གཏན་འབེབས་སྐབས། གནས་དེའི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་རྷིཁྱི་སྨུག་པའི་ཕུར་པ་ཁྱད་འཕགས་གཏེར་དུ་བཞེས་ཤིང་དེ་ལས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོ་ 





འི་ཆོས་སྐོར་ཉུང་ཙམ་མཁའ་འགྲོས་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག མཁའ་འགྲོ་འདིས་གནས་ 
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དེར་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་དང་མེ་མཆོད་ཡུན་རིང་གནང་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ཕེབས་པའི་དག་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་ཚུལ་བཤད། གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ལས་འཕྲོའི་གཏེར་བརྒྱུད་ལ་ 
དབང་བའི་གྲལ་དུ་མ་མཆིས་པ་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་ངེས་པ་རང་བློ་རང་ལ་ཀློག་ཏུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་གོང་འོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བླུན་རྨོངས་བདག་ལའང་དུས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགོངས་གཏེར་ལྟ་བུ་ཐར་ཐོར་ཤར་བ་བྱི་རྒྱ་རེད་སོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་མ་ཐག་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་འདྲོངས་ཟིན་པའི་གསུང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་དབུགས་དབྱུང་བཅས་ཐམས་ཅད་གསན་བཞེས་གནང་བ་དང་། ཤིང་སྦྲེལ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཛི་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་འབུམ་ཐེར། བོད་དུ་མཆིམས་ཕུ། ཁམས་སུ་རི་ནང་པདྨ་ 
ཤེལ་ཕུག་གཉིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲུབ་ཕུག་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སྐབས་ཀ་བ་དང་གདུང་མས་རང་བྱོན་ལ་སྐྱོན་མ་ཕོག་པ་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





གཟིགས་མམྫུའི་ཞབས་དངོས་ཀྱིས་ཀྭ་གདུང་བཞག་ཡུལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་བེ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་སྒྲབ་ཕུག་དངོས་སུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བདུད་རྩིསྨན་སྒྲུབ་བཅས། གཟིམས་བསྐྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ 
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' ༄༅། །གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་གི་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ལན་མང་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ། ཚོགས་འབུམ་སོགས་ལན་དུ་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་སྦྱོར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། རིན་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་ 
ཊ བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་ཐུན་མིན་ཡང་ཡང་དུ་གནང་བའི་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཟིགས་གོང་མའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ 
་ུ ཐོག་མརྦ་རྗེ་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་བརྡ་རིས་གསལ་ཞིང་ཆོས་སྐོར་དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཐེ་ཚོམ་དོགས་སེལ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔང་པོར་བཀོད་ནས་གུས་ཕྲན་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རློམས་ཏེ་ཕབ་སྤེལ་ཞུས་པའང་ཞར་བྱུང་ས་བོན་ཙམ་ 

སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་དད་མོས་ཤུགས་ཞན་པ་དང་རིག་རྩལ་བརྟུལ་ཞུགས་གཏད་མེད་དུ་སྐྱོང་མ་ནུས་པས་ནོངས་པ་ལས། རང་བས་སྐལ་བ་བཟང་ཙམ་ཡིན་ན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་སྙམ་ 
ཾ པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་། སྤྱིར་འདི་དག་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕལ་པའིས་རྡོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་རྩལ་གྱི་ཆེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
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ལས། བདག་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོ་དང་སྐལ་བ་རབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དེ་དག་ལ་དབང་བའི་ཆེ་བརྗོད་སྨྲས་པ་མིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་པར་གསོལ། རྫས་གཏེར་རིགས་དམིགས་བསལ་དུ། རག་ཆབ་ནས་སྔགས་རྒན་གཅིག་གིས་ཞིང་ 
ཁ་ནས་ཕྲ་མན་ལས་མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྐུ་རྙེད་པ་སྐུ་མདུན་གཟིགས་ཕུལ་བས་རྟེན་དེ་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་རྟེན་ཚབ་གཞན་ཞིག་དང་གནང་སྦྱིན་བཅས་བཞེས། གཟིམ་ཆུང་སྡུག་མར་མཛོད་ཚེ་དཔལ་སྔ་ཆར་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འགྲོ་ 
ངེ སྐབས་སྒོའི་སྟེང་ན་ལི་སྨུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་མཐོང་བ་དེ་འཕྲལ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཞལ་རྩེད་བཅས་ཐུགས་བདག་གནང་། དབུས་ཕེབས་རྗེས་མར་ལམ་ཁ་ནས་ཚོང་པ་འདྲ་ཞིག་གིས་སྐུ་རྒྱུལི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙིང་ཉམས་ཅན་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་མདའ་ 
གཞུ་དབྱུག་པ་སོགས་མཐོ་རེའི་ཚད་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བ་དེ་ཚེ་དགྱེས་ཉམས་ཆེར་མ་གནང་ཡང་། འབུལ་མཁན་འགྲོ་ཚར་རྗེས་ངའི་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་ཕྱག་མཚན་ད་རེས་འབྱོར་བྱུང་གསུངས་ནས་རྩ་བ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་མཛད་པས་མཚོན་སྐུ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ཆེས་མང་བ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བཞེས་ཤིང་། གནས་ཞལ་དངོས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཁྱུང་སྟག་གནས་དང་། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གདན་ས་ཡང་སྔར་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བས་གནས་ཡིག་བྲི་ 
དགོས་པར་གུས་ལ་བཀའ་གནང་ཞིང་། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་དང་གནས་ལམ་གསར་བཏོད་གནང་། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེ་ཁྲོ་རི་ཟིལ་ཁྲོམ་གྱི་སྦས་གནས་སྒོ་མཆྫལ་སྟེང་གི་ཕ་ཚི་གུར་འདྲ་བརྒྱུད་སྦས་གནས་སུ་འགྲོ་ལམ་གྱི་ལུང་བྱང་དང་། དཔའ་འོག་ 
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༄༅། །དབང་ཆེན་བྲག སྡེ་དགེ་དང་ལྷ་ཐོག་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཤརི་གསང་ཆེན། ནང་ཆེན་གཟེ་རྒྱལ། ཁྱུང་པོའིསྤུ་རྒྱལ་གངས་རི། ཡར་འབྲོག་སྟུག་ལུང་། འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གནཾས་ཀྱི་ཆ་ཤས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིག་མདོ་བྱང་རྣམས་བཞུགས། འདི་དག་ས་བོན་ཙམ་སྟེ་ཀུན་གཟིགས་གོང་མ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་པ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་ཐུན་མིན་བཀའ་བབས་བདུན་ལ་རྫོགས་པར་དབང་བ ར་བར་ངེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འཆད་སྤེལ་གནང་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། ི་དྱི་གསུང་དང་དགསས་ 
ཀློང་ལས་ཕྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་སྤེལ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ། བདག་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡིད་བརྟོན་ཅི་ཡོད། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་གང་གི: ར་འགྱུར་མི་ཤེས། དཔེར་ན་སྔར་དུས་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཀཿ དམ་པ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ཀཿ ཐོག་པའི་ཆོས་མང་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱག་བྲིས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ག གས་ནས་དེ་རིགས་སྤེལ་མཛད་རྒྱུ་དང་། གཟིགས་སྣང་ལོ་རྒྱུས་མཛད་འཕྲོ་ལུས་པ་ 





མཐར་བཏོན་ཐུབ་པའི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ཕྲན་ལག་པ་འདུག་མ་ཐུབ་པས་བྲིས་པ་དེ་རིགས་ལ་དགོས་པ་མེད། མི་རེས་འཁྲུལ་སྣང་འདི་འདྲ་མང་པོ་བྲིས་ན་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་བྱེད་ 
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དང་། དེའི་ལད་མོ་ཟློས་ཀྱང་མེ་ཁྱེར་གྱིས་ཉི་མ་ལ་འགྲན་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་གཞི་ལས་མ་འདས་ལུགས་བཀའ་གནང་སོང་བ་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་རིགས་གཡས་ཆུང་ཁོ་ནར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་གུས་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བཀའའདྲི་སོགས་ཞིབ་ཆཞུ་མ་སྤོབས། གཞན་ཞལ་ལུང་དངོས་དང་ཕྱག་ཐོར་འཁོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མ་བཞུགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། །།ད་ནི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་དུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ པར་བྱེད་དོ། །བདག་གི་ཆོས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ཡང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
' པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལསའབྱུང་བ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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༄ ༄༅། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་ཞིང་། མཐར་འབྲས་ཏེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ས་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནང་གསང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 


དང་བ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་དངོས་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་སྟེ། རྗེ་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧའི་ཚུལ་ 
དུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚིག ཤར་ཕྱོགས་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་ཕི་ཝ་གི་སྙན་འགྱུར། །ལྷོ་མོན་སྙུག་མའི་ཚལ་གྱི་ཁུ་བྱུག་གིས་བླངས་ནས། །དབྱར་སྐྱེས་མྱུ་གུ་འདྲེན་པའི་སྐྱོ་གྲོགས་ལ་ཕེབས་དང་། །ཉམས་དགའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་དངོས་དང་། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་བདག་ཁྲི་ཡབ་སྲས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་བའི་ཐོག་མར་སྨིན་གྲོལ་སྒོ་འབྱེད་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཉིན་ན་བཟའ་སྐུ་འཇུག་ 
དཀར་པོ་བཞེས། སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཡིན་པས་དབུ་སྐྲ་ཡང་རིང་པོར་སྐྱེས་འདུག གུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་ན་བཟའ་དཀར་ཆས་བཞེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སུ། རྗེབླ་མཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་ངོར་ 
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ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཉེ] འི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེའང་འདིའི་དངོས་དོན་ནི་གསར་རྩིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་མཐའ་འབྲས་ཀྱི་ས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ལྷ་ 
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ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བཅྩེ་བས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་ཡང་ཡང་བྱུགས་ཤིང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གནས་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་ཉིན་དེར། གུ་ 
རུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་སྐུ་ལི་མ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་ཚུལ་གུས་རྨོངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། གུས་ནས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་བས་དགོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་བསྐུལ་བའི་མགུར་ཞིག་ 
ཕུལ་བ་དེ་ལ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མངའ་ཚུལ་ལམ་ཙམ་གསུངས་པས་མཚོན་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་ལན་དུ་མར་བྱུང་ཞིང་། ནང་དུ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུའི་སྐོར་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་སྐུ་འཕར་གཡོ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ནས་གསུང་འབྱོན་ 
མི་ཐུབ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་ཡང་ལན་མང་འཕར་ལྡང་གི་བསྙུན་ཁམས་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ལར་རྗེ་འདི་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་རྟགས་མཚན་བསྙུན་ཁམས་ལྕི་བའི་ཚེ་ན་ཕྱག་ཆབ་ཀྱང་དྭངས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་སྐབས་སྐུ་ཁམས་གསལ་དྭངས་སུ་བཞུགས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གོ་ལྡོག་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་སྐབས་གསོལ་སྨན་སོགས་ཇི་ཙམ་ཕུལ་རུང་ཕན་སྐྱེད་མེད་པར་གློ་བུར་སྔ་ཕྱི་དྲོའི་ཡུད་རེ་ཙམ་ 
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” ༄༅། གྱི་སྟོད་སྨད་ལ་མཚན་དཀྱིལ་གསལ་དྭངས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་མདོར་ན་སྨན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ལ། སྐབས་དེར་གསོ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་རླུང་ 

སོགས་ངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་མཐུན་སྨན་དཔྱད་དང་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་གང་ཆེའི་རིགས་བསྒྲུབས་ནའང་ཕན་སྐྱེད་ཆེར་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབས་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ལས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ནད་འདི་ལམ་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ནི་ག་ལ་ཡིན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱིས་དབུལ་བས་འོང་དོན་མེད། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ལྷག་འདྲ་གང་ཡིན་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་འདུས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ 
ཅེས་ཕེབས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་གང་ཅིར་དེ་རིགས་ལ་དགོས་པའང་ 
མེད་ཅེས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ན། དགོས་དོན་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སློབ་འབངས་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱམས་མགོན་ཏའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
དཱ རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོས་སྔ་ཕྱིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱུར་བརྟགས་པ་བྱ་དགོས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་གང་ཡོད་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བསྒྲུབ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 

















313 





































ཏཱ 


8:97ུ།༦.5)9)98]1125%039)9 


ན་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལས་ཡོལ་མི་འདུག་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷུར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་བཅས་སྩལ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་སྲས་ཡུམ་བློན་ 
འཁོར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། འབྲི་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དུ་བཞེས་དགོས་པའི་ལུང་བྱང་ཕུལ་བ་དང་། སྐུའི་གཅུང་འཆི་མེད་པདྨ་རྡོ་རྗེ གུས་ཕྲན་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་ཁག་མང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོར་རྗེབླ་མ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་གསལ་བའི་ལུང་དོན་བཞིན་ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེརྒྱའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ཉིད་རྟག་པར་ན་བཟའ་བཞེས་སྟངས་གསོལ་ཇ་སོགས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གནང་། སྐུ་ཤམ་ཡང་ལེའུ་ཅན་ཁོ་ན་བཞེས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་དུ། ད་ནི་རང་ལོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
ལ། །འདོད་ཡོན་བསེ་རུའི་གྲངས་ལྷག་སོན། །གཏེར་སྟོན་དང་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །ཤས་ཙམ་བདག་ལ་མི་བདོག་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་མ་ཤི་གསོན་གྱུར་ན། །རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཞར་བྱུང་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་པའང་ཆཤས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གོང་མ་ཀུན་ 


རྣམས་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་པ་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཕྱིས་སྐྱོན་ལས་མི་སྣང་ཡང་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་འབྱུང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསང་སྤྱོད་དང་བཞེས་མཛད་ 





314 









































༄༅། 


།གཟིགས་རྗེའི། །གསང་བའི་ལུང་གི་ཚིག་ཟུར་དང་། །འཇམ་མགོན་ཀོང་ཆེན་ཞལ་འཕྲོས་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱང་དང་། །རང་གི་རིག་ངོར་ཐོན་པ་བཞིན། །ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཐེག་ 
དམན་སོར་སྡོམ་ཕུལ་བྱས་ཤིང་། །དེར་བརྟེན་རྟོགས་པ་མི་ལྡན་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བཉིད་དུ་སྨོན། །འདི་ཡིས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །དམ་བཅའ་བྱེད་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་གཞན་རྐྱེན་དབང་མ་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འཚོ་བར་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ག་ལ་དགོས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ནི་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པས་ན། རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཟིན་པས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་ 
སྲུང་ཚུལ་དང་བསྒྲིགས་མི་དགོས་ཤིང། ཚུལ་བསྟན་དུའང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་བསྟེན་རུང་བ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ས་ར་ཧས་མདའ་མཁན་ 








མ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་པའི་རྗེས། ཁ་རྩང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །བ་རང་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སློང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་རྗེས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
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ཐིཿ 








ངེས་པར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦས་ཚུལ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ལྟར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
སྤྱོད་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགོས་དབང་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྔར་ནས་སྤངས་ཤིང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱམཚོའི་དགོངས་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་གཙོ་བོར༔ ར་པའི་སྐབས་སུ་རྟེན་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་དགོངས་པ་ལྟ་སྒོམ་མཐོན་པོར་ཇི་ཙམ་ཕེབས་ཀྱང་ཕྱིའི་རྟགས་དང་ཀུན་སྦྱོད་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པའི་ ༦ 
བསླབ་པ་གལ་ཆུང་ཁྱད་གསོད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་འདིར་དགོས་པ་མེད་པར་གཏེར་ལུང་དང་སྔགས་ལ་ཁས་འཆེ་བས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདིང་ཚད་གང་ཡང་མེད་པར་བསླབ་སྡོམ་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་བག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་སྔོན་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཐུབ་དབང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་བཞེས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉད་ཀྱི་རྒྱུན་བཞེས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་རིང་དུ་འཕྲོ་བ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་ཕུལ་ནས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་བར་དུས་ཆེན་དག་ལ་བསྟན་རྒྱས་ཆོ་ག་རེའི་སྐབས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཤམས་དགོས་པའི༔ ཿམཚན་བཀའ་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་གསན་དང་འབྲེལ་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ 
ནི། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བབས་ལ་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེགིངི་ིསེ་བཛན་པའི་གར་དེད་བྨོད་ས་་བ་མྱག་པ་བསྱངས་ནས་དགེའདུ་བོགས་དཔོན་དང་འཁན་པོམ་མཛད་པའི་རམ་པར་ 
དང་མཐུན་པར་བསྐྱང་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགོས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར།། ལྟ །རང་ལྟོས་ཀྱི་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བ་ 
རབ་རིབ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདག་བློ་དམ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། ༡ །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་རིན་ཆེན་རྟེན་བཟང་པོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེར། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་ 








བཟང་མཚར་དུ་སྡུག ༢ །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་དམ་བཅའི་རི་མོ་ནི། །རྡོ་བར་བྲིས་བཞིན་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་བར། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། ༣ །འཇམ་མགོན་དྭགེས་པའི་ 
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མཚན་སྙན་དྲི་བཞོན་གྱིས། །རེག་པས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེ་དེ་གཙུག་གི་རྒྱན་བསྙེན་ནས། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སྤེལ། ༤ །དགོས་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །འགྲོ་སེམས་ 
མཆོག་ཕལ་སུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །དེ་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བཞིན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཆ་ཤས་དཔོག ༥ །དེཡི་དྲིན་གྱིས་དལ་བའི་རྟེན་མཆོག་འདིར། །ཀུན་རྟོག་ཆྙོགས་པའི་གཞན་དབང་བཙན་པོ་ཡིས། ། 
མཐའ་གཅིག་དཀར་པོའི་སྣང་བས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ༦ །ད་ནི་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕག །ཡོལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ལམ་དུ་མྱུར་བར་ཆས་པ་ཡི། །བདོག་པའི་སྟ་ 
གོན་དགྲ་ཀང་ཉེ་བར་མཐོང་། ༧ །དེ་ལ་ཉེར་བཟློག་སྒྱུ་མའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ཚུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོ་གའི་མེ་ཏོག་ནི། །རྣམ་མང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཀྲག་གྱུར་ཀྱང་། །སྨན་བྱེད་སྲོག་གི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིག་ཕྲ། + །ཨེ་ཝི་ཕྱག་རྒྱས་སྡོམ་པའི་ 
རྡོརེཅན། །གང་གི་ཏ་རྒ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ནི། །རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིར་ཉེར་བརྟེན་གསེང་ལམ་ཆེ། ༩ །དམན་འབྲིང་བློ་ཅན་ཕལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ན། །སྦྲུལ་གདུག་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་བླངས་པ་བཞིན། །ཁེ་ཉེན་ཆེན་ 
པོས་ལོག་པར་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་། །བློ་ཆེན་འགའ་ལ་དེར་ཐོབ་ཉེ་བར་འཚེངས། ༡༠ །མཆོག་ཏུ་སྦས་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མ་ནི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀི་ནི་གུའི་གཟུགས། །རྣམ་བཅས་བདེ་བའི་པདྨོ་འཛུམ་པ་དེས། །རྣམ་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ 
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།སྦྱོར། ༡༡ །དེ་ཕྱིར་སྟོཿ པས་རབ་བསྔགས་ཏེ་ལམ་འདིར། །འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་བ་ཐག་ལྟར་ཕྲ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། ༡༢ །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་ 
དཔུང་ཤུགས་བཙན་པོ་དེས། །འཆི་བདུད་རྟོག་པ་རིང་དུ་བསྐྲད་བྱས་ཏེ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གར་མཁན་དཔའ་བོ་ཆེའི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཉེ་བར་འདུན་ཅིང་སྨོན། ༡༣ །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་བཞིན། །སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་གསེར་ཞུན་ལྟར་སྤྱོད་ལ། ༡༤ །གལ་ཏེ་རང་འདོད་སྲེད་པའི་འཆིང་ཐག་གིས། །དམ་པོར་བསྡམས་པའི་སེམས་ངན་དབང་ཡིན་ན། ། 
ལྷ་དང་བླ་མས་ཀྱང་ནི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་གི་མགོ་བོ་འགེམ། ༡༥ །རང་གི་སེམས་ལ་ཐོལ་ཐོག་མ་མཆིས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །ངེས་སེམས་དང་ལྡན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེའི། །ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མིན་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། ༡༦ །སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཟླ་ཞུན་ཐགས་བཏག་གི །སྒོ་གསུམ་དར་ཡུག་སྟོང་ཆེན་ཁྱབ་པ་འདི། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་ནོངས་པར་མ་གྱུར་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། ༡༧ །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བར། །ཀུན་རྟོག་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས། །འཕྱ་དང་གླེང་གཞིའི་ཡ་ག་སློགས་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་སེམས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ཙམ་གཡོ་རེ་ཀན། ༡༥ །གང་ཞིག་འདྲེན་བྱེད་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་རྣམས་གྱིས། །ཡང་དག་ 
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དངོས་ལ་ལོག་འཛིན་ཞུགས་པ་ལྟར། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལའང་། །སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་བདག་འདྲ་སྨོས་ཅི་ཞིག ༡༩ །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བླ་མར་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད། །གུས་པས་མཆོད་དང་ཅི་མཛད་ཚད་མར་བལྟ། །རྒྱལ་བ་དང་ 
འདྲར་དད་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །དེ་ལ་མཆོག་དངོས་ལག་མཐེལ་གཏེར་བཞིན་གསུངས། ༢༠ །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས། །ལོག་པར་བལྟས་ན་ས་སྤྱོད་བསྟི་གནས་ཆེར། །འཚིགས་པར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བཟོད་པས། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྲིངས་པ་འདིས། ༢༡ །ཐར་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག ༢༢ །བདག་རྗེས་ཞུགས་རྣམས་འཆོལ་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །ཉེས་ལྟུང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་གཙང་མར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༢ན །རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་བྱིན་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྟ་མིན་སྡེར་བཅས་དྲེགས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག ༡༤ །བདག་ཀྱང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད། །རྒྱལ་ཁམས་ 
' །ཀུན་ཏུ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དར་བབས་ཤིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ༣༥ །དེ་སྐད་དྲང་པོར་སྨྲ་བའི་བློ་ཅན་ནི། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གིས་ཅོ་ཏོ་ནས་བཟུང་བའི། །ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཞེས་ _ 
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ན། །བྲིས་འདེས་དག་པའི་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག ༢༧ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།ཞེས་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཞིང་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་ །ག་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་དགོངས་གཞིའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས། འོལ་ཚོད་ཙམ་དུ་འཆད་པའི་ནོངས་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྔ་མ་སྐུ་ལུས་འཕར་གཡོ 'བསྙུན་ཁམས་ཀྱང་སེང་དྭངས་སྲུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཁམས་བྱེའི་མཁན་སློབ་ལ་གསང་ཡུམ་སྐོར་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་གནང་སྐབས། སྐུ་ལུས་འཕར་གཡོ་ཆེ་ཙམ་གྱི་བསྙུན་གཞི་སྔར་ནས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལམ་འབྲས་ལས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། དད་སློབ་གཞན་ལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་འདི་ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདུག་ཅེས་བཀའ་འཕྲོས་གནང་རིགས་ལ་དཔྱད་ན། ཁམས་འདུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཁམས་འདུས་ཐ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་ 








ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཞི་པ་རྡོ་རྫེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་གནད། དཔེར་ན་མར་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པ་ལ་བཞུ་དགོས། འཇུ་བ་ལ་མེ་དགོས། མེ་ལ་ཤིང་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ 


༄༅། །བྱའི་བན་ཧྲུལ་དེས། །བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཆེ། ༢༦ །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་སུ། །དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་བ་ 
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དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙེགས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དགོས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་བཞུ་དགོས། དེ་འཇུ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་དགོས། དེ་ལ་རིག་མ་དག་པའི་ཤིང་དགོས་པས། ཀྱི་རྡོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་ ཟླ 
དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གིས་བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མི་ནུས་པ་ ཡ 
དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་པོའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 





ཀུན་སྤྱོད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་སྤྱད། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་ 
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ུ ཡང་། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡིག་གཞན་མེད། །བདེ་ལས་བསོད་ནམས་གཞན་པ་ 
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མེད། །དྲེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམསསྒྲཇིབཞིན་དུསྤྱད་པསརྡ་རྗ་ཐགཔའིརྒྱདདོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ངེས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་འདི་དག་གཟུར་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེང་སང་སྔགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཐོ་ 
ཅོའི་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་ནང་བཤིག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དྲུ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་གྱི༔ སྤྱོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལམ་དུ་ལོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིནཞེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རང་བློས་གང་དཔོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །སྐབས་དེ་ཙམན་སྒྱེ་རྒུཀུན་གྱི་ཡིད་མཁར་ངོ་ ཟེ 
མཚར་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་གསར་པ་ཤར་བས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་། སསྦྱོང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཕྲ་དཔོན་བློན་འབངས་འཁོར་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་མཁན་ལྷ་མིའི་འདུ་བས་ས་ ༠ 
གཞི་དོག་པོར་བྱེད་པས་མཚོན་དགེ་ལེགས་འབུམ་གྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟརཉེརྒྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལུང་དོན་བཞིན་གནས་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གཤེགས་པར་བཞེད་ 











ནས་རྡོརྗེའི་ཁ་ཊཱོ་སྐུའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན། མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་བྱ་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་། ས་སྐྱ་ཕུན་ཕོའི་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་སྐབས་དེར་གུས་ལ་བཀའ་ 
ཕེབས་སུའང་ཕྲན་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ལ་བསམ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་རྟགས་གཟན་ཤམ་ཡང་མ་བོར། དབང་ཆོས་འཆད་པ་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཡང་གྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ 
སྔགས་ལམ་ཞུགས་ནས་གདན་ས་ཡིན་མདོག་གི་ཁང་གོག་མགོ་རྱོན་བྱེད་ནས་སྡོང་རྒྱུ་འདི་ཅུང་ཡོང་བ་མིན་ཀྱང་། ྒྱརྐེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། འོནྲ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་ན་ལས་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲིགས་པས་འགྲིགས་དཀའ་ལ། གནས་སྐབས་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་དགོས་དོན་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་རེད། སྔགས་སྤྱོད་འདིའང་དེ་ལས་སྔ་ཙམ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་རང་ཉིད་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བས་ད་ 


བར་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས། ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་འདིར་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོན་མེད་བྱུང་བས་ལོ་ དེའི་ཚེ་གེགས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། བྱ་བ་བཏང་ནས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ] འི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་སྲུ་ཡང་ཡིད་ལ་འཐད་ 
མཁན་མི་འདུག་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་གར་བཞག་བལྟ་ནས་སྡོད་པ་ལས་བྱེད་ཐབསྱང་དཀའ་བར་སྣང་། དེས་ན་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གདན་ས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ལ་བཀུར་བ ཅི་འགྲུབ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་རེས་ཆོས་འཆད་ 
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སྤེལ་གང་ནུས་བྱེད་ན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པ་དང་། གང་ཟག་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནའང་དགོས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལོ་ཤས་སྡོད་རྒྱུ་བྱང་རིང་ལ་དེ་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་བྱད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས། སྔོན་ཤིང་བྱ་ལོར་གཏེར་མཛོད་ཆོས་འཁོར་གྲུབ་རྗེས་གུས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་གསུང་ལན་དུ། ལོ་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུར་སོན་སྐབས་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་ལས་འཚོ་ཐབས་གཞན་མི་འདུག སྐབས་དེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེདརྒྱུ་བུང་ན་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་མཐར་འཕོ་ཆེན་རྡ་རྗེའིསྐུ་མངོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དྲན་ནའང་སེམས་ལ་མི་འཆར་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་བཞིན་བྱུང་ན་རྗེགོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོབསྐྱངརྒྱུ་ཡིན 
པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ནི་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པར་ ང་དུས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྐོར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་བཞིན་པར། རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་པ་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཆེན་ 
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པོར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་བཞུགས་སྟན་ཆགས་པའོ།། །ཡཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་འཁོར་འདིས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །ཟག་མེད་གསང་བ་སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
































ཆུ: ཁི 





༄༅། །གྱིས་འབྲེལ་ཚད་དབུགས་འབྱིན་མེས་པོ་མཆོག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སླར་ཡང་གུས། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དྲན་དང་བསྟོད་པའི་ངག །མ་ལུས་ལེགས་བྱས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིག །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྔགས་པ་རྗེས་དྲན་པས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་གཟུར་གནས་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད། །སྙིགས་མའི་མུན་པས་འཁོར་ཡུག་བརྡལ་བའི་ཁྲོད། །དྲི་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད། །མངོན་སུམ་བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ། །གསལ་བའི་ངོ་མཚར་གནས་ལ་མི་བསྔགས་སུ། །མཐའ་དག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུན་གསལ་ངོགས་སྲུ་ལེགས་བཀོད་མཐུས། །ལུང་རྟོགས་སྣང་བྱེད་ཟུང་གིའོད་སྟོང་གིས། །རྫོགས་ལྡན་པདྨོ་བཞད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་མཐོང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་དུ། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ལེགས་བྲིས་རྔ་གསང་གིས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་སྤེལ་བའི་གཏམ་འདི་ཡིས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བར་བསྐུལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 





མགྲིན་པར་རྟག་སིམ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འདབ་མ་རབ་ཡངས་པས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་མཆོག་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཛད་ཀུན། །འདྲེན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དགའ་སྟོན་འོས་སམ་སྙམ། །དད་དང་མོས་པའི་རྩ་བ་དུང་ལྟར་དཀར། །གུས་བརྩོན་ 


; ཡལ་འདབ་སྙུགས་པོར་རྒྱས་པའི་དབུས། །རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་འདི། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །མི་ཤེས་བློ་ཡིས་གསང་བའི་དོན་མ་རྟོགས། །གསང་སྒོ་འཆོལ་སོགས་ཉེས་པར་ ད་པའི་ནོངས། ། 
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དམི་གས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མའི་མདུན། །བཤགས་པས་འགྱོད་ཚངས་དབུགས་འབྱིན་ད་ལྟ་སྩོལ། །མོས་གུས་རིན་ཆེན་འདྲེན་བྱེད་རབ་དྭངས་པས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཐོང་ནས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་བློ་ཡིས་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་རྗེས་སློབ་པར་སྨོན། །ལེགས་སྤྱད་དགེ་ཚོགས་དག་བྱེད་གཏེར་བཞིས་བསྟན་འགྲོའི་དབྱིག་འཛིན་མཛེས་བྱས་མཐུས། །ཕན་བདེའི་དབྱར་སྐྱེས་དར་ལ་བབས་པར་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བློས་གར་མཁན། །མཁས་གྲུབ་བུང་ 
བས་རྩེན་པའི་མགྲིན་རྔ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བུ་ཡིས། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཡུད་ཀྱིས་བསལ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྲོཿ དིའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་ལྗང་བགྲོད་པའི་མཐུ་ལས་མཆོག་ །ལ་ཉིན་བྱེད་མྱུར་དུ་འཆར། །གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ཉེ་བར་ 
བསྐྱངས་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ཐབས་མགྲོན་དུ་ཁུག །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་བའི། །ངང་ཚུལ་རྨད་བྱུང་མྱུར་དུ་མཐོང་ནས་བདག་སོགས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་གྱུར་ཅིག །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་སྒེག །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་མི་ཉམས་བསྐྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་བདག་གི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྨད་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་མི་ཟད་རྟག་པའི་རོལ་སྒེག་ཆེས། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་ 
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®> ཟི 





༄༅། །དུ་སྨོས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཚེ་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་དབང་མོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང། སྒུའི་དབོན་དད་དམ་དཔལ་གྱི་ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་གན་མཛོད་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 
གཙོས་དད་སློབ་ཀུན་ནས་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲི་བར་འོས་སོ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། སློབ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་གནས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དུ་འབོད་པས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། གནས་གཟིགས་རྗེས་མའི་གཟིགས་སྣང་ཐོར་བུ་མང་པོ་མཆོད་དཔོན་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ནས་ཞུ་བསྐུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་རེག་ཐིག་དངོས་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཡི་ཆ་ཀ་ ངས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་ 8 
གཙུག་ལག་གིས་མཛེས་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་ཤིང་། སླད་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུའི་ཉེ་གནས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་རྣམས་དང་གོ་བསྡུར་ ས་འཕྲི་བསྣན་ཅི་རིགས་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་ནས། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མངའ་རིས་སུ་ 


2 





གནས་པའི་ཚེ། གསང་ཟབ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་རྫོང་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འབེབས་པོ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རེབ་ཀོང་སྔགས་པ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་དཔལ་ 





















































[®] 185‰/1989 


-- 





ལྡན་ཟུང་གིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ཡ་ི་མངྒ་ལི་བྷ་ཝརནྡུ།། །ཨོ་སྭསྟིཤྲི་བི་ཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་དུ་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །གང་ 
འདུལ་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་བྷོ་གྲོས་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། རླ །གང་གི་གསང་གསུམ་ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞིན་ལྷམ་མེར་གསལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ འྱི་རབས་ 
ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་ལེགས་མཛད་གླིང་བཞིས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཉི་ཟླས་སྲིད་པའི་རྨོངས་མུན་སེལ་ལ་འདུད། ༢ །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཟིགས་པས་འཁོར་བར་མི་གནས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་པས་མྱང་འདས་ལ་མི་ཆགས། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གྱི་དཔལ། ༣ །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་ 


འགྲོའི་དགེ་མཚན་དང་། །བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ༤ །དམན་པ་བདག་ཀྱང་ཆུང་ནས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་སྡོམ་གསུམ་སྩལ། །ལུགས་གཉིས་ 
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༄ ༄༅། 














།བརྩེ་བས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །བྱེད་འདྲའི་བཀའ་དྲིན་ཀུན་ཏུ་བཙལ་མི་རྙེད། ༥ །འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་། །འགོང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་སོགས། །བཅས་རང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་སྟོབས་བཞི་ཡིས། །མཐོལ་བཤགས་ལས་འབྲས་དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩོལ། ༦ །བླ་མ་ བ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཕྱིར། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །ཚེ་རབས་ 
@ཾ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཟུང་། ༧ །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེཉིད་ཀྱི། །བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྩལ། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་མཉེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། + །བླ་མའི་ 
ཤྭ རྣམ་ཐར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྗོད་བྱེད་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཕུལ། །གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་རབ་གསལ་ཟབླ་བའི་འཇམ་མགོན་གསུང་རབ་མཆོག ༩ །གཅིག་ལས་ ཛཾ 
| དུ་མར་འཆར་བའི་ཕྱི་མོ་བ ན་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྔོས་པ་བཞིན། །མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་བསྔོ་བར་ 
ཀཱ བགྱི། ༡༠ །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བྲལ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དེ་འཛིན་གྱི། །༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ལུང་རྟོགས་ 
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༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཡྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་བསྒྲང་ལས་འདས་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ནང་གསེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དཀྱིལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འདས་རྗེས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་སོན་པས་བསྒྲངས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བཅུད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཤིང། དོན་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཐུན་མིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་༧མཁྱེན་སྤྲལརིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་གསུངས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་ 
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རྨ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུུངས་པ་མེད་པའི་སྡེའི་ཐུགས་རྗེཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་གཞོན་གསར་པས་འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་མ་ 
































ལུས་པའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྟོན་དབུ་བརྙེས་པའི་རབ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ལོར་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ལྷོ་འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ནས་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་འབངས་སྐྱབས་ 


འོག་པའི་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ཏུ་གནང་བ་གུས་པས་མཇལ་ཞིང་དད་གདུང་བཟོད་མེད་འབར་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ྡརའི་མཆེད་པོ་ཆོས་སྤྱན་རབ་ཡངས་བླ་སྨན་མ་ཏེ་སཱག་ར་མཆོག་དང་། ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨཱ་ནནྡ་ཀརྨ་སཱ་ར། ཆོས་གྲོགས་དགེ་སློང་པྲཛྙཱབྷ་དྲ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ི་བྷ་དྲ། དད་ལྡན་མྒངྒ་ལའི་མིང་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐེན་ཅི་རིགས་སྦྱོར་བས་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱ་ལོའི་ 
རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཚེས་ བཟང་པོར་སྡེབཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་རྒྱལརིམ་བྱོནགྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱ་འཁོརལོ་བསྐོར་ 
བའི་གནས། རྒྱབ་རི་སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོ་འདྲ། གཡས་རི་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་དུ་བརྒྱུགས་འདྲ། གཡོན་རི་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་འགྱིང་འདྲ། མདུན་རི་གཏེར་བུམ་ནོར་བུས་བཀང་འདྲ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ཁས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
དཀྲིགས་པའི་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དབང་ལྡན་མཚམས་དངུལ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་གི་རང་གནས་སུ་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་པའི་སྐབས། ཡོན་སྦྱོར་ཞུས་དག་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
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༄༅། །༧རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་དེའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་ཅིང་། ལུགསགཉིས་ཨི་ཀའ་དནཁོ་ནའི་ཞོ་ཤས་འཚོབའི་ཚོངས་བརུལགདོལསྤོདཔདཔེཝརསྨྲལ་མང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའམ་བརྡ་སྤོད 
། ཀུན་བཤད་བཏགས་མིང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མཁྱེན་རབ་རྨད་བྱུང་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འབོད་པས་རྗེ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་གུས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ 'ངང་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་ 
ཡཾ གསར་པའི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རང་རིགབླ་མའི་རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ཤཱ་བྷི།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། །། ་ ` 













































































༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་གཟུང་ཞིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གཙོ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྟན་ལ་སྨན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཟླ་མེད་པའི། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་མཚོན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །རང་བློས་གང་དཔོག་སྒྲོ་ 
སྐུར་མེད་པར་བྲི། །དེ་ཡང་གངས་ལྗོངས་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བོད་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
ལས། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྒ་འཛིན་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ། ཡབ་སྔོན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་དཔའ་ཐུལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོའི་ 
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པི ༄༅། | །བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ། ནང་ཆེན་སྔོམ་པ་བེ་ཧུའིབརྒྱུད་པ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་རུས་གཅིག་པ་འཛིན་མདའ་གྲོང་གིམི་དཔོན་ནོར་ལུ་དང་། ཡུམ་ངོར་དཔལ་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དབོན་མོ་རིན་ལུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱིར་ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་བུ་དགུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཆེ་ཤོསབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་འོག་རིམ་བཞིན་ཨ་ཕོ་ལེགས་ 
ཧཾ གྲུབ ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཚེ་རིང་། སྐལ་དགའ་འམ་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས། དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཚེ་དབང་རིན་ཆེན། དཔལ་མཆོགབློ་ལྡན་རྣམས་ལས། དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ ཟི 
ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བསབླ་མ་དགེ་འདུན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས། ཆུང་ཤོས་དཔལ་མཆོག་བློ་ལྡན་ཡང་བཙུན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་མ་ཐུབ། རྗེའདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ 8 
བྷ འཛིན་མདའ་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་གནས་གསེབ་ཅེས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རི་ཁྲོད་འདི་ནི་སྔོན་ངོར་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་ཐོག་ང་གསུམ་པ་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཁམས་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ 
ཡཾ གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ། སྡེ་དགེ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ བོར་ ར་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། བླ་བྲང་གི་ 
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འདུ་འཛིའི་བྱ་བས་ཐུགས་བསུན་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་འགྱུར་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། ཤར་བླ་མ་ལ་ཁོ་བོས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་འདོད་ན། སྒ་ཁྲི་འདུ་གདོང་སྣ་རི་ཁྲོད་དང་། འཛིན་མདའི་གནས་གསེབ་གཉིས་སྒྲབ་གནས་གང་བཟང་ 
བརྟག་པ་ཞུས་པས། གནས་གསེབ་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེར་ཕེབས། འཛིན་མདའི་གྲོང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་རི་ཁྲོད་ཆགས་བཏབ་མཛད། བུ་ཆུང་མང་པོ་ཕུལ་ནས་སྒྲབ་ཁང་མང་པོ་བརྒྱབས། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛིན་མདའ་ཐག་ལུང་དགོན་པའི་ཆོས་གཞིས་ཡིན་པ་ལྟར་དགོན་པར་སྒྲིག་ཞུགས་ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ངོར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས། ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངག་ལམ་ 
ཁབྲས་ཚོགས་བཤད་སོགས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས། ས་སྐྱ་དང་ལྷ་ས་སོགས་གནས་མཇལ་མཛད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་འདུལ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་སོགས་སྐུ་མཚམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
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བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ག་གུ་རི་ཁྲོད་དུ་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སློབ། བཟང་ 
































༄ ༄༅། །སྤྱོད་ཚར་རེ་དང་མཆོད་མེ་རེ་སྦྲགས་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཐེར་གཉིས་སོང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་དབུ་ལ་བཞག་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
པ་དེའི་མདུན་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། བདེ་སྨོན་ལུང་གསན། དེ་ཞོར་བྱང་རྫ་ཆུ་ཁ་དགེ་མང་རི་ཁྲོད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་མདུན་དུ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སྦྱངས་མཛད་ 
པར། བླ་མས་གོ་རིག་བཟང་པོ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྣམས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ། ཕྱིས་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་ནོར་གྱི་དྲུང་དུ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་སྐབས་བླ་མས་ཐག་ལུང་གྲྭ་གོ་རིག་ཡག་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སླེབས་མ་བྱུང་གསུངས་ཞེས་རྗེ་འདི་ལ་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་སྐབས་སྐྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གནང་བ། འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནས་བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཉི་དགའ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཨ་ཁུ་བློ་གསལ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་གསན་མཛད། ལམ་འབྲས་ཚར་རྗེས་གྲུབ་ཆེན་བིངླ་པའི་སྦྲལ་པ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ལམ་འབྲས་གསན་རྱོང་བ་གྲའུ་མེ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུས་གྲྭ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱུད་དབང་གསུངས་པ་ལེགས་པ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གསན་སྐབས། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་གཟིམ་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ལེགས་པོ་ཞིག་ནང་ཁྲི་དང་འབོལ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་ཞྭ་མནབས་ནས་བཞུགས་པ་རྨིས་ཚུལ་བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས། བླ་མས་འདི་ནི་དེང་ 
སང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲར་བྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཐིག་པ་རེད་ཅེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐག་ལུང་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་གླིང་གི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོར་བསྐོས། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཞུས་དག་དམ་པོར་མཛད། ཀུན་ 
རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཚུལ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་བསླབས་ནས་མ་བྱས་ན་མཛུབ་མོ་ཐ་གུས་བཀྱིགས་པ་སོགས་མཛད། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་གྲྭ་རེར་ལུགག་ལྟུ་རེ་འགྱེད་སྲོལ་ཡོད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ ཕྱ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཚབ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ནས་བྲེ་དོ་རེ་འགྱེད་རྒྱུ་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་མང་པོ་བཙུགས། སྐབས་ཤིག་ན་ཐག་ལུང་གྲོང་དཔོན་ཨ་ཕོ་རྒོད་ཚུགས་ཟེར་བས་དགོན་པའི་འབབ་ཡོང་ 
སྔར་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཕུལ་བར་ནན་ཞིབ་མཛད་པས་ཚབས་ཆེར་འཁོན། སྤྱིར་ཐག་ལུང་དགོན་པར་དབང་བའི་ལུང་པ་རེ་དྲུག་ཅེས། མགོན་ཆུ་ལུང་པ། ཀ་ཐོ་ལུང་པ། ན་གེ་ལུང་པ། གཉན་ལུང་། སླས་ར་ལུང་པ། གཞེ་ཁྲི་ལུང་པ་རྣམས་སུ་ 
འབྲོག་པ་སོགས་བསྡད་ན་དགོན་པར་རྩྭ་རིན་དང་ལྕི་བ་སོགས་འབུལ་དགོས། རྒོད་ཚུགས་ལ་གོ་སྐོན་ཇི་ཙམ་མཛད་ཀྱང་བསམ་ཤེས་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་བརྟེན། མཐའ་མར་བཟུང་བཀྱིག་གནམ་བཏག་བྱས་ཏེ་བཙོན་ལ་བཙུག་པ་ན། མཚན་མོ་དགོན་ 















































༄ ༄༅། །པའི་ཐབ་གཡོག་དང་ཆུ་ལེན་གྱིས་བསྲུང་བ་ལ། ད་ནི་ངའི་ལུས་པོ་བྱིངས་ལ་ན་ཚས་ཁྱབ་པས་དོ་ནུབ་འཆི་ངེས་སུ་འདུག ཁྱེད་གཉིས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཆོག་འདུག་ཅེས་གཡོ་གཏམ་གྱིས་བསླུས་ནས། མཚན་གུང་ལ་ 

བཙོན་ནས་བྲོས་ཏེ་དགོན་པའི་གཤམ་ཙམ་ན་རྫོང་ཞིག་རལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཡིབ་ནས། ནམ་གསལ་པའི་རྗེས་ལ་རྒྱང་རིང་ན་ལམ་འགྲུལ་ཞིག་མཐོང་བ་བོས་པར། ཁྱིམ་དུ་བུ་མོ་ལ་ཇ་རྩམ་འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ལན་བསྐུར། བུ་མོ་སླེབས་པ་ལ། ཐག་ལུང་ 
ཨི གྲོང་གི་མི་མང་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཤེད་ངོམ་བརྡབ་གསིག་དང་། ཁོ་བོར་མི་བཟད་པའི་ཁྲིམས་གཅོད་འདི་འདྲ་བྱས་པ་ནི། གྲྭའུ་དཔོན་ཚང་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་། མི་སེར་ལ་བཙན་གནོན་ཆེན་པོ་རེད། ད་རེས་མགོ་འདྲེན་ཡོད་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མེད་ 
པཿ ན་ད་ཕྱིན་ཆད་དཔོན་འབངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་གྲྭའུ་དཔོན་ཚང་ལ་ཞུས་ཤོག་ཅེས་ཐག་ལུང་གྲོང་གི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་བཞིན། དཔོན་ཚང་ལ་ཞུས་པ་ན། དཔོན་ཚང་གིས་ཕྱག་མཛོད་བློ་ཡུ་དགེ་སར་ཟེར་བ་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ལ་ 
¿ མངགས། ཁོང་དང་ཡབ་ནོར་ལུ་གཉིས་མནའ་བཞག་ཤག་པོ་ཡིན་པས། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བསམ་བཟང་གིས་བར་མོལ་བྱ་བསམས་ནས། ད་ནི་དཔོན་ཚང་གི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་འདུག་པས་དབུ་མཛད་ཚ་ཕབ་བྱེད་ངེས་ལ། དེ་བཞིན་རི་ 
ཡཾ དགོས་པར་དབུ་མཛད་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྙེམས་ཆུང་བྱས་ནས་སྔོད་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་ན་ཐབས་ཡག་ཤོས་རེད་ཅེས་གྲོས་བཏོན་པར། ནོར་ལུས། ད་དབུ་མཛད་ལས་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལོ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕྱིན་ཚར་ན་དབུ་ 
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མཛད་མཐར་བསྐྱལ་ཆོག་པ་དང་། ིནཆད་དཔོན་དགོངས་འགལ་འཇུགས་འབྱུར་གཞའི་ལས་ཚུལ་ནམ་ཡང་མྱི་བླ་ཱའི་དམ་བཅའ་བས་ན་མི་འབིག་གམ་བརྗད། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིསའོ་ན་སྔར་བྱས་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ཉེས་བཤགས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པར། རྟ་མགོ་ 
དགུ་ཚན་གྱི་བཤགས་པ་འབུལ་ཆོག་བརྗོད། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་གྲོས་བཏོན་ལྟར་བྱས་ན་དཔོན་དགོངས་དྭངས་མིན་ཞུ་ ག་འབུལ་མི་བང་ཆེན་བཏང་བར། ཞུ་ཡིག་འབྱོར་མ་ཐག་གྲྭའུ་དཔོན་ཚང་གིས་དམག་གྲྭ་བསྒྲིགས་ནས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ནས་དགོན་པ་ 
དམག་གིས་བསྐོར། དབུ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྒྱབ་བཀྱིག་བྱས། སྐྱི་རྒུ་མདོར་འཁྲིད་འགྲོ་གྲབས་སྐབས། ཡབ་ཀྱིས་བར་མོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཕེབས་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་ཡུ་དགེ་སར་དང་། དམག་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ལ་ 
མཐར་འབྲས་ཐབས་རྡུགས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་བཀའ་མོལ་གནང་བས། མཐའ་མར་ཁོང་ཚོས་ད་དབུ་མཛད་གློད་ན་ཕྱིན་ཆད་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་བྱ་བ་དང་། གནོད་ལན་མི་འཇལ་བར་དམ་བཅའ་དགོས། དེའི་ཁག་འཁུར་རི་ཁྲོད་པའི་ནང་ནས་ཉི་ 
ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་མཛད་ལ། ངེད་གཉིས་བླ་སློབ་ལ་སོང་ངས་ཁག་འབུར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བསྒུའམ་དྲིས་གནང་བར། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ངས་ཐག་པ་མི་འདོགས་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་དོ་ 


ལའོར།27--༽. 


དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་དགོས་ཡོད་ཟེར་བ་ན། 





བདག་ཕན་ཚུན་ཁག་འཁུར་བཅས་ཀྱིས་འབའ་གན་ཐེའུ་འཛུག་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྱིས་སུའང་ཐག་ལུང་དགོན་པའི་བཀའ་སྒམ་ནང་ཡོད། དྷེལྟ་བུའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་དང་། སྒྲིག་དམ་པོར་བསྔམས་པས་གྲྭ་པ་ཤེས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
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3༦ ཛིཿཿཟ 


ཞེས་གླུར་བླངས་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཐག་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཞུགས་སོང་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་གང་དུའང་སྣང་བ་ལྟར། དུས་དེར་བླ་ 
ཁེ 





༄༅། །སྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སུན་ཏེརྐྱེནངན་གྲོགས་འགྱུར་གྱིས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། ཐོག་མརའཛིནམདའི་རིཁྲད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཁྱི་བསྙེན་ཆེན་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས། བར་ 


སྐབས་ཤིག་ཐག་དགོན་གྱི་མིས་བློས་བཏང་ཡང་། གུར་ལྕམ་སོགས་ལྷས་བློས་མི་བཏང་བའི་བརྡར། གཟིམ་ལམ་དུ་ཐག་ལུང་དགོན་པའི་འཆམ་འབག་རྣམས་གཟིམ་ཁང་སྒོར་བསྒྲིགས་ནས་གར་དང་བཅས། གནས་ལ་མི་དགའ་གོ་ལ་དགའ། ། 


མའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བའི་ལས་ངན་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཀའ་ཕེབས་ནས་གྲུའུ་དཔོན་ཚང་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས། ཡང་གཟིམ་ལམ་དུ་འདའ་བ་ཤོད་ཅེས་འཛིན་ཕུ་བླ་བྲང་གི་ས་ཆ་གྲྭ་པ་ཕྱུག་པོ་ 
རྣམས་གུར་བརྒྱབས་ནས་དབྱར་སྐྱིད་སྡོད་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གུར་ནང་གཟིམ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། གྲྭ་ཆུང་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོང་ལས་སྤུ་ཉག་སོགས་བསལ། ཅ་ལག་འདྲ་ལེན། གང་འཚམས་ཤིག་ན་ཅ་ལག་ཅིག་འཁྱེར་ནས་ཐོན་སོང་བར། མི་སྐྱ་. 
ཐེར་ཐེ་ཞིག་གིས་ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར་བར། ཅི་ཡིན་ནམ་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་འཛིན་ཕུ་རྒྱལ་པོས་འཁྱེར་སོང་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་མི་བྱེད་པ་བྱས་པས། ངས་ཕྱིར་ཨེ་ལོན་བལྟ་ཡོང་ཟེར། ཐང་ཙམ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ངས་ཕྱིར་ལོན་བྱུང་། ད་ 
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འཇིགས་མི་དགོས་ཞེས་སྙིང་ཁར་ལྗིད་ཆེམ་མེ་བ་ཞིག་བརྒྱབས་བྱུང་མ་ཐག་མདུན་དེར་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ལམ་མེར་གསལ་བར་གཟིགས། ད་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛད་པར་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་རྨིས་ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་འདུག ཡང་ཇོ་སྲས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟིམ་ལམ་ན། ལུང་པ་ཞིག་ན་གུར་ཞིག་ནང་བླ་མ་འཇམ་ 
རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་འདུག་པར་རྒྱ་དམག་མང་པོ་སླེབས་ནས་འཇམ་རྒྱལ་འཇུ་དགོས་ཟེར་བས། ཨ་ཁ་བསམས་པ་ན། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་དུར་བདག་བསྐང་གསོ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་དབྱངས་གྱེར་བཞིན་རྔ་བརྡུང་ནས་གསུངས་ཙ་ན། རྒྱ་ 
དམག་རྣམས་ཕར་ཕར་གྱེས་ནས་མཐར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་རྨིས། དེ་ལ་དཔགས་ན་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་བླ་མ་འདི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ངེས་ཞེས་གསུངས། དྷེ་སབབས་ཤིག་ན་སྡེ་གཞུང་མ་དང་གཡོན་རུ་གཉིས་ས་ཆའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ་ 
དམག་འཁྲུག་བྱས་སྐབས་སྡེ་གཞུང་མས་གཡོན་རུ་དཔོན་གཙོས་མི་དྲག་མང་པོ་བསད། དེ་ལ་དམག་ལན་བྱུང་ན་གཡོན་རུ་མི་དཔུང་ཆེ་བས་ཕམ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྡེ་གཞུང་མ་རྣམས་རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ས་ཆམ་མོ་ཨ་དོས་ཟེར་བའི་ས་སྟོང་ལ་བྲོས་ 
བྱོལ་དུ་བསྡད་སྐབས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གཞུང་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉིམ་གྲྭ་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་བཅས་སྒ་ཁོག་ལ་གདུལ་བྱར་ཕེབས། དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད། རིམ་གྱིས་འཛིན་མདའ་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་ 
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།ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་དགོངས་ཀྱང་། བླ་མ་དཔོན་འཁོར་ཆིབས་རྟ་དྲེལ་བཅས་པར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་རྒྱུ་དཀའ་བས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ 'མཚམས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
_ ནས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུའམ་ཞེས་གསུངས་པར། བླམས་ངསཚ་ད་སྲབ་པམཉམརུའ་དམ་བཅསཟིནན་ངསཐགམིཆོད། མཚམས་སྔོད་དམ་ཆོས་ཞུ་བླ་མ་ཁོང་རང་ལ་ ས་ཤོག་གསུངས། དེ་བཞིན་བླ་མར་ 


བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས། བླ་མ་ལུང་རིགས་པས་བཀའ་དབང་ཞུ་ན་མཚམས་གྲོལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། ་ནས་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགསཉི་མ་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ལེགས་པ་ཚང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 


ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ཞུས། དེ་དུས་བླ་མས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ལོ་གཞོན་གོ་རིག་ལེགས་པས་ད་ལྟ་མཚམས་སྡོད་རྒྱུ་དེ་མི་ལེགས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ལཾ 
གལ་ཆེ བས་དཔེ་ཆ་སྦྱངས་ནས་ད་ ་གདོད་མཚམས་སྡོད་དང་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ནསླ་བླ་མ་ལུང་རིགས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་དཔེ་ ཆ་སྦྱང་ཡུལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་སུ་དྲག་དགོངས་པ་བཞེས་པས། བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པའི་སྐད་གྲགས་ 
ཆེ་བས་དེར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་དུས་བ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་ཞེ་འཛངས་དགོན་པར་བཞུགས་པར་གསན་ནས་དེར་བྱོན། ཉེ་གནས་བརྒྱུད་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་འདིར་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
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པར་འོངས་པ་ཡིན་ན་གཞུང་ཁ་ཤས་གསུངས་རོགས་ཞུས་པས། ང་ནད་པ་མི་མང་ཐུག་འཕྲད་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ནས་འདིར་སོས་དལ་བསྡད་དུ་འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསུན་བཙེར་མ་བྱེད་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་ཕེབས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་། ས་པཌ་ 
གྱི་སྐུ་ཐང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་ཞུས་པས། དེས་ཐུགས་མཉེས་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱས་སམ། གང་ལྟར་རབ་གནས་མཛད་ནས་ད་རེས་ཁྱེད་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི་ཁ་སང་བླ་མར་སྤྲལ་ཚང་འདི་གར་ང་ལ་འཕྲད་ 
དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕར་བསློགས་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ན་མི་ལེགས་བསམས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་ང་རང་ན་རྒྱུ་དྭངས་ན་ཐུག་ཡོང་ཞེས་གོ་གསེས་ལྷུག་པོར་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ - 
རྒྱལ་འཕགས་པས་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ལ་གནང་བའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་རྩ་ཆེན་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ལས་ཅུང་ཆེ་ལ་སྐུ་རྒྱ་ྷཾ་ཀླི་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཁྱད་མེད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ནས་ཉིན་ཤས་བཞུགས། དེར་རྫ་ཆུ་ ཡོ 
ཁ་པའི་བན་རྒན་ཞིག་བསྐོར་བ་གསོག་བཞིན་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ག་ནས་ཡིན་ཅེས་དྲིས་མཛད་པར། ང་རྫ་ཆུ་ཁ་དགེ་མང་རི་ཁྲོད་ནས་ཡིན་ཟེར། དེང་སངྱ་བ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཤེགས་ཟིན་པས་གདན་སར་སྲ་ཡོད་དྲིས་གནང་བར། ཧ་ 








ཧ། གསེར་གྱིཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་དུང་གི་ཟླ་བཤར། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ནོར་གྱི་ཞལ་སློབ་རྒྱལ་ཁང་གཞན་དགའ་དེབླ་མས་ང་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ནས་གདན་སར་བསྐོས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་བཞིན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཚེས་ 


















































༄༅། །ཡོད་ཟེར། སློཐམ་ག་ཚོད་འདུག་དྲེས་གནང་བར་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་འདུག་ཟེར་ཡང་རྗེས་སུ་དེར་ཕེབས་དུས་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་མ་ཟིན་ཙམ་འདུག་པ་འདི་མ་གཏོགས་བན་རྒན་གྱིས་བཤད་པ་བདེན་བྱུང་གསུངས། བླ་མ་གཞན་ 
དགའི་མཚན་གསན་ཙམ་ནས་དད་མོས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ད་ཡིན་ན་དེར་འགྲོ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་མཛད། ཁྲི་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སློབ་མ། རྡོརྗེ་རལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་མཇལ་སྙམ་གར་བཞུགས་རྩད་དཔྱད་མཛ པས། དེ་ཕྱོགས་ 
དང་ཉེ་བའི་ལྱ་ཆབ་ན་འབྲི་གུང་པའི་རིང་ལུགས་ཁམས་འཇོ་དགོན་པར་བཞུགས་པར་གསན་པ་ན། སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་དབུ་མཛད་འཕགས་མཆོག་རོགས་སུ་འཁྲིད་དེ་ལ་ལ་ཡར་བྱོན་སྐབས། གྲོང་གི་རྫི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་སྒོ་ཟོག་རི་ལ་བརྒྱབས་ 


` ༠ >= གས. 52 2- 8 ལའ ལི =: འི་ག > ¢ 
ར།་གཤ་ཆྲེན་ན། ར་ད་པ་ ་ཁེར་བ་གྲ།ན་ཚ་ ༼བར་ར་མི་ཕ་པྲ་གོན་རེད་ ཙངས་པ་ ར།ར་བྲོན་འྲོངས་པ་འལ་དྲེང་ ༢ རླ དཀེ རཀོལ་པ།་ར།ངའ༡་རྤོང་གྲང།་བཀྲབ་ཡོཌ།། |- ¬= >¬ "ཀ།ཁུ་ཀརཱཤཀཀ 
ནས་ གྲུབ ཆེན་ས ར་ཧ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཐེ གསན་ཙན། གློ་བུར་དུ་མི་ཕྱུ་པ་གྱོན་རྐེད་གྲི་བཙངས་པ་ཞིགམར་བྱོན་འོངས་པ་ལ་དེར་ཐུག འཕགས་མཆོག་གིས་སྔོན་མ་མཇལ་རྱོང་བས་གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་འདི་རེད་ཅེས་ཞུས། དེ་མ་ཐག་ཕྱག་མཛད་ 








པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱག་མ་འཚལ་གསུངས། སླར་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་གཅིག་འཚལ་དགོས་དགོངས་པ་ན། ཡང་ན་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་འཚོལ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་རྒན་པ་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལོ་རྒན་པ་ཡིན་པས་ལྟག་ 
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ལ་སྡོད་གསུངས། དེ་ནིརྗེ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་གཤེགས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱིས་དགུང་ལོ་མཐོ་པོར་བཞུགས་པར་དགོངས་པའདྲ། བླ་མས་དངུལ་སྒོར་ཁ་ཤས་ཕུལ་ནས་རྫ་ཆུ་ཁར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པརའགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ 
རོགས་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས། ང་ལ་དངུལ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་སློབ་གཉེར་སྐབས་འབུད་ཤིང་སོགས་ཉོ་བྱེད་མཁོ་ཡོང་གསུངས་ནས་ཕྱིར་སྩལ། ཕྱག་ཕྲེང་ནས་མཆོང་རྡོག་གཅིག་ཕུལ་བ་ཕྱག་གིས་ཡང་ཡང་ཕུར་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་དེ་ 
བཞེས། མའོངས་པར་བཤད་སྒྲབ་གང་མཛད་ན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞུས་པས། འོ་དགག་སྒར་རྒྱོབ། གྱོད་སྒར་རྒྱོབ། ཟས་ཞིམ་པོ་ཐོ། སྐྱིད་པོར་སྡོད་གསུངས། འདི་ནི་བརྡ་ཚིག་སྟེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རྐྱས་པ་བྱུ ང་བ་མའོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས། ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གྱེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་པར་བླ་མས་གཟབ་གཟབ་མཛད་དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་མཚམས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ ཡྩོ 
ཡར་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་གྲབས་མཛད་བྱུང་བར། འཕགས་མཆོག་གིས་བླ་མར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཞེས་གསལ་འདེབས་ཞུས་པར། བླམས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་སོང་གསུངས་པས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ངོ་འཕྲོད་པར་ངེས་སོ། །དེ་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
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ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་ཏེ་འབྲུ་མང་པོ་ཆོས་རྒྱགས་སུ་བསྣམས་ནས་རྫ་ཆུ་ཁར་དགེ་མང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། དེརླ་བ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུས་གསུང་ལས། ང་ལྭ་བ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཐག་ལུང་གྲྭ་གོ་རིག་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་རབས་ 
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༄༅། །གསུངས་མྱོང་བ་ཁྱེད་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེར་གཞུང་ཆེན་དུམ་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད 
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མེད་པ་འཁྲུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བཞེས། ཕྱས་དགཏུ་མཁན་པོ་ཡོན་དགའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་རུང་དམ་ཚིག་བསྲུངཆེད་རྙང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཐད་བྱེད་ཁུལ་དུ་ཡོད་གསུངས། སྤྱིར་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ 
གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་དུས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུམངའ། ཁོང་གི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ནོར་ལ་ས་སྐྱ་པར་ཞུགས་འདོད་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པའི་བླ་རྒནཞིག་གི་སྐྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་རེད། ས་སྐྱ་པར་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཡག་པོ་གྱིས་དང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མཁན་ཆེན་གཞུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་འདིཉིད་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཁེ 
མཚན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམ་ལམ་དུ་བྲེ་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་སྐ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དྲ་ཕོགས་ན་དྷ་ལ་སུ་འདུག་ 
ཅེས་དྲིས་པས། བླ་མ་གཞན་དགའ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། ཁོང་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཁོང་འཛི་འདའ་ན་བཞུགས་དུས། ནུབ་གཅག་ 


༢འ༨.༠༨༢ 


གཟིམ་ལམ་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཁུར་འོང་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་པར་རྨིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་གཞན་དགའ་དེར་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁོང་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་ 


8,129: 1)5‰099 
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༦ ཛི།ཟ་ 





ཆགས སྒོད་འཇུག་གསུངས། 
ཅྱི 


༄༅། །བཞིན། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཐུགས་སྲས་གྲས་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དང་། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕག་སྙིང་པོ། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་ཨ་འཇམ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་མ་ཟད། རྫོང་གསར་བཤད་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཐོག་མའི་མཁན་པོ་དང་། སྐྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་མེ་རྟ་ལོར་རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ཐག་ལུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། འཛི་ཕུ་ལ་རྩ་ཕུག་ཅེས་པ་སྔོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བཞུགས་མྱོང་བ། རྩ་ཆུ་སྤང་ལྗང་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
དགའ་བ་དེར་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས། འཛིན་མདའ་པས་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་རབ་ཞུས། དེ་ནས་དུང་འཁོར་གྲོང་གི་རྒྱང་ཙམ་ན་ལྷ་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་ཞིག་དང་། གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་བརྒྱབས་ནས་དེར་བཞུགས་སྟན་ ཡཾ 
སོཿ དེ་དུས་གདོང་སྤད་དགོན་པའི་མཁན་པོོ་བོ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཐུབ་བསྙན་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་ཙམ་ཡོད་འདུག སླབས་ཤིག་རྫོགས་ཆེན་དགེ་མང་མཁན་པོ་ཡོན་དགའ་སྒྲ་ཁོག་ལ་ཕེབས་པ་རི་ 
རི་ཁོཿ % 














ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། ཁོང་གིས་རི་ཁྲོད་འདི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འདི་གར་བཞུགས་དང་འཆད་ཉན་མཛད་འཕྲིན་ཡག་པོ་ཡོང་གསུངས། སྔ་ཕྱི་དུས་ཁྲིགས་ཁྲིགས་མ་ངེས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་སྡེ་དགེར་མ་ཕེབས་གོང་སྐབས་ཤིག་སྡེ་ 















































.‰8,25 མི་འ སིམས 1259 











གཞུང་ནང་ཕེབས་ ནས་ དེར་དབྱར་གནས་ བཞུགས། གྲྭ་ ་སར་བྱོན་ དུས་ ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ ་པས་ ་སྔོམ་ པ་ཐོབ་བོ བློ་གཙང་སིང་ངེ་ བཞིག མེད་པ་ དང་། ལྟུང་བ་ ཕྲ་བའི་ རིགས་ ལཿ 'སྲུང་སྡོམ་ ཚུལ་ ་བཞིན་ བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཐུགས་བློ་ བླ་བདེ་བ་ཞིག་མེད་པ་སོཿ སོགས་། ་ལ་ 
དགོངས་ ནས། བརྟན་མཁས་ཿེ ་ཡོན་ ཏན་ ་གཉིས་། ལྡན་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ བསྟན་འཛིན་ དབང་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་ བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་ ་པའི་ འེ་དགེ་ སློང་གི་ ཤི་སྡོམ་ང པ་ཉེས་མེད་ ཕུན་; ་ཚོགས་ བསྐྱར་དུ་བཞེས། དེ། ཕྱིན་ ་ནས་ '་གསེར་དངུལ་ལ་མི 'རེག་ ་པ་ དང་། བྱིན ་ལེན་ 


དང་རུང་བར་མ་བྱས་པར་ཐ་: ན་ཤིང་ཏོང ཏོག་ཙམ་ ་ཡང་མི་ བཞེས་ཤིང་། གལ་ ཏེ་ དེ་ལྟར་མ བྱས་པའི: དངོས་ རྫས་ ས་བྱང་ན་ དེ་མ ་ཐག་ དགོན་སྡེ་ དང་སློང་མོ་ བ་ སོགས། ལ་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ་སོགས འདུལ་བ ་བའི་ ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ' མོ་ཚུན་མིག །འབྲས་ ་བཞིན་ གཅེས་ ་པར་ 
བསྲུང་བར་མཛད་པས། སྔོན་ གྱི་འཕགས་ ་པ་། 'རྟ་ཐུལ་ དང་། གནས་ བརྟན་ཉེ་ ་བར་འཁོར་སོགས་ དང་མི་གཉིས ་པའི་ སྟོན་ ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་སྡོ༔ སྡོམ་ ་བརྩོན་ ངུར་སྨྲིག 'འཆང་བའི་རྒྱལ་ ཕོར་གྱུར། དུང་འཁོར་རི་ཁྲོད་ན་ ་བཞུགས་ སྐབས་སྡེ་ དགེ ལྤུན གྲུབ་ སྟངདུ་རྒྱད 


སྡིརྒྱ་མཚོའི་མངའ་ བདག་ དཔལ་ །ཨེ་ཝི་པའི་: ་དཔོན་ སློབ་འཇམ་ པ་དབྱངས་ བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ ་བཏུས་ དང་། ལམ་འབྲས་ སློབ་ བ་བཤད་ ་པར་བཞེངས་མཛད་པ་ 'དང་། ངོར་པའི་ :མཁན་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ བྱ་ཀིཆེ་ནུ་ཀུནི གྱིས་ བསྟེན་ པཿ ་སོགས་ 
སྐུ་བསོད་ དབང་ཐང་ཆེས་ ཆེར་རྒྱས་ ་པའི་ རྨད་བྱུང་ ཕྲིན' ་ལས་ ཀྱི་སྙན་ ་པ་གསན་པ་ན། ཐུགས་ ་བསྐྱེད་ དམ་ ་བཅའ་རྡོ་བར་བརྐོས་། ་པའི་རི་མོ་ ལྟར་མ་ཉམས་པ་མངའ་བ་ ་བཞིན། ཀུན མཁྱེན་ ་བཀའ་འབུམ་ ་པར་བརྐོརྒྱུ་དཔོན་; སློབ་རི རིན་ ་པོ་ ཆེར་དབུ་འདྲེན་ སྐྱབས་ 
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༄༅། །འཇུག་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་དྲག་མིའདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། གྲྭ་རོགས་གཉིས་བཅས་སྡེ་དགེར་ཕེབས། དགོན་ཆེན་ཆྒུན་གྲུབ་སྟང་དུ་དཔན་སློབ་རིནཔོཆེའིསྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་བཞེད་དོནལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་སྙན་དུ་གསོལ་ 


བ་ན། ཁོང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེང་སང་ནུབ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་པར་རྐོ་བཞིན་པ་རེད། ང་ལ་པར་ལས་འཕྲོ་བསྐྱང་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁས་ལེན་མི་ཕོད། འོནྭ་ཀང་ཁྱེད་འདིར་སྡོད་ 
དགོས། ངས་ལམ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་འདོན་རན་སྡོད་ཡོད། དེ་ཞུས་གསུངས། བླ་མས་ང་ལ་རི་ཁྲོད་ཅིག་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཞུས་པར། བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་དགོས་པས་འདིར་སྡོད་ཅེས་ནན་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་དུས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ། ཁ་སང་སྒ་པ་འཇམ་རྒྱལ་ཕེབས་བྱུང་། ཁོང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡོད་བསམས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འདུག་ཨ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་གྲྭ་རོགས་གཉིས་ལ་ང་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ 
ལོག་རྒྱ་མིན། ཁྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་གསུངས་པས། གྲྭ་རོགས་གཏིས་ཀྱིས་བློ་གཏེར་ཞབས་འ་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་གཏོང་དགོས་ཞུས་པས་བཀའ་བཀོན་ཕེབས་ནས་དགོངས་པ་མ་འཁྲོལ། ངེ་ནས་གྲྭ་རོགས་གཉིས་ཕྱིར་བསློགས་མཛད། བློ་གཏེར་ 


ཞབས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་འདི་ས་དགོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རེད། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ཅིག་ཤོད་དང་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་པར། ལེགས་སོ་ཞུས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ཝ་རབླ་མ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། ལྷ་གསར་ 
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དཀོན་གཉེར་ལ་སང་སྒ་པ་བླ་མས་ཆོས་གསུང་གི་རེད། ལྷ་གསར་ནང་ཁྲི་རྒྱོབ། དགོན་ཆེན་དགོན་པའི་ཤར་ནུབྱ་ཆལ་མཚན་བ་མྷ་ནམས་དང་། དབྱར་གནས་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་སོགས་གཙོར་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག་ཅེས་ 
པའི་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱིས་ཞེས་སྒོས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས། འོནྭ་ཀྱང་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གནས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་པས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་སྟབས། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་རར་གྲྭ་དཀྱུས་ཁ་ཤུས་ 
ལས་མ་འཛོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལའང་འབོལ་སྟན་མཐོ་ཙམ་ཞིགལས་ཁྲི་མཐོན་པོ་བརྒྱབས་མེད་འདུག བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ན་དེ་བཞིན་གསོལ་བས། འོ་ཁོང་རྣམས་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བས་ཁག་མེད། ད་སང་ཉིན་ 
ངས་བརྒྱུད་པ་དཀོན་པའི་དབང་ཞིག་འདོན་རྒྱ་ཡིན། ཁྲི་གཉིས་རྒྱོབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྡ་ཁྱབ་བྱས། སང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཟླ་མ་མཁན་པོ་རྣམས་དང་གྲྭ་མང་འཛོམས་པའི་དབུས་སུབློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
འཇམ་རྒྱལ་ཁྲི་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུགནས། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། དའི་སྐུ་དབོན་སྒ་བླ་འཇམ་རྒྱལ་འདི་པ་ཡིན་པས་མ་ཚད། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། བསྟན་ལ་ཐུགས་ཞེན་ 


ར་མ ༨༢༧ 














རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ནས་ཀུན་གྱིས་ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ལ་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རིགས་སོཞེས་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་བསླབ་སྩལ་བ་དང་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་གསན་ 






























































སང་དང 


/ ིཿཿཟཿ ། 








༄༅། །པས། ཕྱིཏྙིན་ནས་ནུབ་བླ་མ་མ་གཏོགས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ལས་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་པར་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་གསན་པས། ད་ལེགས་པོ་བྱུང་། ནུབ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་རབ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་མཁས། མི་གཞི་བརྟན་དྲགས་ནས་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་པས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པར་བརྐོ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྒྱབ་གཉེར་ཞབས་ 
འདེགས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུ་ ་པ་ནི། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཐོག་མར་རབ་བརྟན་དགོན་པས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་འབྱོར། རིམ་བཞིན་ཡེ་ན། ཝ་ར་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོས་གདན་ 
འདྲེན་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དད་བཅར་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བཞབས་ཏོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་སྤྱོད་འཇུག་ཞུ་མཁན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དབྱར་ཀ་ཕེབས་པས་སྣམ་བུའི་ཤ་འཇུག་ 


ཅིབ༤་ལས་ན་བཟའ་དྲོད་ཆེ་མེད་སྙྟབས། ཚ་འགག་གོང་ཤན་རྒྱན་ལྡན་དང་། གསོལ་ཆས་སོགས་མང་པོ་ཕུལ་སྐབས། བླ་མས་ང་ལ་གང་ཡང་འབུལ་མི་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་བུམ་པར་བརྐོ་རྒྱུ་འདི་ལ་ཞལ་འདེབས་གང་ཟབ་དགོས་གསུངས་ 
` `; ཇི ༄ ༣' ༄ ༦ ༢ ཀུ 
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པར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ནུས་ཤུགས་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱིས་ཞབས་འདེགསཞུ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས། དེ་ལྟར་བླ་མས་སྤྱོད་འཇུག་གསུང་ནས་ཉིན་ཤས་ཐལ་མཚམས། ཉིན་གཅིག་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 
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འདི་པར་བརྐོརྒྱུ་བྱས་ན་རོགས་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་དགོས། སྡེ་དགེའི་ཁོག་ལ་མི་ཆེན་མང་ཡང་དེང་སང་ལབ་རྙོག་མང་བའི་དུས་འདིར་སྤོམ་མཁར་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་འདི་པ་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་། རང་ཚུགས་ཟིན་པ། བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད། ངའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྒྱབ་རྟེན་འཆོལ་དང་པར་ལས་འགྲུབ་ཡོང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཁྱེད་རང་བཅོར། དེ་ནས་ངས་ཀྱང་མོལ་ཆོག་གསུངས། ལེགས་སོཞུས་པར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཞུ་རྟེན་ཅི་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་ 
ཕེབས་པར། རི་ཁྲད་པའི་རྒྱ་གླིང་ཉོ་ཆེད་སྒོར་བཞི་བཅུ་དང་རས་ཁྲ་བུབ་གཅིག་ཡོད་ཞུས་པས། རས་ཁ་བུབ་གཅིག་དེ་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་ནས་ལོ༔ ས་རྒ་མཚན་གསལ་པོར་ཤོད་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མས་སྤོམ་མཁར་དགེ་བཤེས་སར་ཕེབས་ནས་དཔོན་སློབ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བསླབ་སྟོན་མཛད་པ་བཞིན་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ལེགས་སོ། །ང་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་ ན་རུང་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་ངས་འཇོན་དང་ཐུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་ཕོདཀྱང་། རོགས་རམ་ཅི་འགྲུབ་ཞུ་འོང་ 
ཞེས་ལན་བཟང་པོ་ཕུལ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་མོལ་བྱུང་ལུགས་གསོལ་བས་ཐུགས་དགེས་ཏེ། རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་ཞལ་འདེབས་ཡོད་གསུངས། སློང་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་རིམ་པས་སྣུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་ 


དྲགས་ནས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་ལོརྒྱུས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་པར་ལས་འདི་མགོར་ལོག་ཉེན་དོགས་ནས། པར་བརྐོ་རྒྱུ་འདི་ལས་དཀའ་རྙོག་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་མི་འདུག་ཚུལ་སོགས་མང་རབ་ 


8,758); 25 95‰/)>1 



























































358 












































༄༅། ཅིག་གསོལ་བས་ཅུང་ཐུགས་ཤུགས་ཆག་གསུངས། དེ་དུས་ཀཿ ཐོག་སིཏུཆོསཀྱིརྒྱམཚོ་ཕེབས་པར་བཅར་ནས་ལོ་རྒྱུས་གསོལ་ཏེཐུགས་སྨོན་ཞུས་པས། སི་ཏུའི་ཞལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་པོ་ཏི་བཅུ 
གྲངས་ཤིག་རེད། པར་བརྐོ་ལོས་ཐུབ། སྙིང་སྙོབས་མ་ཆུང་དང་ཁག་པོ་གང་ཡང་མ་རེད་ཅེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པས་ཐུགས་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་གྱུར། དེ་དུས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ 
བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིམ་སྡེ་དགེར་བྱོན་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་གདོང་སྤྲད་གྲྭ་བླ་གསར་དབུ་དཀར་བྱོན་འདུག་པ་ངོ་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཇི་ཡོད་ཞིབ་ཕྲ་མི་ཤེས་འདུག་གསུངས་པར། ཁོང་གིས་གོ་འཇོ་ཐང་སྐྱ་ 
དགོན་དུ་དཀར་ཆག་མཐོང་ཚུལ་ཞུས། དེར་མི་བཏང་ནས་དཀར་ཆག་ལོན། དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་འཚོལ་མཁན་བཏང་སྐབས་ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མདའ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཆ་ཚང་ཐོབ། སྔགས་སྐོར་པོད་ 

བཞིན་བ་མ་དང་སྤོམ་བགེ་ལྷན་རྒྱས་དེར་ 





༢༨. ༨ ༨༨ ༣༣ 2 -- ` ༄འ༽ ~=. ¬ ༨ ༨༩... ¬. -༽ ¬ 7༼ར༩་= བ་ཀ བ་( "ཇཾ ་བྲོར།ཁའའོའ་ང།་། 
བཞི་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩའེ་དཔ་ ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་རྩད་ཆོད། དེ་ནས་པར བརྐོའེསྟ་གོན ལེགས་འགྲིགས་བྱང་མཚམས་། སྤོརན་ མཁར་དགེ་བཤེས་ ཀྱིས་དབོན་པོ་སྟོད་དུ་པར་བརྐས་ ན་ལེགས་པའི་གྲོས་བཏོན་པ་ 
¡ ཐོལ 1 1 1 | | ། ~ `, ཅང ' ' ༣ པ་ 
-- 


བྱོན་ནས་པར་བརྐོ་རྒྱུ་འགོ་ཚུགས། པར་རྩ་བྲིས་པ་དང་། པར་རྐོས་བསྡོམས་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་སྐོར་བསྡུས། སྤོམ་མཁར་ཚང་གི་མཛོ་མོ་བཅོ་ལྔ་དེར་དེད་ནས་དབུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞོ་དང་འོམ། གཞན་ཡང་འཚོ་བ་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྦྱར། བླ་ 
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མས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བ་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་ཚད་པར་རྐོས་སོགས་ཀྱི་གླ་ཆ་དང་གསོལ་རས་ལ་བཏང་། ཞུས་དག་གཙོ་བོ་བླ་མ་རང་ཉིད་དང་། ཕྱགས་རོགས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པར་མཁས་ཤིང་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པ་ཐུབ་བསྟན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། གྲགས་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས། དེའི་རིང་པར་ཆད་ྱི་ལྟས་སུ་དབྱར་གནས་ལབླ་མས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ཤིག་ལྟ་ཁང་བརྡིབས་པའི་འོག་མཁན་པོ་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཁ་ཤས་རྨས། སྤོམ་ 
དགེར་སྟེང་གྲིབ་ཕོག་ནས་ཞལ་ཀྱོག པར་རྐོས་གཅིག་སྤྱོ་ནས་འབྲི་ཆུར་ལྕེབས་པ་བསྐྱབས་ཐུབ། དེ་ནས་བླ་མས་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་ཞབས་ལ་ཅི་དྲག་ཞུས་པས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་ལྡན་པའི་བྱད་ཀ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་དུས་ཆོས་རྗེ་ 
ཁུ་དབོནྲ་གིས་བཞེངས་པའི་འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་ལྷ་བརྒྱད་བསྐང་བ་གཏུམ་ཆེན་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་འགྲོ་ངེས་གསོགས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཡོང་། ངས་ཀྱང་དེར་བསྐང་གསོ་བྱས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་སོང་ཞེས་བཀའ་བསླབ་ཕེབས། དེ་ནསླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞལ་སློབ་ཡེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། ཆོས་འཕེལ་རབ་རྒྱས། ཡི་ནའི་དབུ་མཛད་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོད་མཁན་ཟུར་སོགས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྔོན་སྟོན་ 





མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་ལྔོངས་སུ་བྱོན་པ་དེ་ལྟར་དུ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐུ་ལ་བསྣབས་ནས་ཞབས་ཐང་གིས་དབོན་སྟོད་ནས་འཛིང་ཁོག་བར་ཉིན་བཞི་ཙམ་གྱི་ལམ་ལ་དལ་བུས་ཕེབས། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་ 




































































༄༅། །ངོར་ལུགས་བསྐང་གསོ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་གཏུམ་ཆེན་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བསགས་མཛད། འདི་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏུམ་ཆེན་མའི་ནང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་དག་གིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུནཆེན་སྦྲབས། །ཞེས་པ་དང་། གདོང་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་ལྟ་མཆོག་མའི་ 
ནང་། ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྨ་རོང་རྗོ་རྗེ 'བྲག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་ས་ 
དང་། བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་སྒྲུབ་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་གསར་བཅུག་མཛད་དེ་གསུངས། མགོན་ཁང་གྲོང་ནག་ནང་ཡོད་པས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་འོང་ནས་འབྲུ་གཏོར་བས་གཞི་མཐེལ་འབྲུ་སྙིགས་ཀྱིས་ཁེབས་ཤིང་། ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཐལ་ 


རྡལ་གྱིས་གཡོགས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་སྐབས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཧོར་པ་ཞི་ཚེ་བརྒྱ་དཔོན་ཚང་ཆོས་རྒྱལ་བསྐོར་བར་སླེབས་པ་ནས་བླ་མར་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་ཕུལ་བས། འདི་ང་ལ་མི་དགོས། ཁྱོད་མདོ་མགྲོན་དབུས་ 





མགྲོན་བསྐྱོད་མཁན་གྱི་ཚོང་བ་ཡིན་པས་མགོན་ཁང་འདིར་སྙན་ཤལ་གྱི་རྒྱུར་དར་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཉོ་རོགས་གསུངས་ནས་དངུལ་ཕྱིར་གནང་ ། བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ ་དངུལ་ཕྱིར་མ་ཞུས་ ་པར་སྙན་དར་གྱི་རྒྱུ དར་སྣ་ ལྔ་སྤུས་ 'བཟང་ཉོས་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་ བླ་ 
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མ་རང་ཉིད་གཙོས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྟེན་རྣམས་རྡུལ་བསལ་བ་ན། མགོན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ཐལ་བས་ཁེངས་པ་དང་། སྲུལས་ཐལ་རྡལསེལ་པོབཅུ་གསུམ་ཐོན སྙན་ཡ་གཅིག་ཆག་པ་སྙན་དར་གྱི་གསེབ་ནས་རྙེད། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་བྱི་བས་ཨི་ཁུང་ཕིགས་པ་དང་། མགོན་སྐུའི་རྒྱབ་ལའང་བྱི་བས་ཐོས་རྗེས་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་འཇིམ་ ན་ཉམས་གསོ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་པང་ལེབ་སྦྱར། ལྷ་ཁྲི་དྲྭ་མིག་གསར་བཟོ་དང་སྙན་ཤལ་གསར་པ་ 
གསོལ། མཐའ་ནས་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཟོས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་མང་པོ་བྲིས། སྒོ་ལ་གསང་བའི་མགོན་ཁང་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་མ་གཏོགས་མི་སྐྱ་ཕཾ་མོ་ཞུགས་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཀོད། མགོན་བླ་སྤོམ་རྫོང་དགོན་པའི་གྲྭ་ ° 
བསྙེན་སོང་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་དོན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཕེབས་ལམ་དུ་སྨན་ཤོད་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོན་པ་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་སྔགས་སྐོར་རྣམས་གཡར་པོ་ཞུས་པས། གླེགས་ཤིང་བརྐོས་རིས་ཆོན་ལྡན་ཏུང་སྐུད་གླེགས་ཐག་དངུལ་ཆབ་ཅན་སོགས་དང་དོད་ཆེན་པོས་སྤྲས་པ་གཡར་ 
མཛད་པ་ཕྱིས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་དྲི་ནོག་ཅུང་བྱས་པར་ཞལ་གནོང་ཞུས་པར། ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན། དྱྭ་བ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཚར་བ་རེད་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ལྟར་མི་ལོ་བཞི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་ 












































༄༅། 


།བཅུ་གསུམ་པར་ཤིང་བརྐོས་ གྲུབ་པ་དང་། ད་ དུངམ ཕྱི་མ་རྙེ 'རྙེད་པ་འགའ་ཤས་ ་ཡོད་པ་ ་དགྲ་ཀང་ དཀར་ཆག་ཏུ་ དཔེ པེ་མཚན་ བཀོད་མཐར། སྨར་བཙལ་ ཏི བཞུགས་[ཏ དགོས ་ཞེས་ བཀོད་མཛད་; ནས ལྷུན་ གྲུབ་ཊ སྟེང་པར། ཁང་ཆོསཿ ་མཛོད་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའིཉིན་བྱེད་གཅིག་ཕུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་མཐར་རྗེ་འདིས་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་བདག །པོརྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེ མེད་པ་ གནས་ ་པ་གདོན་མི་ ་ཟ་ཿ ཐ་བས། བཀའ་སྲོལ་ ་བཟང་པོ་ འདིའི རྗེས་ '་སུ་འབྲང་བ་ རྣམས ཀྱིས གསུང་རབ ་ཀྱི་ཚོགས་ ་བཞེངས་ པ་དང་། འཆད་ཉན གི་ྒོ ནས ཕྱོགས་༔ ཐམས ཅད་དུ 
དར་བའི ཐབས་ལ་ 'བརྩོན'ཿ ་པ་ ་ཆེན་ ་པོས། ས་འབད་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་ སོ། །གཞན་ཡང་ རྗེ་འདིས་ ་ས་ ཆེན་ གྱི་རྣམ 'འགྲེལ་ བྱད་ ་གཅིག ཀུན་ མཁྱེན་ གཡག་ང པའི་ཤེར་འགྲེལ རྒྱས 'འབྲིང་བསྡུས་ཐ གསུམ། རོང་ སྟོན་ གྱི་འབུམ་ ཊིཀ་ ་པོད་ ཆེ་བ་ 


གཅིག མུས་རམས་དང་། ཀོང་སྟོན་གསུང་རབ་ར་ང ང་པོ་པར་བརྐོ་མཛད་པས་་ པཿ ཁང་ཆེན་པོར་བོ་གཏེར་ང་ར་རང་དང་། 








¦ རྔ དྲ འཆ་མྱ་ཆ ༤ ༤ བངྡ་ཆེས་སྒོ་བྱང་སོ་སོང་བཀོད་པ་ཡོད། ༤ར་བཞེང སཿ ཞིའི་རི ནམ་ཉིན་མེད་པར་དཀའ་ལས་ཆེན "ཾ 
@ པོ་བརྒྱབས་ཀྱང་དེ་དུས་སྤྲོ་སྣང་གིས་ངལ་བ་གང་ཡང་མ་ཚོར། ད་ལས་ཀྲ་གུབ་ནས་རི་ཁྲོད་ ཁྲོད་དུ་ཡོང དྭ་སྐབས་གཞི་ནས་ དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་མྱོང་འདུག་བསམ་ཧ་ལས་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་མིག་གྱུར་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་པར་དུ་ལེགས་པར་ ། 
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བཞེངས་གྲུབ་ནས་དེའི་ལུང་རྒྱུན་བཙལ་བ་ན། སྔགས་སྐོར་པོད་བཞི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ལས་མདོ་སྐོར་ལུང་རྒྱུན་མེད་པར་གཟིགས། དེ་ལ་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མན་ངག་ལས། མདོ་སྔགས་གང་ 
ཡིན་རུང་ལུང་རྒྱན་ཆད་ཟིན་ན། མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཤམས། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའྱི་བ་མཞིག་གིས་དེའི་རྒྱབ་ནས་དཔེ་དེ་ཚར་གསུམ་ཀློག་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་གསུང་བར་དམིགས། མཐར་འཆོང་ཞིག ཀློགས་ཤིག གཞན་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕྤེལ་ཅིག་བརྫོད་དེ་ལུང་སྤེལ་བྱ་གསུངས་པ་འདི་ས་ཆེན་གྱིས་ཕག་གྲུར་གཡུངས་པའི་མན་ངག་སྟེ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ། རྗེ་འདིའི་བླ་མ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལས་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་ལུང་སྤེལ་ཞུས། དེ་ 
སྐབས་ཅུང་གཟིམ་ཡུར་བ་དང་ཐུགས་ཡེངས་པ་ན་དེའི་ཐད་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསུང་བཅུག་པ་སོགས་ཞིབ་ནན་ཆེན་པོ་མཛད། ཡང་སྔགས་སྐོར་གཅིག་པུ་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ཧོ་ཆོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱང་གསན་པ་བཅས་རིང་ཉེའི་ 
བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རྗེབླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལྗགས་ལུང་ལན་གཉིས་གནང་བ་ལས། དང་པོ་ག་གུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྤང་ 
ལ་གུར་ཕུབ་ནས། ཡི་ན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། ཐུབ་བསྟན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན། ཁྲི་ཚོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་སོགས་སློབ་མ་དུ་མ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ 
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༄༅། །རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྗགས་ལུང་གསལ་དག་སྙན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྩལ་བ་སྟེ། སླར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་གངས་ཅན་རི་བོའི་ 
ཁྲོད་དུ་ཆེས་ཆེར་ལྡིར་བའི་དབུ་ཚུགས་པ་ནི། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ས་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་རྒུ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མི་མཚོན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ག་གུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། དེའི་རིང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལོ་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན། ལོ་གཅིག་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ། ལོ་གཅིག་མགོན་དཀར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་སོང་ཞེས་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་ཐོས། བཅད་ 
རྒྱ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་གསུང་བར་གདན་དྲངས་མཛད་པར་སྒ་ཁོག་ནས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་དུ་ཕེབས་སྐབས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། གསེརཞོ་གང་གི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 


འ༨ 
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ས་འཇར་ སྤྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསན། ལོ་ཝྔཚནར་ཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ འདུང དགུང་འོ་ལ་བྱད་་ལ་ཤིང་བྱེ་ལོར་བཅདགྒྱ་གྲོལ། ཤིང་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ ཚེས་ཉེར་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ; 
སཔ་། ¦~ | 1 ང་ཅ (༢ \ ( | ༦; ། ༦ ༦: ་ ང་ཅ ་ང་: ༣༤ ་༽ :; | འི ༢ ༩ ༡ ¦ ༦༠ ' ྐ 


སས: - 27 


པོ་དང་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ནས་བཟུང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཉྲབག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དར་རྩེ་མདོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་དར། འདན་འདམ་ 
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ཐོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཚོ་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་། དོན་པོ་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྫོང་གསར་དགོན་པབློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་བསམ་བློའི་སྐུ་ཚོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའའོད་ 
ཟེར། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ལ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་སྟེང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལན་གཉིས། འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ཆེ་ཆུང་། སོར་མདོ། མདོ་རྩ་བཅས་གསུངས། མེ་སྟག་ལོར་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་ཕེབས། དེ་ཡང་དྲྭ་མ་ཡར་སྒང་མར་སྒང་ཞེས་ 
གནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མར་སྒང་ནི་སྡེ་དགེ་ཡབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆགས་བཏབ་པ་དུས་ཕྱིས་ཉམས་རྐུད་སོང་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཕྱག་རིས་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་བའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྙན་ ཅུ 
བརྒྱུད་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་ཡིན། སྒྲབ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། དྲྭ་མ་ཡར་སྒང་དགོན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆགས་བཏབ་ནས་གདན་ས་མཛད་པ་ཐུབ་བསྟན་མ་ཕམ་ཆོས་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དགོན་པ་ 

ཆགས་བཏབ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དཔོན་སློབ་སྐུ་གཤེགས་རྐྱེན་དགོན་གནས་ཡར་རྒྱས་མ་ཐོན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པས། རྗེ་བ་མ་འདི་ཉིད་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ཡིན་པས་ཉམས་གསོ་གནང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན། དེར་ 





དབྱར་ངོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་དུས་རྫོང་གསར་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་ཕེབས། སྡེ་དགེའི་ཁྱིམ་བདག་ཁག་ལ་གྲྭ་སློང་བརྒྱབས་པས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཉེ་བ་བྱུང་བར་སྡོམ་པ་འབོགས་ཏེ་གྲྭ་པར་བཅུག དྲེ་རྣམས་ཚར་ 












































རེ 


༩ ཛི།ཟཿ 








༄༅། །ལོངས་ཅ ་མ་ །བྱུང་ བར་དུ་སྒྲུབ་ ་མཆོད་དབྱར་གནས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་; སྐྱོང་མཁན་སྡེ་ང དགེའི་ ཁུལ་གྱི་ས་དགོན་རྣམས་ ནས་གྲྭ་པ་ཆོ་ག་ཕྱག །ལེན་ཤེས ་མཁན་ རེ་གཏོང་དགོས་ ་པའི་ ་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་པས་དགེ གི་འདུན། མང་དུ་ 
འདུས། འདི་ཐད་མཁྱེན་ སྤྲལ་ རིན་པོ ཆེས་ཧ་ཅང་ཐུགས། ཁུར་ཆེར་བཞེས་མཛད། དེ་ལྟར་དགོན་ གནས 'ཉམས་གསོ་ སོ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ནས་ང ་དམ་ ཚིག་ཉམས་ ཆག་གསོ་ཕྱི ཕིར་སྡེ དགེ་ཿ ་ཡབ་ བ་ཆེན་དམ་ཚི ཚིག་ །བསྐང་གསོ་ སོསྒྲག་ཆོ ཆོག གི །ལུང་མཁན་པོ་ ་བསམ་གཏན་ 


བློ་གྲོས་ལས་ ཆེད་དུ་གསན་ ནས། _ མཁྱེན་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོཐ [གྲོས། མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས། བླ་མ་ རང་ཉིད། རྗོང་གསར་བཤད་ གླའི་ མཁན་ ་པོ་ཿ པོ་མཁྱེན་ ་རབ་ སོགས བསྟན་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ ་ཆེན་ དུ་མ་ དགེ་འདུན་འདུས་ ་པ་། 'དང་ 
བཅས་མཁན་པོ་བསམ་ གཏནབོ་ཊ བློ་གྲོས་ཀྱིས་ དབུ་ /མཛད་ གནང་སྟེ་ ་དམ་ཊ ཚིག་ བསྐང་གསོ་ དབྱངས་རོལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ཿ པ་གསུངས་ སྐབས། ཞལ་ བཞི་ ་པའི་ སྤྱན་འདྲེན་ལ་འཇམ། ་མགོན་ རིན་ པོ་ཆེས་ སྐུ་བཞེངས། ེ་ གཡབ 'དར་གཡབ། མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་ ཙེ 


ལོར་ཐོགས། རྐང་གླིང་རོའ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྒོ་ཆེན་ནས་ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ ར་ཟ ཌོའ་སྐ་བས་ རྔར་བརྗིང་གཟི་བིན་ བཤ ང་ར་ཅན་གླི་ སྣང་བཁོབོ་སོགང ཀྲུན་གྱིས་ཚོར་པ་བྱུང། མཐའ་ཚོགསཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ཆོགྱ་ཆས་པ་དང། མཁན་པོང་ 


གསུང་གདངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པོས་ཚར་ཆེན་གསུང་ཚོགས་གླུ་བླངས་མཛད་པ་སོགས་དགའ་སྟོནརྒྱ་ཆན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་ཉམས་གསོའི་མཛད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་བསྐྱངས། དེ་དུསརྗེ་བླ་མའདི་ཉད་ཀྱས་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གསུང་ཆོས་ལ་ཀུན་ 
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མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལྗགས་ལུང་ལན་གཉིས་པ་གནང་། སློབ་མ་རྫོང་གསར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲྭ་སློབ་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ཉ་བྲག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དར་མདོ་ངག་དབང་ཆོས་དར། དགོན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཡེ་ན་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་རབྱ་ཆས། གྲགས་འབྱོར། དབོན་སྟོད་གྲགས་པ་ཆོས་དར། ཉེ་གནས་ཀུན་འོད། ནུབ་བླ་མ་འཇམ་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་ཚ་པད་ལུ་ཅན་སོགས་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐལ་ 
བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་མྱངས། མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་མཚམས་དུས་ཡོལ་གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་པོད་དགུ་ཙམ་ལུང་གསན་རྗེས་ཕེབས་བཞུད་མཛོད། ལུང་ཚར་རྗེས་ནུབ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ལུང་སྤེལ་ཐད་ 
ཐུགས་དོགས་མཛད་པར། ཁོ་བོས་བླ་མས་སྟག་ལུང་པའི་མན་ངག་སྒྲུབ་བཏུས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་དོག་པོས་གཟབ་ནན་གྱིས་གསན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངས་བཀའ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་བརྗོད་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སླ་ཆོས་མཛད་མེད་དམ་སྙམ་ཀྱང་། སྟག་ལུང་པའི་མན་ངག་དེ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྒྱན་རང་ལུགས་ངོ་མ་རེད་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 





མཛད། ཡང་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་གསར་དུ་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ཞུས་ལྟར་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་ལམ་འབྲས་གསུངས་རྗེས་ཕེབས་སྐབས། ཤིང་བྱི་ལོར་རྗེ་འདིས་ག་གུ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་སོགས་ཆག་ 
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ཕོ་ཿ ངག་དབང་ ་ཡོན་ །ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁྱེན་ སྤྲལ་ཆོ། ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ་སོགས་ 'ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་ ་བཤད་ཐོག། ་མ་ཿ གནང་། དུས་ ་ཕྱིས། ཞིག ལ་ བྲག་རི རི རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀིཉི ་མའི( ཞལ་སྔ་ནས་ ངོར་ཆེན་ སྡོམ་རྒྱུན་བསྙེན་རྫོགས་ ཡ་སྡོམ་ ་པ་བསྐྱར་ 


པཿ 1 











༄༅། །མེད་རྣམ་བཞི་ཆ་ཚང་གསན་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མར་མཛད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དོགས་གཅོད་མཛད། ཁོ་བོར་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལྟ་ཁྲིད་ཡིག་ཐོག་འགོད་གནང་ནན་ཏན་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཞུས་ ་ཏེ་ཞལ་ ནས་ གསུངས་ རིམ་ ལྟར་ ཡི གེར་བཀོད་པ་ ཕུལ། ས་ (འབྲུག་ཏ ་ལོར། རྫོང་གསར་བཤད་ཿ གྲྭ་ བཤད་སྒྲབ་ དརྨ་རས་ གླིང་གི་ མཁན ་པོའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ ཐས་ནས་ ་ལོ་ཿ ཕྱེད་གཉིས ཙམ་ ་བཞུགས། ལྕགས 'ལུག་ ལོར་ག་ །གརརྗེ་ཉདཀྱི་སྐུ་དབོན་ ཁང་གསར་མཁོན་ 


དུ་ཞུས་གནང་། དེ་དུས་མཁན་པོ་ ་བསམ་ གཏནབློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་ཚ ་ངག །དབང་ལྷྱུན་ཊ གྲུབ་ དང་། དར་རེ་མདོ་པ་ ངག་ང དབང་ཆོས་ དར་གཉིས་། ༈ནས་ཀྱང་སྡོམ ་པ་ བསྒྱར་སྒྲུབ་ཊ ཞུས་པར། བླ་མའི་ཞལ ་ནས། ངས པ་བསྟན་འཛིན་ དབང་གྲུབ་༩ ལས་ བསྙེན་ རྫོགས ས་ཞུས་ གོ 


།ནས་ བཟུང་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་པས་སྤོམ་པ་འབུལ་མི་བྲ་ཡང་འད་ཤ་ ཤེས་ བསྟེན་དགོས་ཤིག་ཡོད་ ཁེང་གཉིས་ཀྱིས་འེ འདྲ ཤེས་རི་འོང་བས་སྡོར་པ་ཕའ་ དང་ཉེས་མེད་པུན་ཚོགས། ཀྱི་ཡན་༧ ༨: ལེགས གསུངས། འདི་ནིཐེས་ཆེན དགེ་སློང་གི 


སྡོམ་པ་ 'བཞེས་ ་པ་གོར་མ་ ཆགས་ཤིང་། དགོངས་ ་གཞི་ ་ནི། བར་ལམ་ །ཞིག་ ནས་། དཔལ་ ཨེ 'ཝི་ཆོས་ 'རྗན་ ནའང་ཁ་ ་ཆེ་པཌ་ ཆེན་ ནས་ས་པཌ་ལ་ བརྒྱུད་ ་པའི་ དཔལ་ ས་སྐྱ་ལྷ་། །བོང་ཆན་པའ་ པྤམརྒྱུན་ལས། ངར་ཆན་ དྲ་རྔ་འཆང་ཀྲུན་ ་དགའ་བཟང་པོའི་ སྡོམ་རྒྱུན་ 
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ཇ་ཆང 





ཆད་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པས། ངོར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་སྟེ། རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཁར་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ 


༤,༨༩4 


ངོར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་སླར་ཡང་འཕེལ་བ་ཡིན་ 


ནོ། དདེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་བལྟ་ཞིང་། འདིར་བྱིས་བློས་ཇི་ཙམ་འཇལ་བ་ལས་རང་བློར་གནས་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མ་འཛོལ་བར་བསྒྲིགས་ཏེ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ནི་གོང་གི་གསེབ་ཚགས་སུམ་འཁོད་པའི་རྣམ་ཐར་གནས་དུས་མ་ངེས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གཞོན་དུས་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་གོང་སྨྲོས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཐག་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་ བ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། བློ་སྦྱོང་སྐོར། བྲག་རི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས: བློ་གྲོས་ལས་དབང་ཆེན་དང་རྗེས་གནང་དུ་མ། མེ་ཡོས་ལོར་སྡེ་དགེ་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་མཁན་ 
པོ་བསམ་གཏན་བོ་གྲོས་ལས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རྭ་ཁྲིད། རྭ་པོད་ངོར་ཚར་ལུགས་གཉིས་སོགས་དང་། སྡེ་དགེར་མ་ཕེབས་གོང་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལམ་འབྲས་ 
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ཛི 


-༄༅། །སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ག་གུར་ལོ་ལྔ་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་པས་མཚོན་སྔ་རྗེས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྙེན་རྒྱ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
དུའང་ཐུགས་དམཞལ་འདོན་ཤིན་ཏུ་ལྕི། གཙོ་བོར་བློ་སྦྱང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཕྱིདྲོ་གསུང་ཐུན་གྲོལ་དུས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་མཇུག་གི་ཚིག བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟིམ་ཆུང་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་གསུང་བཞིན་གཟིམ་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོར་ཁ་ཤས་མཛད། ཞལ་འདོན་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་མི་འགྲུལ་འགོག་པ་དང་། ག་གུར་སྐུ་མཚམས་སྐབས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་སོགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། རྫི་བོའི་སྐད་སོགས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཚེ་བ་བྱེད་གསུངས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་འགོག་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སུས་ཀྱང་དཔེ་ཟླར་མི་འོས་པ་མངའའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 


འའ "ང2བ་བར་ང བྲ་བེངང་ང་ ཊཱ ༢ 15 ཤི དར 5!“ ˆ ནད ༢ ˆ ལོ འེ རེ སི་ར ༢ང 25 ༣ ¬ བྱ་ལལ་ཡིིབ་བ་རོང། -.ྲི ༡༨ >= ཕེ རོང ང།༢ང འོ 
;ནཏ་གས་ང་རབ་པར་ད་བཞེངས་ངས་ གཙོས མཐ།༢ ཡས་ཤང། ཁྱད་ང་ར་དྲང་དག་ཞན་ན་ང་པར་གཞ་བསར་ དགབས་འདའ་བའ་ར་བ།་ལིན་འདགབར ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། བསྟན ༨་རྒན་པ་ར་ཡནང་གནས་ཕྱར་འཆད སྲིལ་མཛོང་ད།འང་། སྒྲབག 
~ ༦ ཏཱ ཿ | | ར ༦ [ - ༼ ཏྭ དྲ | ༄ ཏྲ ༼ཿ ༢ རླ 2 |༄ | ༣༢ ༣ ཏྭ ། ཐྲ 








དང་། སྡེ་དགེ་ལྷུནགྲབ་སྟེང་། ཀུསེ་གསེར་ལྗོངས། སྨན་ཤོད་སོགས་གནས་དུ་མར་སྤྱོད་འཇུག་ལན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། དབུམ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། འདུལ་བཀ་རི་ཀ་ཆེ་ཆུང་། མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་གསུངས། ཀུ་སེ་ 
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མྱ 


འ གསེར་ལྗོངས་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། རྫོང་གསར་མཁྱེན་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་དབང་རྗེས་ཐོར་བུ་མང་པོ་གནང་ཡང་ག་གུར་ཁུ་ནུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གནད་བ་དང་། ཞོར་དུ་བག་ 
ཛཾ ཆགས་འཇོག་ཆེད་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁོང་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གསན་པ་བཅས་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་བཤད་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཇལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་འདིའི་ཕྱི་ཐུན་མོང་ 
རཱ གི་རྣམ་ཐར་གང་ཤེས་མདོ་ཙམ་བྲིས་ནས། ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ྤྱར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་སྦ་བ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་པས་ཇི་བཞིན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་ 


རཾ ཡང་། དད་ལྡན་སློབ་མ་འགའ་ལ་ཟུར་ཙམ་རེ་གསུངས་པ་རྣམས་འབྲི་ན། སྡེ་གཞུང་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ནམ་ 
4 ཡང་འགལ་མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་སོགས་དང་སྐབས་འགར་འདའ་ཤོར་དུས་སྔ་དྲོའི་ལྟུང་བ་ཉིན་གུང་དང་། ཉིན་གུང་གི་ལྟུང་བ་དགོང་དྲོར་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


པ་ ར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས 'བརླབས་ནས་མདོར་ན་ཉེས་ ལྟུང་དང་ཞག་ ནམ་ 'ཡང་འགྲོགས་ ་མ་ 'མྱོང་གསུངས་ ་པ་དང་། ག་ གུར་མ ཚམས་ །པང་བང་བ་ ཕྱི ཁྱམས་བཅས་ 'ཡོད་པར་ ་བ། ང་བའི་ནང་བཞུགས ”་ཚར་ ནས་ཐ་ ་མལ་ལོང་ག ཏམ་ག ཏད་ནས་ ་མི་ གནང་ 
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༄༅། །ཞིང་། ཕྱི་ཁྱམས་ 'དེར་ཆོས ་གསུང་བ་ དང་དད་ ་བཅར་མཇལ་ ལ་འཕྲད་སོགས་ ་མཛད། ། སྐབས 'འགར་དགོང་མོ་ཕྱི་ ཕྱི་ཁྱམས་ སུ་རྒྱན་རི རིང་ བཞུགས་ ནས་ནམ་ ྱེད་ཟིན་ཉེ་ བྱུང་ན། ཆོས་ 'གོས་ དང་འབྲལ་ཉེན་བྱུང་གསུངས་ ནས་བ: ་བང་ 
བའི་; ནང་དུ་གློ་ བུར་ཕེབས་ 'མཛད། སྡེ ་གཞུང་སྤྲུལ སྒུ་ཨ་འཇམ་རི: རིན་པོ ་ཆེས་ ་གཟིམ། ཁང་གི་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ ་ན་རྭ་བ་ ་ཡོད་པས་ 'འབྲལ་ ལྟུང་མི 'འབྱུང་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱག་ །ལེན་ཞིབ ་ན་ལེགས་ཿ ་གསུངས་ནས་ ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་སོཿ ་སོགས་ མདོར་ན སྙིགས་ དུས་ 'འདིར་ཉན་ཐོས་ 


འཆང་གིས ླ་མ་འམ་རྒྱལ་འདི་ནི་ ཚུལ། ཁྲིམས་ དང་ཡོན་ ཏུན་ ་མཛད་ཕྲིན་ ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་༔ ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པས་གངས་ ་ཅན་མཛེས་ པའྱི་རྒྱན་ཡིན། ་ཡིན། ཁྱད་ ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ བཀའ་འབུམ་ པར་དུ་བཞེངས་ ནས་གངས་ཅན་ ལྗོངས་༢ ་སུ་གསལ་ ་པར་མཛད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲའ ་ལའ། མུས་ཀོང་གཉིས་གང་རུང་གི་སྤྲུར་° ཞིག་ཡིན་ལ འད། རང་རེའི ཏིན ༢ན་གསུར་མཚོན་ལན་གསུཌ་དྲུ་ག་འ ཚལ ཡང་བཀའ་དྲིན་རི་ ག་ར ༠ ཆེས་པསྟགས༨ །མཛོད་པ་དང་། སྒ་ཁོགཏཱ་ཕེཡས་ཐུབ་ནས 
། ། ' 


བྲག 'ལུང་དགོན་ ་དུ་གདན་དྲངས་ ཏེ་མཆྫལ 'རྟེན་གསུམ་ ་དང་འགྱོད་' ་བཤགས་འབུལ་ཐུབ་ ན་ཅི་མ་ རུང་གསུངས་ཀྱང་ཡུལ 'དུས་ 'ཀྱིས་ ་སྟབས་མ་འགྲིགས། ཡང་ཁོ་བོ་ བོ་སོགས་ སློབ་མ་ དུ་མ་ལ། ངས་ལུས་ངག་ གི ྤྱད་པ་མི་ དགེ་བ ་བསྲུང་སྡོམ་ ་ཚུལ་ ་བཞིན༔ བྱེད་ 

















ཆེན་ པོ་མཆོག་ བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་ གྱལ་ འདུལ་ ་བ་འཛིན་པ་རྣམས 'ཀྱི་མཆོག་ །གནས་ 'བརྟན་ཉེ་ བར་འཁོར་གྱི་རྣམ་ ་ཐར་འཛིན་ཅི ཅང་། དུས། དེ་ཙམ་ ན་གངས་ །ཅན་འདུལ་འཛིན་ ཡོངསཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ ་གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པ་ལ་ སུས་ ཀྱང་བསྙོན་ དུ་མེད། ལེགས་པ་ རྡོ་རྗེ 
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‰9.97:9858༦)= 891 188/)99 





པ་ནི་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་པ་འདི་ཡིན་མོད། སེམས་ལ་ཐོག་མེད་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཤར་འདུག འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཨ་ཙི་ལྷ་དང་བླ་མས་ཁྲེལ་ཡོང་སྙམ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཤར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་གིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོསྱ་ཀངྱ་བཱ་མ་འདིས་ད་རེས་སྒྲ་: 
དང་གསུང་གི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་འདི་མཛད་འདུག་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཇལ། ཁྱད་པར་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐར་ལྟ་ཅི། བོན་པོ་ཚུན་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་དག་སྣང་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གཏམ་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གཏམ་གསན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འདི་ ཧི 
ལྟར། ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཕུང་བའི་ཐོས་ 





བསམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་གསོལ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོས་པ་པ་རྣམས་ལ་སྤར་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བརྟེན་གོམས་དང་དག་སྣང་རྒྱུན་ཆགས་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་ 
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{‰. ༢༧༦ 














༄༅། 


།བ་ ནི་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས སྐུ་མཆེད་གསུམ་ ལཿ སོགས་ པཿ དང་མི་ ་གཉིས་ ་པའོ། །ཡང་ཞལ་ ་ནས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ ་ནས་ལུས་ རྟེན་ བགྲང་གིས་མི་ལངས་པཞི ་པ་ཞིག་བླངས་ ཀྱང་ད་རེས་ ཀྱི་ལུས་ རྟེན་འདི. 
དྡོ དོན་ཆེ་ཤོས་ཡི ་ཡིན་ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུངས་ ་པར་དཔགས་ན། བར་དོ་ན་མཆོག་ ་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་བརྙེས་ ་པའི་༔ བརྡར་ངེས་། ཏེ། རྗེ་མུས་ ཆེན་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཆེན་ ་པོས་ ཀྱང་འདི་བཞིན། ་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ བསོད་ནམས་ སེང་གེས་མཛད་པའི་དེ དེའི་ རྣམ་ཐར་ 


གསུངས་ པ་པའི་ཤུགས 'ཀྱིས་ ས་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག 'གི་དངོཊ དངོས་ ་གྲུབ་ བརྙེས་ པར་གདོན་མི་ ཟ་ཿ བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས 'གསུངས་ ་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ ཡང་ས གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་ ཿསྤྲལ་ སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་ལ་ དགོངས་ ་པ་ མྱ་ངན་ ་ལས་འདའ་ བར་ཉེ་ ་བའི་ འི་དུས་ཤིག་ 


ཧཱ ག་སོ ཁྲ འི་ང ` སྐམ ༈ ༡༡༩ ངི ༧༢ རཆེ- 
རཞིགཡེ ཡེང་བསྐད་ཅིག་ཀྱངམི་འདུག་གསུངས་ཡོད་འདུགཔ་ སོགསམདོར་ནྡཌེབླམ་འདིའ་ནང་གྲུང་པའི་ཡོན་ཏན་བསར་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ར་ཏའ་བ་ཡིན་ནོ། །དྷེ་ལྟར་རྗེ་བླ་ཆ་འདིས་ཐུབ་པའི་ ལུར་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་སྒྲུབ་] ་འ༨ 








3༦ ཛི།ཿཟ 


གསུམ གྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟེ་ རྟག །འཛིན་ཅན་འདུལ ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། སྐུ་དབོན་ ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ལས་ཐོས་ པ་སྒྲོ་ སྐུར་བྲལ་ 'བར་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ཅུ་ ་དོན་གཅིག་ ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ 'པའི་ ནང་རྫོང་ 


ལས། ཐུགས་ ་བཞེད་བཞིན་ སྲུབ་པ་མཛད་པ བྱུང་ན་སྐུ་ལུསམ་ སྤངས་ པར་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་ པར་ཞལ་ གྱིས ་བཞེས་ ་འདུག་ ཅིང་། འོནྭ་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པ་ ་ནས་ ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ བླངས་ཀྱང་། ད་ལན་གྱི་ལུས་ '་འདི་ལས་ ་དོན་ ་ཆེ་བ་མ་ 'བུང་ཞེས་ 
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གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་མཛལ་འཛོམས་མཐའ་མ་གནང་ནས་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས། གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ནང་དང་སྒྲོ་འགག་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་གི་གཤམ་ནས་ཀྱང་ 
ཞལ་ཡར་གྱུ་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཆུཔརོལ་དུ་ཕེབས་ཟིན་ནས་ཀྱང་རྫོང་གསར་དགོན་པར་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་མཛད་པ་སོགས་སྔར་དངམི་འདྲ་བའི་མཛད་ཚུལ་བསྟན་འདུག་པནི་སྐུ་ཚེ་མི་བཞུགས་པའི་དགོངས ངཔ ཡིན་ པར་ 
གོ །དེ་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དུ་གུང་ཚིགས་དུད་ཚང་ཞིག་གིས་སྤྲིས་མར་ཞིག་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་མ་འཕྲོད་ནས་གསོལ་གྲོད་དུ་སྙུན་ཟུག་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། རིམ་པར་ཕེབས་ཏར་ཉི་ྱི་སྦྱིན་བདག་ཕུམ་ཚང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཉིནཤས་རིང་སྙུན་གཞི་ཐུ་བ་ཞིག་ ངཾ 
བྱུང་། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུགཉིན་རྒྱུན་པ་ལྟ་ར་ཞལ་འདོན་ལམ་དུས་དབུ་ཚུགས། དུས་རྒྱུན་ཞལ་འདོན་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ལྟར། ཉེ་གནས་སྐུ་དབོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བསྡད་ཡོད་པར། ལམ་དུས་རིགས་དྲུག་པ་ 











ྡི་འཆ་གི་མཚམས་སུཕེབས་ཚོད་ཙམ་ལ་འབོད་བད་བཏང་གནང་བུང་བན་སྐུའབིས་སུ་བཅར་བས། བཞེངས་ནས་སྐུ་ཤམ་མནབ་དགོས་གསུངས་པར་སྐུ་བཏེགས་ཏེ་ཕྱིང་སྟན་ཁར་སྐུ་ཤམ་གསོལ་བཞིན་པར་གློ་བུར་དུ་མར་བཞུགས་སོང་བ་ན་སྐུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་མཇལ་ཞིང་། སྔར་ནས་སྐུ་དབོན་ལ་གློ་བུར་འ བ་བྱུང་ན་སྙན་ཁུང་དུ་བློ་གཏེར་རྗེའི་མཚན་བོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དྲན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཞེས་སྙན་ལ་གསོལ་བས་དབུ་གུག་གུག་ཅིག་ 















































= 9༦ 


2 ཚི།9: 





༄༅། །མཛད་དེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་གསེང་ཞུས་པས་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཏང་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་ཞག་ 
གསུམ་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་རྫོང་གསར་བཤད་གྲུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་འཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་ག་རུའི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུགས་འབུལ་ཆོ་ག་མཛད། དེཉིན་གནམ་གཤིས་འཇམ་ཞིང་ཆར་ཐིམ་བུར་བབས་པ་ 
སོགས་ལྟས་བཟང་། གདུང་རུས་རྣམས་རྫོང་གསར་རྩེ་ལྷ་ཁང་དུ་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་མཛད་ནས་གཟུངས་གཞུག་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་སུ་བྱུང་གསུངས་ནས་དེར་བཅུག་མཛད་པ་ 
སོགས་འདས་མཇུག་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་མཛད་པར་ལས་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ཡོན་བདག་ཕུམ་ཚང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཁུར་ཞེས་བཟང་པོས་དགོངས་བཞེད་ 


༨ ÷> ལ-་པའྲྱ ༣༨58 ` འའ ༨༡ -༡འ ༨༠ ` - 22 =÷ 2 སབ 2525 2 © ༡2© 2725 ནཿ 
ལེགས་པ གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་བླམ་དན་པ་དེཉིདཀྱི་གསུངལས་སྐྱིས་པའི་སློབ་མའི་ཚོ་གར་ནེ། སྐདབོན་དཔའ་ཨེ་ཝི་ཁང་གསར་མཁནཔོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ། རྫོང་གསརམགཁྱེན་སྤལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ 








ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས། དགོན་ཆེན་མཁྱེན་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། རྦལ་མཚན་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་ལྡན། མཁན་རྒན་བསམ་གཏནབློ་གྲོས། དབྱར་གནས་མཁན་པོ་པད་ལུ། ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲྭའི་ 
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མཁན་པོ་དབོན་སྟོད་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། ཡེ་ན་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་རབ་རྒྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཁུ་ནུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། དེང་སང་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ། གཙང་མདའ་ཁྱུང་བཀྲས་གཉིས་སོགས་གཙོ་བོར་སྨྲོས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱོན་ 
ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་ཊྱོན་ཅིང། ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཐུས་རྩ་བའི་སློབ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ 
དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་དང་ཉིང་སློབ་མཁས་གྲུབ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བརྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཆེན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མཐའ་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཚད་མའི་ལུང་གིས་ 
ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟར་བྱི་དོར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གངས་ཅན་རིགས་སྨྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་འགྱིངས་པ་དེའི་རིང་ལུགས་བཟང་ 
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༄༅། པོ ་དུས་ ད་ལྟའང་བཤད་ སྒྲབ་རྣམ་པ 'གཉིས་ ཀྱིས་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་གྱི་ 'གཅོས་ས་ ཆེན་པོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་མཐའ་ དུ་མར་དར་ཁྱབ་ ཏུ་བཞུགས་ པ་འདི་དག་རྗ རྗེབླ་མ་འདི་ཁོ་ ་ནའི་ འི་ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རི་ ་རིས་ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་ 


རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བསོད་ ནམས་ ་ཡོན་ ཏུན ཚོགས ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་། །རླབས་ ་ཆེན་ ཕྲིན་ ་ལས་གངས་ཅན་ ་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །བསྟན་། ་པའི་མངའ་ཿ ་བདག་འཇམ་ 'མགོན་ ་ས་ ་སྒྱ་པའི། །བསྟན། ་འཛིན་ཡོཿ ་ཡོངས་ཀྱི་ཐྲུ་བོ་གཅི: ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། ། 


མགོན་དེའི་རྣམ་ 


ཐར་ངོ་མཚར་ ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྗོད་ ་པའི་ དགེ་ ་བས་བདག་ ་སོགས་ 'འགྲོ་བ་ 'ཀུན། །མཚན་ལྡན་དགེ་ གེ་བའི་ཿ ་བཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱིས་རྗེས་ 'བཟུང་སྟེ། །རྣམ་ མཁྱེན་རྫོྲ རྫོགས་ ་པའི་ [བྱང་ཆུབ མྱུར་འཐོབ་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ ་ལེགས་ ཚོགས་( འབྱུང་གནས་རྒྱལ 'བའི་: འི་བསྟན། །མི་ 


ཉམས་དར་རྒུསདེ་མཐུས་འཇིག་རྟེན་མས། །དུས་ཀྱིསརྒུད་ཚོགས་ཞི་ཞང་དགེལ་སྤྱོད། །རྫགས་ལྡན་བདེ་འབྱརརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པའངརྒྱཆནཆས་ཀྱིསྐུནལྡན་ཏེ་ 


ཆེར་ སྔམོའ་དུས་ ནར་ སྒྲ་དབོན་ད༨་༢ 


རྒྱའ ཏ་ཚན་གྱི་ཁ° སྔནས། སྐྱེས་བུདར་ “འི རྣམ་ཐར་ནཆུབ་ལ་པ་ - ༨ པཱར་འཇི ༢དྲ་ཞིག འབི་དགོར་ གསུང བསྐུ གནང ངཿ 
དུ ¿ 





¬> .¬7-27¬ 


ཧོར་གདོང་ཐོག་ སྤྲལ་ སྐུ་ ༧ངག་ ་དབང་ཐེག་ ་མཆོག །བསྟན་ ་པའི་ 


ཨེ་ཝཾ གན་རར་ཁནཔོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་རམཚོའི་ཞལ་ "སྔ་ནས་ཀྱང 


གནང་སྐྱེས་ གྱ་ནོམ་པ་དང་ བཅས་ རྗེབླ་མའི་རྣམ་ ཐར་ཞིག བྲིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པའི་། བཀའ། ལུང་སྦྱི་བོར་ལྕི་མོ མོད། སྙོམས° ལས་བྲེལ་། དབང་ཅི་རི ་རིགས་པས་ནར་ལུས་སུ་གྱུར་པའང་བཀའ་དགོངས་ བསྒྲུབ་པ་གལ་ དོན་ཆེ་ ཆེ་བར་སེམས ་ནས། རྗེ་བཙུན། བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
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ངཱ 3.5.1259 


( 
ཚེ 


རླ 


8,979 8998 





ཀྱི་སློབ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ། དགེ་སྦྱོང་འདུ་གསུམ་པ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་སྐུལ་ 
བཞི། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏ་ཆེནྣ་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན། ཕྱི་གླིང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས། 
ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 





དིས 


༢༣.༽ 


ཏན 
་ཡ་ 


༽ 


་བ་ ་གེའི་མཐུན་ 
གྲོང ར་སི་ཨེ་ཀྲལ་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝརྡྷ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 


སྦྱོར་མཛད་དེ། རབྱ་རྐྱལ་ལྕགས་སྤྲེལ་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ 
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ཇེ 
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༄༅། །རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞིར་ལེགས་བསྒྱུར་བས། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྒྱལ། །འཇྔམ་དབྱངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ 





ནས་། །ལུང་རྟོགས་ཀུན་དགའི་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྦྲ་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། །བཞད་མཛད་སྨྲ་བའིཉི་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འབུམ་གྱི་མཁན་པོ་ 
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༄༅། །སྟེ། །རྨད་བྱུ་ བྱང་སེམས་ ་མཆོག་ཿ མངའ་བ་བྱེ་བའི་ ་ཡབ། །སྔགས་ རིགས་ གྲུབ་པ་ ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། ། །ཡོངས་ 'རྫོགས་ བསྟན་ ་པའི་ ་བདག་པོ་ལ་ ལྭ་ཕུག། ་འཚལ། །རྩ་ བརྒྱུདབླ་མཀུན་གྱིསྐུ་གཅིག་པུ། ་པུ། །རབ་འབྱམས་ 
ཡི་དམཞིཁྲོ་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོཌ་ཀིའི་སྤོ་བསྡུ་མཁན། །ཟྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱང་འཕྲོག །རབ་སྙན་གསུང་ནེ་སྒྲ་ཀུནརྗེས་སུ་སོང་། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ ་ཀུན་དང་མཛའ། །ཚངས་སྲས་ ངང་མོཿ མགྲིན་ པའི་ པད་མཚོར་རོཿ རོལ། །བགྲུང་ ་ཡས་ཆོས ས་སྐུའི་ ་ཡོན་ ཏན་མ་ །ལུས་ པ། །ཁྲོ་ཆགས་ གཟུགས་ སྐུའི་ ངོ་མཚར་ལ་ཤར་བའི། །ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ལྷ་ན མཆོག་ཧེ ཧེ བྗར། །ལྷཿ མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས་ 

ལ་གུས་པས་ འདུད། །དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་ ཀུན་མཐུ་སྟོབས་བ ་གཅིག་ །བསྡུས་ཿ ནས། །འཇིགས་ ུང་ཁྲོ ྲོ་ཆེན ་དཔའ་ ་བོའི་ 'སྐུར་བཞེངས་པ་ ་པ། །གར་དགུའི་ཉམས། ལྡན་བླམ་ ནག་ པོ་ཆེ། །སྐད་ཅིག' 'འབྲལ་ མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཆོད། །ཆོས་ ཉིད་ཆོས་ ་ཅན་ ཙཾ 


དབང་བསྒྱུར །ཆུ་ཿ རྨ་གོབ་།༢ རྔˆ ལྡན་ཞིང ༨སྐྱོང་གངོ་ བཞི་ཟོཀག རྒྱུ ཀྲས།༢་ ༡༢ ནསུ ར་འི་ཚོ་གར་ ཀུནྱ་གྱིང་་ ༣, གབེབའ་ཕེའར ༧ས་སྟོང་གྲོབ་ཏ་ར་ཤ། ཡེལ ཅིག་ །ཀལྲན་ ༤ མགོན་པོམཆོགདང གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན 
༤ ¢ 


པ་ འིན་ ཆེན་འནི་༩ ་ལ་ འགོ་ གོ་བའི་གྲོཿ ་གྲོགས། །གྲངས་ 'མེད་མ་ ་དང་མཁའ། འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ བཤས ཀྱིས། །དགྱེས་པ ་པའི་ ་གནང་བ་ སྩོལ ཞིང་མཐུན་ གྲོགས མཛོད། །རྨད་ བྱུང་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དུས་གསུམ་ བྱོན་ ་དང་འབྱོན། 'འགྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ 

































































.=8. ཅེ 81༦ ྱ9.598 





དང་། ཐ་ དད་མེད་ ་པའི་གསང་བ་ ་བརྙེས་ ་པ་ ་པ་ལ། །ལུང་རིགས '་མན་ངག་ དུ་མ་ད དཔང་གྱུར་པས། །མགོན་དེ དེའི་ དུས ་གསུམ་རྟོགས་ ་བརྗོད་ནམ་མཁའི་མཐའ། །བྱིས' བློའི་འདོམ་ གྱིས་གཞལ་བའི་འོས་མིན་ ཡང་། བློ་གྲོས བུ བུག་ དང་འཚམས་ལེགས་ 


བཤད་ཀྱི། གོ སྐབས ཅུང་ཟད་འབྱེད་ལ་སྤྲོ་ ་བ་ བ་བརྟས། །དེ་ལ་ བདག་ཊ ཅག་གི་ ་ཡོངས་ 'འཛིན་ དམ་ པ་ཆོས་ ཀི་རེ་འདི་ཉིད་རིང་མོ་ཞི ཞིག་ ནས་༔ སྤངས་ རྟོགས་ ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་མཛད་ནས་དེ དེའི འེ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན། མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ བུའི་མཛད་ 
པའི་ ཟློས་གར་བཏྡ ཀར་བ ་ཡིན་ ཏེ། ཐིག་ ་པ་; ཆེན་ པོརྒྱུད་བླ་མར། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ ་གཡོས་ ་བཞིན། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ དང་། ། །ཞེས་ '་སོགས་ ས་གསུངས་ ་པ་ དང་ཚུལ་མཚུངས་ ་པ་། ཡིན་ ནོ། དདེལྟར་ཡིན་པ་ ་གང་གིས་ རྟོགས་ཤེ་ ན།  ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་ 


པ་ན། །ང་ཉིད་ སློབ་དཔོན་གཟུགས་ ་ཀྱིས་ བྱོན། །ང་ཡིན་སྙ སྤམ་ དུ་ཡིད་ བྱོས་ ལ། དེ་ཚེ་དེ ་དེ་ལ་ གུས་པ ་པར་གྱིས། །ཞེས་ དང་། སྡོམ་ བརྩོན་རྒྱལ་ པོའི་ ཚུལ་ གྱིས་ནི། ནི། །དུམ ་ས་ ་སྟེང་འབྱུང་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ ་སོགས་ ལུང་དུ་བསྟན་ ་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དེ་དག་ 
དམ་ པ་འདི་ལ་མངའ་ཞིང་འཆད་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ 'ཀྱང་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ ཡང་གདུལ་ ་བྱའི་བསམ་པ་ དང་འཚམས་པ། ་པའི་ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ ་པ་མཐའ་ཡས་ ས་པ་ཞིག སྟོན་ ཚུལ་ཡང་། ཁྱད་ནི་རྒྱལ་ དངྱ་རྒྱལ་ 'བའི་ སྲས། །རབ་ བྱུང་དགེ་ བསྙེན། ཁྱིམ་པ་ 





སོགས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྨིན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། འི བོང་སྟག་ དང་སྒེདེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་ཡང་། །སྙིང་ རྗེས་ཕན་ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ན ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ སྐྱེ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ཞིག འོན་ཀུང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་ 
ངོར་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འདས་པའི་དུས། ད་ལྟ་བ། མའོངས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐོག་མ་འདི་ནས་ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་དཀའ་ཡང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ད་ལྟའི་ 
རྟེནདི་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་འཆང་བའི་བརྒྱུད་ཁུངས་དང་པོནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གཟུར་གནས་ཡོངས་ལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དུས་དེ་ 
ཙམ་ན་བོད་ཡུལ་དབས་ཀྱི་འཛིན་མ་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་སྤྱིར་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ཆེན་ངོ་སའི་རྡལ་གྱི་གྲངས་ལས་བརྒྱའ་བ་ངང་། ཁྱད་པར་ད་རང་ཐོན་སྟེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཡཤ་སཱ་ག་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཙན་ཡོང་པ་རྣར་ཐང་ཁ་ཅིག་འཡ"འབྱུང་འ། དེ་དག་འཁ"ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྲིང་པ་གསུམ་གྱི་ཆེ་རྒས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་སླར་ 





༤- ༢༨༤ 7 


ཡང་བཏུད་ཅིང་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཟུང་བཞིས་མངོན་པར་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ག་ལ་བ་དེར། རྒྱལབ་དེཉིད་ཀྱིསྐུ་དངོས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སློབ་ཚོགས་ 








385 



































8,779 ༦9825)85%/19)9» 





ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཞེས་ཁྱད་མེད་དུ་བཀུར་བ་ནི། ཤར་དྭགས་པོའི་པའྷི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་ 
ན། དོན་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་ལ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི། ཤམྔ་ལའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་གོང་མ་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་འདི་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ 

འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་བཅས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་ རྩ 
པའི་དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གསན་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ནུབ་མོ་མནལ་མཛད་པ་གཞན་གྱིས་ཚོར་མ་མྱོང་བར་གྲགས་པའི་ཐུགས་བརྩོན་དང་འབྲེལ་བས། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་ 





གསན་བྱ་བའམ་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དཔེར་མཚོན་ན་སྙེ་ཐང་འོར་དུ། འདུས་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གཞུང་ཆོས་སྦྲེལ་ 
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༄༅། །ནས་གནང་ཞིང་། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཁྲིད་ཀ་མི་འདྲ་བ་བདུན་སྩལ་བས་ཞག་རེར་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་བསྐྱར་ཆོས་དང་བཅས་པ་གནང་། མཚན་མོར་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་གནང་ནའང་། ཊཱིཀ་གཞུང་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཐོག་ཁོ་ན་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་སྐུའི་ཉེ་ལོགས་ཙམ་ན་ཡང་མི་བཞུགས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འབྲལ་བར་མེད་པས་དེའི་གསུང་ལ་ལད་མོར་མཛད་པར་གྲགས་པར་གསུངས་ལ། གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིསྱྱ་ཀི་དུས་ཙ་རི་ཏར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ 
དུས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེས་གཙོས། སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སྐུ་རིའི་གཏོས་ཙམ་སྐུ་ཐུར་དུ་ ཙཱ 


ཁི་ག་ར།ངང་གཅན།་པ།གྲབིགས།ཤིང་། འ།ཁ།ཁ་བས།སོབ།ས།གདན།ས་པ་རམཐང་པོ་གྲནང་བན།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སློ་ཁ་ཕག་ཏྲ་མེང་པ་ཐགས།འ།འཁྲངས།པ་ངང་། ངེ་ནས་ཀྱང་སླའི་ཆྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཡང་ནས་ཡང་ང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་ 
¥ མ་ ༣༤ པཿ ༄༦ པ ཅེ པམ 4 





གསུངས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། དབྱངས་ཅན་མའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའང་ལན་མང་དུ་གཟིགས་ལ། གཞན་ཡངའོད་དཔག་མེད། སྨན་བླ། སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ། མི་གཡོ་བ་ 





















































༡ཇ།༧༧༦ུ༦༦ཟ)2)25?959/419ཏ9 





སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཟིགས་འོག་ཏུ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་གཟིགས་ཚུལ་མགོན་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ལོག་བྲིས་དང་། གཟིགས་སྣང་གི་སྐུ་ཐང་རྣམས་མཇལ་བ་ལས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། རྣམ་སྲས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་པར་གཟིགས་ཤིང་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མ་ 
འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཙ་རིའི་གཡུ་མཚོ་སོགས་གནས་དུ་མར་ལོམང་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས་མི་ཟས་ཆེར་མ་གསོལ་ཞིང་ལན་ཅིག་སེངྡེ་ཕུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ན། སྔོའི་རིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇ་བཟང་ - 
པོའི་བྲོ་བ་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་བྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཤིང་། བདེ་ཉམས་སྐྱེ་བ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག་པ་ལ་སྒྲུབ་རྒྱགས་མཛད་པས་ཐས་སྐོམ་གཉིས་ 
ཀའི་གོ་ཆོད་དེ། སྐུ་གཞོན་ཞིང་གཟི་མདངས་དང་སྟོབས་རྒྱས་ལ། ཐུགས་དམ་འབད་མེད་དུ་འཕེལ་བར་བྱུང་བས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུ་པ་དང་། ཟས་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་ཡུལ་དུ་ཐེགས་ཁར་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་འགྲོ་ 


~¬. 





དགོས་དགོངས་ཙན། ཕེབས་ཁར་ལོམ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བ་མཁའ་འགྲོས་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ 









































༦8; & 


༄༅་ ˆ ཊ---: "ཌཀམ །[༢[ཀཀ་ "༡ །་པ༽ ར:ད-་ལའ་།ང།ར་རཊ།་འ། 
། །ཞིག་དང་མཇལ་བས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་གཟིགས་པས་མངའ་རིས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བར་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་མུན་མཚམས་ཤིག་གི་སྐབས་དྭགས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
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འཁྲིས་ནས་ཐག་པ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ན་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཇ་སིག་གཉིས་པོ་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་ཁལ་བཀལ་བ་ལྟར་བྱས་འདུག་པ་ལ་ཞགས་པ་འཕངས་ནས་བཏོན་པས་གནོད་པ་མེད་པར་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་རྗེ་དེཉིད་ དབོན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ 
ཁྭ་དེ་ལ་མངོན་མཁྱེན་ཡ་མཚན་ཅན་མངའ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་པོ་བཞག་ཅིང་། སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་སྐལ་ལྡན་འགས་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བརྡ་སྤྲད་དེ་ཡིད་ཆེས་སུ་བྱས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་རྟགས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མངའ་བས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་ ད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་འཆད་པའི་དབུ་བཟུང་། ཞེ་ལྔ་ལ་ཤྲིནཱ་ 
ལེནྡྗར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རིག་གནས་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ཚོགས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། གོ་ཤུཀ་རྣམས་གཉིས། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། བན་སྒར་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། རྩོད་པའང་སྤྱིར་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་དེ་དང་འགལ་བ་མཐའ་ 


དུ་ལྟུང་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་ཞེས་མྱུར་དུ་འོངས་ཏེ་བཙལ་བས། མི་བོང་རྣམས་ཟག་པའི་རྗེས་དེ་རིག་ནས་བལྟས་པས། མི་བོང་གཉིས་ཆུའི་འཁྲིས་ཕྱེད་ཙམ་ན་མ་ཤི་བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཐག་པའི་ཞུར་ལ་དྲངས། ཆུའི་ 
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༽ ༢ 2 


འཇིགས་ནས་འདི་ཙམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དནས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཞབས་ལ་གོང་མར་བས་པའི་ཐ་མུད་ཀྱསརྗེའདིའི་བཞུགས་འཚེར་ལ་གཟིམ་ཁང་འོག་མར་གྲགས་པའི་བླ་བྲངདུ་དམ་པ་དཉིདཀི་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའིརྣམ་རོལ་གདུལ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 
མེད་པའི་དགོངས་པས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྱཕྲེངབརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཤ་སྟག་བྱོན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་དག་གྱི་རམ་པར་ཐར་པའང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ 
པ་སྐབས་སྲུ་བབས་ཀྱང་དཔེ་མ་འབྱོར་ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་ངེས་ངེས་ཤིག་མེད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་དག་ལས་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་དམ་པ་འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་གོང་མར་གྱུར་པ་ནི་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྗེབླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ཞིང་དྲི་བ་གནང་བའི་ཡུལ་མཛད་ལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་། གདན་ས་ནཱ་ལེནྡྲར་བཞུགས་དུས། ཨ་མདོ་བའི་གནས་ 
བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱིས། དགོན་པའི་ཚོགས་དུང་བུས་ཟིན་ནས་རྗེ་འདི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་རྒྱུའི་ཐུགས་བྲེལ་དང་གཏུགས་ནས་འཕོ་ལུང་ཞུས་པར། ཟུགས་ཁོམ་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་ནན་ཆེས་པས་ལྡོག་མ་བཏུབ་པར། ཐུགས་བྲེལ་ལངས་ 
བཞིན་དུ་གཟིམ་སྐར་གྱི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞིར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་འཕོ་བ་མཛད་པར་ཡར་སྤར་ཟིན་མཚམས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚོགས་དུང་གྲངས་ཚང་སོང་ཞུས་པས། བླ་མའང་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་ཚོགས་ལ་ཕེབས། དགོང་མོར་ཚོགས་གྲོལ་ 
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༄༅། །རྒྱབ་དེར་མི་གཉིས་ཤི་འདུག་ཟེར་བ་གསན་པས། ད་ནངས་འཕོ་བ་ཞུ་མཁན་དེ་གཉིས་མར་ཕབ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་རེད་གསུངས་ནས། ཐུགས་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་འགུགས་ 
མཛད་པས་ནུབ་མོ་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་སྐྱོན་པར་རང་གནས་སུ་སོང་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེས་མང་པོ་མངའ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། དེའི་སྐུསྐྱེ་དེ་མ་ཐག་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཧོར་ཉ་བྲག་དགོན་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་གནང་དུས། རྗེ་འདི་ལ། ཉ་ཐྲག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གཞུང་རིན་ཆེན་ 
སྣང་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་གནང་བར། དེ་བཞིན་མཛད་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ནས། མདང་ང་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ནངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཞུ་བ་ 
རེད་ཟེར་བཞིག་རྨིས། ཁྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིནཔརའདུག་ཅེས། དེའི་སྔརའདྲ་མཉམ་ལས་མི་མཛདཔ་ལ། དེ་ཕྱིན་ཤིནཏུ་དདཔོ་མཛད་འདུག་ཅེས་དང་¡ ཁོང་ཡང་སྐྱེབ་མཐོལ་བར་ཆད་ཆེནཔ་ནནཞིག་ཡིན་འདུག་ ཆེས། དོན་འདི 


དག་རྗེའི་བཀའ་ལས་དངོས་སྲུ་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ། ཆུ་འབྲུག་ལོའི་སྟོན་སྨད་རྨི་ལམ་དུ། ཇོ་བོ་རྗ་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་མི་ཕྱེད་པའི་བླ་མ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་བའི་དྲུང་ 
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དུ་སླེབས་འདུག་པར། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། བཞུགས་རིགས་སུ་མི་འདུག་པས། དའོ་ན་ཅིསྱ་ཀང་མི་བཞུགས་ན། ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྟན་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས། གོང་ས་མཆོག་ལ་ལམ་འབྲས་འཆད་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་སོ་སོར་གསུང་བའི་གནས་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་། དེ་སྐབས་རང་དུ་དཔོན་སློབ་གསོལ་ཇའི་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་ཞུས་ལན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། ཁོ་རང་ཡང་གནས་གསར་རྗེའི་ཞབས་གྲས་ཤིག་ཡིན་སྙམ་ལ། དེའི་བར་དུ་ཁམས་བསངས་ལྟ་བུས་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་འཁོར་འགའ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་སྐས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགོར་ཡོད་པར། མི་འགས་ 

གོང་དུ་ཞུ་བ་འདྲ་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཞུ་སྣ་སྨན་པར་གསོལ་བ་ཞིག་གསལ་བར་རྨིས་པར་རྗེ་ལ་འདི་དག་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། རང་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ལས་མེད་ཕྱིར་ངེས་པ་རང་མེད་ཅེས་ཁོང་པ་ཟེར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་དག་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ པ 
པར་གོར་མ་ཆག་གོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནག་པོ་པ། །ཤམྦྷ་ལ་རུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བློ། །ཨོཾཌི་ཡ་ནར་དབང་པོའི་མཚན། །བྷདྒ་ལ་རུ་མར་མེ་མཛད། །ཁ་བ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་འདིར། །སྔོན་ཚེ་ས་སྐྱའིརྗེ་བཙུན་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མཐོ། །ཕྱི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུམའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ། 













































༢" ༄༅། །སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །སྨར་ཡང་གངས་ལྡན་འཛིན་མ་འདིར། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་སྲས་སུ་གྱུར། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་གནས་ནས། །མི་ཕམ་མི་ཡི་སྲིད་པ་རུ། །ལེགས་འཕོས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ 
| མཛོད། །སྨྲ་མཁས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ནི། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཤུཀ་ཐུབ་ལྟར། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མཉམ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱས་པར་བཀངས། །ཁྱད་པར་སྡེ་སྟོད་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
འའ མགྲིན་པར་བརྒྱན་པའི་མང་ཐོས་ཚོགས། །ཁྲི་ཕྲག་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ལྡན་ཞིག །ལྗོངས་འདིར་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལས། །ས་སྐྱོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལ། །དཔའ་བོའི་བུ་སྟོང་མངའ་མོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་གི་ཁྲི་འཕང་ལ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
ཤ བོ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །མགོན་དེའི་མི་འཇིགས་སྲེངྒེའི་ཁྲིར། །མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །ཆོས་སྨྲའི་ཁྲི་འཛིན་མང་པོས་ཀྱང་། །ཆོས་བཞིན་གུས་པས་བཏུད་པའི་གནས། །གངས་ལྗོངས་དམ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པས། །དེ་ཡི་མཚན་གྱི་ 


¡4 བྱམས་མགོན་ཡབ་སྲས་གཉིས། །གདོད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའམ། །སྨངས་རྟོགས་མཉམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཅག་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་ལ་འྱན། །དེ་ཡི་ཡུལ་དབུས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ལྟ་བརྒྱའི་མགོན་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ། །མངོན་པར་གཤེགས་ 


ཅོད་པཆ་འཆང] །བདུན་ པའི་ས་ཡི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས། །གྲུབ པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཐོ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་ དྲྭགས་པོའི པརྟི་ཏ །རྣམ་དཔྱོད་ བཀྲ་ཤིས དྲྭབ་ཅན¡ །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱང་ སྟེ། །ཨེན་ 
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པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གྲགས་དཀར་བཟུང་། །ཁྱད་པར་རྩོད་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ལོག་རྟོག་བྲག་རིའི་གཤེད་མ་ཆེས། །དབུསའགྱུར་འཆང་གི་འཛིན་མ་ན། །མ་བཅོམ་རྒོལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། . །གཞུང་ལུགས་མཁས་པའི་ལག་ལྡན་ 
དབང་༈ །ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་ཞིག །རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་བར། །འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་གྲགས་པ་ཡང་། །རྩོད་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་འདིའི། །ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཀླད་པ་འགེམས་པ་དང་། ། 
འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་མ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་རྭ་བ་ལས་འདས་ནས། །གཞན་དག་ཕམ་པ་ལ་སྦྱར་བ། །ཅུང་ཟད་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །འོནྱ་ཀྱང་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཡིས། །དབུགས་དབྱུང་ 
མཛད་པ་བདེན་སྲིད་ན། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །རྒོལ་བ་གཞན་དག་ཡིན་པར་ངེས། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོལས། །ཕྲིན་ལས་དུས་ཀྱི་རླབས་འཐོར་བ། །ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བས། ། 








ཡིཤེསསྒྱུ་མའི་སྣང་བརྙན་ནི། །མཁའ་ལས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པ་ལྟར། །གཟིམ་ཁང་འོག་མར་གྲགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསུང་ཞིམ་དྲི། །མ་ཉམས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྐྱེ་ཕྲེང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 








ཚལ། །གཅིག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྙིགས་སྤྱོད་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །མངོན་པར་བསྐྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེང་སང་བར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡི་ 


396 






































® 


༡ ༄༅། །གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག །འདྲེན་བྱེད་འདི་ལ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར། །བཏང་རྙོམས་མའ་དུ་རེ་ཞིག་ཀློད། །དེརྗེས་བྱམས་པའི་བསྟུན་པ་ལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དངོས་བྱོན་པའི། །བསྟུན་འཛིན་མཆོག་གི་སྙན་གྲགས་ 
ནི། །ཉིན་བཞིན་སྲིད་པའི་ཁོངས་འདིར་རྒྱུ། །དེ་ཡི་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱང་འཕྲོག །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བསད་དང་གསོ་བ་དུས་གཅིག་ངོམས། །དདེ་ཆེན་རྡོརྗེའི་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་ནི། །གློག་གི་ཞགས་པས་འགྲན་ནུས་མིན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར། །དབང་འབྱོར་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ལ། །གྲགས་པའི་གཏམ་ དྷ 


དེ་མངོན་དུ་མཛད། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡུལ། །སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུའང་། །ཐོབ་དཀའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སོགས། །རྣམ་མང་བསྐལ་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་རབས་རྒྱུ་ 
སྐར་འཕྲེང། །མཐའདག་ཕ་མཐའ་ཚོལ་བ་ནི། །ཚངས་ པའི་བློ་ཡང་ངལ བའི་ ¡ །ཉུང ངུའི་ངག་གི་ས་ བོན་འདིས །བློ་ལྡན་བློ་ཡི་ཞིང ར་རུ །བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི། །ངེས་ཤེས་རྒུ་གུ་ཅིས་མི་སྐྱེ།། །།གཉིར་ ˆ དྟ བི 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐྱེ་ཐོབ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། ཞར་ལས་བྱུང་བ། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་རུས་གང་ལས། གནས་གང་ 
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དུ། དུས་ ནམ གྱི་ཚ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའོ། ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་རྗེ་གེ་ གེ་སར་་རྱལ་པོའི་ཟུ ཐུར་སྲས་གེལ་པ་ ཁ་ཤྩོབ་བའི་ ་རིགས་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་པས་ དེལྟུར་ན་རྒྱལ་ རིགས་ཡིན་ལ། བོད་འདིར་གྲགས་པའི ་པའི་རུས་ཆེན་བཞི་ལས་ ནི་ལྡོང་ 
གི གི་བརྒྱུད་ ་པའོ། །དེ་ལ་ ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ ཝ་ཤུལ་ ཏེའགུ་ལོག་ གསེར་ཐ་ ཐ་དང་རིགས ་གཅིག་པའི་ ཝ་ཤུལ་ ཨ་འབུམ་ཚང་ཞེས ་གྲགས་ ་པའི་ མདོ། སྨད་ཀྱི་ད ་དཔོན་རྒྱ་ཆེ ཆེ་གྲས་ཤིག་གོ་ གོ །དེའང་སོག་ཿ ཡུལ་ནས་ །བསྟན་འཛིན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐོས་བོད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་སྐབས་ཐ་ཇི་ ་ཇི་བཅུ་: ་གསུམ་ཕ ཡོད་པར་གྲགས་ ་པའི་ འི་ནང་ཚན་ ་བྲ་ཐུ་ཐའི་ ཇི་བ་བའི་གོ གནས་ དང་། སྟོབས་ཊ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ཤར་ཕྱོགས་ གོང་མ་ ཆེན པོས། མུམཧ་གྱི་ཏོག་ ་དང་། གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་ སོགས་ ཆེན་ ་པོའི་ཆས་ ས་དུ་མ་ 
གནང་ནས' མཆོད་] རྟན་ཐུའུ་སི་ཞེས་ པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་བཅིངས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ལུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ དཔོན་ ་རབས་ ས་བརྒྱུདམར་བྱོན་པ་༔ རྣམས་ ལཿ རིགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཚང་བའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ དུ་མ ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ རིགས་ 
བརྒྱུད་དེ་ལ་སྐྱེས་ ་སོ་ཅོག་དཔའ་རྩལ་ནི་ སྟག ལ་འགྲན་ ་པ་ཁོ་ན་ བྱུང་བ་ ་ཡིན་ པར་གསུངས་ཤིང། ཁྱད་ པར་དུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ བརྙེས ཀྱི་སྐྱེས བུའང་མང་པོཿ བྱོན་པ ་ནི། དཔོན། བླ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བྱ་བ་ ཕྱོགས གཞན་ཞིག 'ཏུ་ དཔོན་ སློབ་གཉིས་མུན་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་རྒྱགས་ཆད་དེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྡེ་གཞུང་མའི་ས་ཀྲོམ་གྱི་ཚྭ་ཆུ་དཀར་རིལ་ནས་རྒྱ་སྐོར་ཨ་ལུག་གིས་དཔོན་ཚང་དྲེའུ་དཀར་པོ་དེ་ལ་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ་ནས་ ་འོང་བ་འདུག་པ་འདིར་ཉི་མ་ གསུམ་ གྱིས་སླེབ་པར་འདུག་ 
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༄ ༄༅། །གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་སོགས་དུས་འཁོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལང་གཤེས་འདྲེ་ངན་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པས་མིག་ཞར་བར་གྱུར་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ 
བླ་མ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། མཚོ་ཕུ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས་པ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱོར་པའང་སྙན་ངག་མཁན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། འདའ་ཁའང་དབུ་གཙུག་ནས་སྤོས་རེངས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
4 ཞིགཁཐོན་ཏེ་གཤེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དབོན་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉིམ་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ཞིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་གྲགས། དེའི་དབོན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སཱ བྱོན་པའོ། །དེ་དག་ལས་དམ་པ་འའི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ནི་དེ་སྐབས་དཔོན་ཚང་ལ་བུ་མེད་སྟབས་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིགས་བརྒྱུད་འོང་བའི་ཐབས་ཞུས་པར། ཤོག་དྲིལ་ཞིག་གནང་ནས་དཔོན་མོའི་མགུལ་དུ་ཐོགས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ 
སྲས་མང་པོ་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་རིགས་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས། རྩེ་རིགས་རྒོདཔ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡུར་གྱི་མགྲུལ་ནས་དེ་ཕྲལ་ཏེ་སྲུང འཁོར་ཡིན་རྒྱ་བྱས་ནང་ གཟིགས། པས། དྲགལྟའི་རྒྱ་པོ་བྷེཧར: །ཁྱོང *' 


ཧཱ མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ན། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །མྱྱུར་བ་མྱུར་བར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་པ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བུ་ཡང་མེད་པ་ཡིས་འདུག དེའང་སྲུང་མའི་མཚན་ལས་གྲས་པ་ཡིན་ཡང་གསུངས་ 
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༦812269829895 8599) 








ཏེ། ག ང་ལྟར་ཡང་། རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་ཞེས '་གྲགས་ ་པ་ 


༨༨.> 


དན 


ཕོ་རྭལ་སྣ་དགུ་ལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་འཛིན་མ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མ་ཟད། འབྲི་ཀློག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྡེ་གཞུང་མའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ཁབ་ཏུ་ཨོཾ་ཐོག་དཔོན་བཟའ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ། ཕོངས་པ་དང་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུར་གྲགས་པ་དེ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་ལྕམ་དེ་ལི་ཐང་སྡེ་པ་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་ཁབ་ཏུ་བྱོནཔ་རྗེས་སུ་ཡུལ་འཁྱར་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་དེར་སྐུ་གཤེགས། སྲས་པོ་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་དོ། །མཁའ་ལམ་ 
མཐོར་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །ལེགས་བབས་མི་ཡི་རྗེར་གྱུར་པ། །གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །ཆེ་བཙན་འཛོམས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ནི། །སྨུག་པོ་ལྡོང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཝ་ཤུལ་ཞེས། ། 
དཔའ་རྩལ་རྒྱ་སྟག་བུ་ལ་འགྲན། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི། །སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་དབང་ལ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་མ་ཡི། །ལུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གསེར་འཁོར་ནི། །མངའ་ 
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འབངས་གླིང་བཞིའི་མཁར་འགྲོ་བས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་བཟུང་བའི། །མི་དབང་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་རྣམས། །རྩལ་ལྡན་དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་གྱི་ལས་ཐབས་ཀྱིས། །སྲོག་འཕྲོག་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་གྱི། ། 
































༦. ཡེཕེཿསི 


ཟོ །༅། །ཟེངས་པ་དགྲ་ཀྱང་གཅིག་ཆར་བསྙིལ། །མཐུ་ལྡན་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་འགས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལོག་འདྲེན་རྨངས་མེད་གཞོམ་པ་ན། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་བྱས། །གཞན་དུ་ཆོས་ 


སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ནི། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་རྗེས་སུ་སོང། །བྱད་པར་མཁས་གྲུབཏི་ཟླ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ 
རུ །སྒྱུར་བྱེད་དམ་པའི་གདན་རབས་མང་། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ལྕི་བའི་དྲི་མེད་གདུང་རྒྱུད་ནི། །གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་དངར་བའམ། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་ལས། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་རྲབ་བརྟན་མ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་དགའ་གསར་པ་ཡི། །མཚན་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་དེ་ཡབ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་གྱི་བུ། །རྨོངས་པ་ཡོངས་ལ་བླང་དོར་གྱི། །ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མ་གཅིག་གྱུར་པ། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་དེ་ནི་ཡུམ། །མ་ལ་ཡ་ 


བ་པ > "ད་ནས འཀ་རང་འའའ་ང ༡༩༢2 ༤༣༠ འ༽རད༢་ང།་འྲབྲ< འེ „ ¢ , ༣༡བོ་བའི་ལོངས་ཀི་འཛིན་མ་འཇི་ལ་སོང་སང་བར་གསར་ང་ 
ལས་ཅན་དན་དང་། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར: །འབྱུང་ཁུངས་དག་ལས་གསེར་བཞིན་དུ། །དམ་པའང་དམ་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།།  །།གཉིས་པ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་ནེ། ཡཱ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་འཛིན་མ་འདེ་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུར་དྭ་ 
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དབྱེ་བའི་སྨད་ལ་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས། རྟོགས་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་ལེགས་ལམ་ལས། །བམས་དང་མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་བར། །དགེ་བ ལང་ཚོ་བདོ་བའི་སྤོ། འབུར་དུ་དོད་པའི་ནུ་རྒྱས་ཅན། །དབྱིག་འཛིན་ཁེངས་ལྡན་མ་དེ་མཛེས། ། 



































:&ཇ:/7569༦86༦0893]1¥ 195%319)9 








ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་སྤོ་འབུར་སྒང་གི་ཆར། ལིའུ་ཐང་གི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་གནས། སྡེ་གཞུང་ངམ་བྱང་རེ་ཚེ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཏེ། དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
གནས་ལཱཱ་ར་རྔ་སིའང་ཕྱོགས་གཞན་ལས་མཐོ་ཞིང་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཁྲིའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ས་ཕྱོགས་འདིའང་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བརྒལ་དུས་ཚུར་ངོས་ནས་ཐུར་ཆེར་མེད་པཞིག་ཏུ་སླེབས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཏེར་ལུང་དུ། གནམ་དང་ཉེ་བ་ལི་ཡི་མཆྫལ་སྟེང་། །ཞེས་འབྱུང་བའང་བཀའ་ལས་མཐོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་སྤྱི་བབས་ཁྲིའི་དབྱིབས་ལ་དེའི་སྟེང་དུའང་ལུང་པམང་པོ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། རི་བོ་མཐོན་པོ་རྣམས་གནམ་དུ་སྙོགས་པ་ལ་རྩེ་མོ་སྤྲིན་གྱིས་མནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ཕྲན་དུ་མ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་རྟགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཀྲ་ཞིང་། ཡང་རི་ལུང་འགའ་ཞིག་ནི་ལྗོན་ཤིང་དང་བྲག་གི་རྒྱན་ཆས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ 
སྙེག་ལ། ལ་ལ་ནི་གངས་ཀྱི་ལ་ཐོད་དང་སྨུག་པའི་དོ་ཤལ་གསར་པ་དག་འཆང་ཞིང་། དེའི་དཀྱིལ་དྲང་པོ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་འབབ་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དེར་མཐུན་གྱི་ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་ལྟུང་ལྟུང་གི་སྒྲ་སྙན་ 
པར་སྒྲོགས་བཞིན་གཞུང་ཆུ་དེར་འདྲེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩྭ་སྔོན་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ལ། གཞུང་རྣམས་ནི་ནེའུ་གསེང་སྔོ་ལྗང་གིས་སྤྲས་པའི་བར་བར་ན་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་མཚོ་མང་པོ་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་འདྲ་བ། དབྱར་ 
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རེ 





༄༅། དདུས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དང་རིགས་མི་འྲ་བ་དུ་མ་ཕྱོགས་དེར་ཁྱད་པར་དུ་བཀྲག་ཆེ་བས་ས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ལ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཞི་དེར་རི་དྭགས་དང་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། མིའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་མི་ལས། མི་ནི་མ་བཅོས་སྔོན་གྱི་མི། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་དྲང་པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་ལ། དད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། དཔའ་རྩལ་རྒོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སྐད་སྙན་གྱིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། འབུ་སྦྲང་དང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱི་སྙན་འགྱུར་དུ་མ་སྒྲོགས་པས་ནི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་ལ། ཡུལ་དེའི་དབུས་སུ་རི་བོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསེར་ 
ཉ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེའང་འབྲོག་དགོན་དུ་སོང་གཤིས་གཟབ་འཕྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་འཕྲལ་གྱི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་རྣམས་ཆེར་མེད་སྟབས་ཕར་བལྟས་རྔམས་བརྗིད་རང་ 


མི་ཆེ་ཡང་། དོན་ལ་གནའ་དས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དྲྭ་ལུའི་བརྩ་སོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་བརྒྱད་མར་བྱོན་ཞིང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འབྲུག། ར་ལཱིར་ལ་གཞན་དབང་གིས་དེང་ང་ལྔ་བུ་ན་ཡིན་པར་རང་གིས་མོས་བཞིན་ 
ཡང། དོན་ལ་གནའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དྭལའི་བརྡ་སྫོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིམ དམར་བྱོན་ཞིང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ལ་གཞན་དབང་གིས་དེང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རང་གིས་མོས་བཞིན་ 


འདུས་པའི་བློ་གསལ་མཁས་པའི་ཁྱ་ཚོགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་། རྩེ་གཅིག་སྒབ་པའི་རྒྱལ་མ: ཛེ ་པའི་སྤོང་བ་པའང་རི་སུལ་གང་བ་ཙམ་བྱོན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལུང་ཆོས་པ་རྣམས་གཞུང་དོཿ 'གྱི་གནད་ཟིན་པས་དོན་མེད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ལྟར་ལེན་ 
དུས་པའབླ་ག་ ཁྱུ་ཆགས་ཉན་བཞན་ ། སྒྲ རྒྱལ་མཚན་འཛན་པའི་སྤོ ག ན་ལ། ད་དག་ རྣམས་གཞུང་དོན་གྱ་གནད་ཟན་པས་དན་མད་ྱཅ་ཅ་ལྷུར་ལན་ 
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རོ 


དང་། རིག་པ་གླེགས་བམ་ལ་གནས་པའི་དཔེརམ་སོང་བར་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་གྱིས་ཐོན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཁྲིད་རྒྱ་གང་ཆེ་ལ་མཐོ་སྙེག་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ཉམས་ 
ལེན་དེའི་དགོས་དོན་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་བློ་དང་འཚམས་པའི་གོ་དོན་གྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུའང་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་གཅན་གཟན་རིར་ཉལ་གྱི་དཔེར་མ་སོང་བར་དཀའ་ཐུབ་དང་སྤྲོས་མེད་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། མ་ཟད་འཕྲལ་གྱི་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པ་དཔང་བཞག་གིས་བློ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་དར་སྟབས། ཚིག་གི་ 
སྒྲ་དག་ཅིང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཆབས་ཅིག་པ་མ་གཏོགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ངན་ཤེད་གང་ཆེའི་འཐེན་ཁྱེར་གྱིས་ཚིག་སྒྲ་དང་ཕྱག་ལེན་ར་ལུག་བསྲེས་པའི་འབའ་སྒྲ་ལྟར་ངེས་ངེས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་གཏན་མེད་ 
ལ། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུས་དེང་སང་ཙམ་ན་སའི་སྟེང་འདིར་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲོ་ལམ་ཙམ་བརྒལ་བ་ན། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ 
པའི་ལྟོན་ཤིང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་སྭཱ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དོག་པོར་གཏམས་པའི་གསེབ་རྣམས་སྲ་དཔའ་རྩལ་དང་མཆེ་སྡེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་ 
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ཅི ཤུ 


༦8༦ 








༄༅། །རུང་བའི་། ངར་སྐད་ དུ་མས་ ཨྤོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ གླིང་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྤུ་ སྡུག་དང་ དང་གཤོག་ རྩལ་ངོམས་པའི་། འདབ་༔ ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པས་ཕྲ་སྦོམ་འདེགས་འཇོག་འགྱུར་ཁུག་མ་ངེས་པའིཿ འི་མགྲིན་ ་སྙན་ གྱི་རོལ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་; ན་དུ་འཁྲུལ་ ་བས་ནི་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ སྐྱེད་ཚལ་ ་དང་འདྲ་ལ། དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་ ཀླུང་ཆེན་ པོ་རིན་པོ་ཆེ་སུ་ཝརའི་བྱེ་མ་ འདྲེན་ཞིང་འབབ་ ་པའི་༔ གཡོན་ ཟུར་ས་གཞི་པདྨའི་དབྱིབས་སུ་བཀྲ་ཞིང་། གནམ་ སྔོན་ ་གདུགས་ཀི ཀྱི་རྩིབས་ 'ལྟར་ 


ཕུབས་ལ། ལོགས་ཐམས་ཅད་ས་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ པར་བསྐོར་ཞིང་། ལ་ལ་ ཡ་དག་ ཏུ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་ཁ་ དུ་མ་ རང་བྱུང་དུ་བརྡོལ་ ་བ་ ་སོགས་ད ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ དུ་མས་ 'བརྒྱན' ལ། རྒྱལ་ ་དབང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཏ ལའི་བླ་མ '་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས: ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་ པར་གྲགས་ ་པའི་གཙང་ སྐུ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ་གནས་ སུའོ། །།མགོན་ ་པོ་ཿ གང་དུ་བསྟམས་ ་པའི་ གནས། །སྣེ སྡེ་བཞིའི་ནོ ནོར་འཛིན་ ་ཡངས་པའི་ལྗོངས། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ གྱི་གཞུང་མཛེས་ ་པ། རྨ 
མིར། "ལོར" ཆེང་ངུ་སྤྲུལ་ ་འ༠༢ སྨར" །འཛཚིའཀ་ཆ།ངེ་ཨི་དྲའི་བྲས།ཨི་ ཁན། ཧི །ལཱ་རྭ་ ར་ཆ་ས།བ་ ང༡།༡་བྲ་བ་ང་བིང་། 3 ལོ་༡༠༩ "གི་བངོ་ར་ཏ། ས་ཊ་ཁཀ་སང་ འི ་མེང་བཀའ་འ། "ˆ༧རོ་འདྲི་ དྲམ་ཁན། །ཨསཊ་ ་གི་ཆོར་བུའི་ཁི་འཕང་སྟེང་། །འཁང་པ་འདབ་། སོང་པ ཊངླའི་ 





དབྱིབས། །དུས་ བཞི་ ས་ ལོའི ་རང་མདོག་ ་གིས། །ཞི་ ཁྲོ དུ་མའི་  གདན་ གཟུགས་ འཆར། །སྔོ་ “ལྗང་ཧཱཱ་ ི་ུ་གུ་ཡས། །བར་མཚམས་མེ མེད་པར་གཏམས་ ་པ་ ན། །གཡུ་ཡི་མེ་ལོཿ 'ལང་གསར་པའམ། །མརྒད་ཞུན་མ་འཁྱིལ ་བ་ ་བཞིན། །སཿ འཛིན་མོན་ ། 
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པོའི་རྩེ་མོ་ནི། །སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་སྙོགས་པ་ན། །ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ལག་པད་ཀྱིས། །དེ་ན་སྡོད་ཅེས་བཀག་པ་འདྲ། །རི་ཕྲན་དུ་མའི་རང་གཟུགས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས་སུ་ངོམས། །ལྕུང་ལྕུང་སྙན་པའི་ཆབ་སྒྲ་ཡིས། །གྲགས་ 
སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དཀར་དམར་འདབ་བརྒྱའི་མཚར་སྡུག་གིས། །མངོན་པར་བཀྲ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཛིན་མ་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །དབང་གཞུ་གསར་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དབུས་ནས་དལ་འབབས་ཀླུང་ཆེན་ནི། །ལྟོ་འཕྱེ་བསྒྱིངས་ནས་ 
¦ འགྲོ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་དུ་མ་ནི། །ཀླུ་ཕྲན་འདུད་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྣམས། །བག་ཕེབས་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྐང་དྲུག་བུ་དང་འདབ་ལྡན་ཚོགས། །ཡིད་འཕྲོག་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །མི་ 

རྣམས་མ་བཅོས་སྤྱོད་པའི་གཞིར། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ལ། །དཔའ་རྩལ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཡལ་འདབ་སྟོང་གིས་ཉེ་བར་སྤྲས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའི་དམ་གནས་མཁན། །ཀྲོམ་ཆེན་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙན་ཆེ། ། ཙོ 
ཱི བརྗིད་ཆགས་ལྟུན་པོའི་ངང་ཚུལ་བཟུང་། །སྒྱུག་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རོལ་པའི་གནས། །གནམ་སྔོན་འདི་ཡི་དུམ་བུ་ཞིག །འཛིན་མ་དེ་རུ་འཕོས་པ་འདྲ། །སྟོབས་ལྡན་མ་ཧཱ་རོ་༩ ཤེས། །རི་བོ་གཡང་གི་གཏོར་མའི་ 


' དབྱིབས། །ྩེ་མོ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་བསྙགས། །དམ་ལྡན་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་འགོ །དེ་སོགས་ལེགས་བྲིས་གདེངས་ཅན་གྱི། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འགས། །ལྗོངས་འདིའི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ནི། །སྐད་ཅིག་གཡེལ་བའི་གོ་ 
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༄༅། །སྐབས་བྲལ། །ཡུལ་ལྗོངས་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །རི་བོ་གསེར་ཉ་ལྟ་བུའི་སྟེང་། །བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པ། །དོན་ལྡན་མཚན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཅན། །སྲིད་པ་འདི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ནི། །ཆོས་སྡེ་དེ་དང་མི་མཛའ་ 
བས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །ཡང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཀྱང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འབྱོར་ནི། །དེང་སང་ཙམ་ན་ས་སྟེང་འདེར། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར། །རྩོད་མེད་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འགས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་འཆད་ཉན་ནི། །དབྱར་རྔ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེར་ལྡིར། །བློ་གསལ་མཁས་པའི་འདུ་ཚོགས་ནི། །པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་དཔལ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་མན་ངག་ས་བོན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་བཏབ་ནས། །ཤུགས་དྲག་བརྩོན་པས་སྐྱོང་བ་ལས། །ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི། །ཡང་དག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དབེན་པའི་རི་ 


སལ་དོག་པོར་གར། །དེ་ངག་ཧསངས་རོགས།ཡོན་དྲན་ནི། །ལེ་གན།ལན་དྲསིད་ཀི་དྲ་གའ་སོན་ཁ༧། །དྲ་གེན།འ།ཛད་ལོན།།འཁོར་གཅས།དང་།  རྡེན་དལལ་རགོན་ཞའ།བའི་པ། །ཆོ་རེ་ཁབ་བྲརྡན་ཆེ་ཁོའ་བང་། །སའ་པའི་ཆོས་མལ་དཔོན་བྲོན་ 
།ལ་དོག་པོར་གྱུ་ཆ། །དེ་ངག་སྙངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡེ་གས་ལཱན་དབྱིད་ཀྱི་དགའ་སྔོན་ང དགྱེས་མཛད་ཁོན།པ་འཁོཌ་བཅས་དང་། །གཏུམ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཆྡོ་ཚེ་རབ་བརྟན་རྡེ་ཁོལ་བླུང་། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་ 





སོགས །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རང་འོད་བཞིན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་པ་འདེར། །མྱུར་བ་གཞན་གྱིས་དཔེར་མི་བཟོད། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་འུར་ནི། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས། ། 
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གྱི་ཕློགས་ནཞི་ཏ ཆུང ངྲ་ཞིབ། *ལོ ལོ་ཐོག་གིས་ཁྲིག་མེང་ གང་བཞིག་ཤར་བར་སྡེ་གཞུཿ - ཏེབ རོ ༢གསུངས་ ༤ དི་ནང ལན་བཞིའ 


༄༅། །སྙམ་ན། ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ་པའི་ ངོ་མཚར་ཆེན་ པོ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའང་བྱྭ་གྷྲ་ཞེས་ ་པ་ དོན་ལ་ སྦྱར་ན་མཚན་མ་ ་དང་བྲལ་བ་ པ་ལ་འཇུག །པར་གསུངས་ ་པས་ ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་ པའི་སྐྱེས་ ་བུ་ཆེན་ པོ་ཉིད་དུ་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྒྱུད་ དང་མན་ ་ངག་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་ སྟག་ཤམཿ གྱི་དག་། ་པ་ཿ བཤད་པ་ ་དང་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ ནས་ 'བུ་བློ་བ་མ་ 'ལུང་རིགས་ཉི་མས། བཅོག་ གྲིབ་ཀྱིས་མ་ཕོཿ པ་ཕོག་ པར་གྱིས་ཤིག་ པའི་ཞལ་ ཏ་དང་། མཚན་ 
འཇམ་ 'དཔལ་རྒྱལཿ ་མཚན་ དུ་གསོལ། དུས་ 'ཕྱིས་འཕྲལ་ གྱི་བརྗོད་བདེ བདེ་ལ་ ཨ་འཇམ་ཞེས་ '་གྲགས་ པའང་། མཚན་དེ དེ་ཉིད བསྡུས་ ་པར་བརྗོད་ ་པའི་། ་དོན་ཅན་ དུ་སྣང་ངོ་། ། །ཡང་ རྗེའདི་གཟིམ་འོཿ འོག་གོང་མ་ དེའི་ ་སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུ་འཁྲུལ་ མེད་ ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། | སྤྱིར་དམ་ ་པ་ དེཉིད་སྡེ་གཞུང་མ་འདི་ལ་སྔོཿ སྔོན་ ནས་ ལས སྨོནཿ གྱི་འབྲེལ་བ་ ཡོད་ཕྱིར། དང་པོ ཨ་མདོ་འདི་ ་གཉིས་ ་ཆིབས་ བསྱར་གང་དུ་གནང་ལ་མནལ ལྟས་ བརྟགས་པ ་པས། _ བྱང་ཕྱོགས་ ་་ཞིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷ་སྟེ་མ་ཐར་ཐོར་ལས་མེ། མེད་པ་ ་དང་། ཤུར་ 


བསཿ ཡོན་མཆོད་འབྲེའ་ བ་ཟབ་གཞིས་རྗེས་མའི་དུས་ཡར་ཕེབད་ ༢ ནམཆོད་ཡོན་གཉིན་ 











ཀས་ཐུགས་འཕྲེང་པོ་གནང་། དཔོན་ པོ་ཨོ༔ རྒྱན་སྐྱབས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཉིད་ནམ་ ་གཤེགས་ པ་ ཊན་ཡུ་ ་ཡུལ། དིར་ུགས་རེ རྗེས་ གཟིགས་ ་ནས་། འཁྲུངས་ དགོས་ ཚུལ་ཞུས་ 'པར་ཞལ 'བཞེས་ ་གནང་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་དཔོན་ ཚང་སྦྲ 'རྒན་ནང་ནས་དར་ དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་ མོ་ 
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དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། རྗེས་མའི་དུས་ཆིབས་པ་འགྱེལ་བས་ད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བྱུང་གསུངས་ནས་གདན་སར་ཕེབས་པས་སྔར་ནས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ 
མར། དུས་ད་དུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར། །སྡོད་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ནི་ཡོད། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་ན་དེ་ལགས་ཏེ། །དགྲ་དམ་སེལ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་སེལ་ཞིག་གིས་ཐུགས་སུན་ཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གཏན་ 
ཕེབས་ཡིན་རྒྱུར་མཛད་ནས་ཕེབས་པས་སྒོ་ལ་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གྲིབ་ཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། དེའང་ལོ་ཤས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་འགས། བླ་མ་ལུང་རིགས་མདུན་ 
དུ། གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་གདན་སར་ཁྲི་འདོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲོས་ཕུལ་བར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་རང་གིས་དཔོན་ཚང་གི་འདི་ག་ཡིན་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང། དེ་འདྲ་རེད་སོང་། ད་མི་སྐྱོན། འུ་ཅག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དམ་པ་དེ་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་གྲགས་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་འཆང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་སྒ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞལ་མཐུན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་ 





གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་ངེས་ངེས་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །བྱད་པར་དུ་བཀའ་ལས་གོང་མ་དེ་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཁོ་བོ་ལའང་ད་ལྟ་དེ་གཉིས་དྲན་པ་ 
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༄༅། །གསོས་པ་ལྟ་ ་བུའི་ལས་ ་སླ་མོ་ཞིག་འདུག རྫོགས་ཆེན་དུ་ དུ་དཔེ་ ཆ་སྦྱངས་དུས་ཀྱང་དེའི་ སྔོན་བླ་མ ་བླ་འདསྐྱོར་དཔོན་ ཡིན་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐུག་ དུས། ཁོང་གིསཿ ་མི་ཤེས་ ་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ ་ང་རང་གིས་ སྱོར་དཔོན་ ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཕེ ཕེབས་པ་དང་། ད་ལྟ་གདན་ས་ན་བཞུགས་ ་པའི་ འིསྤྲུལ་ སྐུའདིཉིདསྡེ་ ་གཞུང་དུ་ཆིབས ་བསྒྱུར་གནང་དུས། རྗེ་ཉིད་རི་ ཁྲོད་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་ 'སྐབས་ཡིན་པས། སྤྲལ པའི་སྐུརྗེའི དྲུང་དུ་མཇལ་ ་ཁ་ ་ལ་སང་ཕེབས་རྒྱུའི་ ནུབ་ མོར་མནལ་ ་ལམ་ དུ་མི་ 
ཞིག་གིས་ དྲུང་དེར་བུ་རམ་ སྒོར་མོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྩིས་ ཏེ་འདི་སྐྱེ་བ་ སྔོན་མ ཁྱོདཀྱི་ཡིན། བརྙ་སབས་སྲུ་ག་པ་ཞིག་གི་ལག་ ངུ་ཤོར་བས་ ་ད་ཁྱེད་ རང་གིས 'ཉར་ཚགས་གྱིས །ཞེས་ པཞིག་ ་གསལ་པོ༔ བྱུང་བར། དེ་ཅི་འྲད་ཞིག་ཡི ་ཡིན་དགོངས་པ་ན། ནངས་ 
པར་ སྤྲལ་པ( པའི་ སྒུས་ གཟིམ་འོག་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲང་ཡིན་གསུངས། ་ནས་བོ་ངྷི བྷིའི ཕྲེང་བ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ བྱརྩར་ རྩ་བརྒྱད་པཞིག་ ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ བལྟ་ཏ ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་འདི་ཡང་བཀའ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །མང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་ གེ་བཤེས་ 


ཤེས་ ར་ཆོས་མཆོག་དབུས་ནན་ ཧང གཏང ཁྲིར རེའི ། ༨།ས༨ལ༢ ཆོན་ བླ་སམ་ ཀ སྩི་ཚུའ་ངཱ་མ ར་རང རླ གཅིག་ཚ སླ་བ ན་ རབ་གཏིག །མ་ཚན་ལན་ ༨ པ་ནངས་ང ༤ ཁྱོད་ཀྱིས་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས།རྣམ་རྒྱལ་མཇལ་བ་ཡིན། གསེར 
༦ 
2%.26-.. > ༨ 


བྱི་འཁོར་ལོཿ ་གཅིག་ ་ཕུལ་། ་དགོས་ ་ཟེར་བ་ ་བྱུང་ བར། དེའི་ ནངས་ ་པར་རྗེའི་ ི་དུང་དུཤག་གྲ ་གསུངས་ ་པའི་ ་འབོད་མཁན་ བྱུང་། ཁོང་དེཉིད་དངོས་ ་ཡིན། འདུག་ཅེས ་དེ་ལས་ ཐོས་ ་ལ། འཁོར་ལོཿ ཕུལ་ཟེར་བ་ཅི་ ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ ་གསུངས་ཀྱང་དད་པ་། །ཁོར་མོ་ ་ཡུག་ཏུ་ 
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བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པའི་གསུང་རིགས་བདག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན། དབུ་ནན་ཟ་བ་སོགས་དུམ་ལ་རེཉིདྱ་ཤྱིས་ཕེབས་པར་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ། འུ་ཅག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྟོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡིན་ཞུས་པར། ཞལ་སྔ་ནས། ལྗགས་བརྐྱངས་པར་མཛད་དེ། འའི་ས་བདུན་པར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་བཀྲ་རྣམ་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་གསུང་རིགས་སུ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ལ། ད་དུང་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་དུས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་རེ་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་འཐུང་གསར་ 
པའི་ཁམས་ཉིད་དང་། །འདབ་ལྡན་དབང་པོ་འགྲོགས་པའི་ལོར། །ཞག་གི་ཕུང་པོ་མང་ཙམ་ཞིག །སྔོན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་དུས། །ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཁྱོད། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཚན་དཔེའི་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་འཆར། །ལུམྤིའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །ང་ནི་སྲིད་ལས་འདས་པ་ཞེས། །ཉིད་ཀྱི་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་བསྒྲགས། །སྭ་ལའི་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ 
རུ །མགོན་ཁྱོད་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས། །སྲིད་ལས་འདས་པའི་གསང་བ་བསྙད། །གཞན་དུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་ཞིག །གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་ཡུན་རིང་དུ། །བརྟགས་ཀྱང་ 
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༄༅། །རྟེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །སྒྲབ་མེད་སྨྱན་མངའ་ཁུ་བོ་རྗེས། །བླ་མེད་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ། །འབྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་ལེགས་གནང་ཞིང་། །དོན་ལྡན་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་བཅིངས། །འདི་ནྭ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་བུ། །དབུལ་ 


པོའི་ཁྱིམ་ དུ་སྐྱེས་ ་པ་ པ་ལྟར། །དམ་ ་པའི་ཡངས་ སྲིད་པ ཕལ་མོ་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་ ནོར་གྱིས་ད ་དབུལ་བ་ན། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གཟུགས་ སྐུ་འདི་ལ་ཀུན་ རྫོགས་པས། །རྒྱ་འབྲས་ བསླུ་བ་མེད་ད ་པའི་ འི་ཆོས། །བྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་སྲིད་འདིར་ 
ངོམས། །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་ ་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་ བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རྣམ་བྱང་གི་ ་དབང་པོ་ པོ་ལྔ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྱུར་པ་ལས་ ་གང་ཟག་ པུ 





པའི་ ཚིག་ ཟུར་ཅན་གྱི་ཆེ་བརྗོཿ ་བརྗོད་སོགས། འདུག ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ ་མགོན་ གྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག །བཞུགས་པ། བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་ཆུང་ངུའི་ དུས་བྱམས་ ་མགོན་ ལ་ཤིན་ཏུ་ དད་པོ་ཞིག་ཡོང ་ཡོད་ཀྱང་བྱིས་ པ་ཆུང་སྟ 


ང་ཐ་མར་འཇོག་དགོས་པས། རྗེ་འདི་ལ་ནི་དེ་དག་ སྐྱེས ་པས་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་། 'ཏུ་ ་གསལ། ཞིང་བརྟན་ ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་ནི་ ཆུང་ངུའི་ དུས་ན ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་བླང་འཛོལ་མེད་ དུ་སྤྱོད་ལ། འབྲི་ཀློག་ཕུལ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་] རྣམས ་ལའང་གུས་པས་ བཀུར་ཞིང་། དགེ་བཤེས་ ་དབང་གྲུབ་ 


ཁེར་བཞགས་འས་སྐ་ཡོན་ཅུང་ཐང་ཁེ་བསླབ་ཁར་བྱིན།ཁ།འི་གཟཅེན།ིང་གིས་ཨ་བླ་ར་ཟེན།་འབོང་པའ་རང་འཤིན་ཁ་གས་པས་བཀར་བ་འ།འདྲ་མཉམ་གྱི་ལུགས་གཏན་མི་མཛང་ངེ། དེའི་ངས་ ་གསུང་རྩོམ་ ་གནང་བ་འགའ་ཞིག་ཏུའང་ ཨླ་བ་མ་ཞེས་ 
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ཉིན་མོ་རྩེད་མོའི་གྲལ་དུ་ཁྱེར་ནས་བཞུགས། མཚན་མོ་རུམ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱིས་པ་རང་ག་བ་ལ་དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་ག་ལ་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་དུས་ནས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཐུགས་སྟོབས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་སོགས་རྒྱང་དུ་བསྲིང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། བཀའ་ལས། ང་རང་མི་ཞིག་ལ་གཉིད་མི་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ལ། ཡང་ཁོ་བོ་གཞོན་པའི་དུས་དཔོན་ཚང་དུ་ཐར་ 
ཆོག་བཙུགས་འདུག་པར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་འདོན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་འཁྱོལ། ཕྲན་གྱིས་ཉིན་མཚན་རིལ་པོ་དགུ་ལ་གཏན་མ་གཉིད། དེ་ནས་ལངས་བཞིན་དུ་གཉིད་སོང་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ ÷ 
ནམ་གུང་ཅུང་ཟད་ལས་མནལ་མི་མཛད་པ་ཧི་རྒྱུན་པར་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ནི། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་དཔོན་ཚང་ཞལ་ངོ་རྣམས་དབུས་ཕེབས་གནང་ནས་ཡུམ་ལྷ་སར་སྐུ་གཤེགས་པ་ལ། འདའ་ཁར་བུ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཞིག་ 
མའཕྱུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གནང་བར། ཕྱིས་སུའང་བཀའ་ལས། མ་བརྗེད་ཨ་མའི་ཞལ་ཆེམས་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མར་ལམ་དགེ་རྒན་དབྱངས་སྙན་བྱ་བས་སྐྱོང་བཞིན་བྱོན་པས། ལམ་ཁ་ 





ཞིག་ན་ཆུ་འགོ་འདུག་པར་རྗེ་འདིས་དགེ་རྒན་གྱི་རུམ་ནས་མ་གི་ཆུ་འདི་དྲོན་མོ་རེད་འདུག་གསུངས། ཅིས་ཤེས་ཞུས་པས། ཨ་མ་ངེད་གཉིས་ཡར་ལམ་ལག་པ་བཀྲུས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་བལྟས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 


















































ཀོ ླུ 


༦8; 








༄༅། །འདུག་པར། སྙིང་རྗེ་བ་ལྟ་བུ་དང་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སྐབས་གཞན་དུ། དེ་དུས་ཡར་ལམ་གང་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་དང་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་དྲན་གསལ་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། དགེ་རྒན་ཨ་བསོད་སོགས་འགའ་ཁ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕེབས་འདུག་པ་དེ་དག་ལས་ཐོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བཀའ་ལས། རྨི་ལམ་འདི་སྦྱངས་གོམས་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་ང་རང་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ནས་རང་ 


ཟིན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་སླེབ་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། ལན་གཅིག་དཔོན་ཚང་གི་སྦྲ་རྒན་གྱི་ཁ་ཚབ་ལ་ཐོགས་ནས་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་དཔག་ན་དཔོན་ཚང་འདིས་ཀྱང་ཅུང་ ༦ 


ཟད་འཆིང་བ། ་ཡིན་ནམ་། ་སྙམ། དནི་ ནི་དཀོར་གྲིབ་ ཀྱིས 'བསྒྲིབས་ ནས་ དེ་འྲད་མི་འདུག་ཅེ ་ཅེས་མཇུག་སྦས་པའི་ཚུལ་། དུ་གསུངས་སོ། །ཤེས་ རབ་ནི། བྱིས་པའི: དུས་ནས་ ཐུགས་ ་རབ་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་བས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་ དུ་མཁྱེན་ ཅིང་། དགུང་ 


 ལོ་ངྲག་བངན་ནས་ཀང་གསང་རྩོམ་ཐར་ཐོར་ངང་། དགུ་པ་ལ་སྙན་ངག་ ་བཔེར་བརྫོང་ཐོར་བ་མཛང་ ་པའང་ཤིན་ ཏྭ་སྨན་འགྱུར་ཅན་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྦྱོད་ ་འཇུག་ཤེར་ལེ། ་ལེའི་ ངོན་འགྲེལ་ཞུང་། ང་ཞིག '་བརྩམས་པ་གཉཞང་བ་མཁས་པས་དཔྱད་བཟོང་པ་ ་ཡིན་ | 


==, 
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ལ་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་བློ་ལ་བཟུང་བཉི་མ་གཅིག་གིས་བྱང་པོ་ཞིག་ཟིན། དེ་ང་རང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་ཚར་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ག་དེ་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཡུན་ལ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
ཞེས་དངོས་སུ་ཕེབས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མིན་དུ་མངའ་བས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཙ་ན་སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་དུ་གཡོ་བ་དེ་འདྲ་མང་དུ་མཛད་པ་ 
\ གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། (ལ་སྐུ་ལུང་རིགས་མདུན་དུ་ཞབས་འབྲིང་པ་འགའ་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བཅས་བཞུགས་པར། སྔ་མོ་བླ་མ་དེའི་ཕ་དེ་བོད་པས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་སོང་བས་ལམ་བར་ནས་ཉག་ཆུའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཤོར་པར་དེ་ 
འིདའི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ 'འདིས་སྔར་གསན་མ་མྱོང་པས་དེ་འཕྲལ་བཤུམས་པས། བླ་མ་དེ་ཡི་ཞལ་ནས། འདི་ཚོས་དགའ་བ་ལ། ཧྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལ་འདི་འདྲའི་སྙིང་རྗེ། ང་ནི་རང་གི་ཕ་རྒན་ཡིན་ཀྱང་། ད་ནི་ཡུན་རིང་སོང་བས་དུ་རྒྱུ་རང་མི་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁུ་བོ་བླམས། རྗེ་འདི་ཉིད་དབུ་གདུགས་ལྟར་ཕུབས་ལ་ཆེ་བའི་མཚན་བཟང་མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར། རང་གི་དབོན་པོར་སོང་གཤིས་འཕྲལ་སྐད་བརྙས་ཚིག་ལྟ་བུས་མགོ་ཆེ་ཞེས་འབོད་པ་གནང་ 
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སྲོལ་ཡོད་འདུག་པར། མགོ་ཆེ་འདི་ངུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་ལས། ཁོང་གི་གསུང་རིགས་དེ་ནི། མི་དེ་ངེད་ཀྱི་མངའ་ཁུལ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་འོས་སྙམ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ངར་དུ་ 
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༄༅། །དང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུས་ང་རང་ལ་དེ་འྲདའི་སྐྱོན་ཡེ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་སོ།། །།དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ལྟར་ཕུབས་པ་དེ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྟོད་པར་གྱུར་དོགས་ནས། །ཚོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་བཟོད་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །བས་ཚིག་ཐོལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་དམ་སྙམ། །ཡང་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་བདག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་རྫ་ཆུ་ཁར་མང་དགེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རི་ཁྲོད་མཇལ་བའི་ཚེ་ཐུགས་དད་གཏིང་ནས་གཡོས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་བཤུམས་པས་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞིག་སྐུ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ལ་ལས་དད་པ་དང་། འགའ་རེས་མཚར་སྣང་སྐྱེ་བའང་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་གཤིས་བཟང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་འཇམ་པ། ཆགས་སྔང་ཆུང་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། སྨྲ་བ་མཁས་ཤིང་ 


།གྲ་མ་ང་གའ་ང་བཏ་ང། སེར་སཱ་ཆུང་ཁིང་གཏོང་ཕོང་ཆེ་བ། རྒྱང་དྲང་ཞིང་མཆོག་དམན་ཐརན།ས་ཚང་འ།ཕྲན་འདོགས་འབའ་ཞིག་མཛདང་པ་སོགས་སྔོན་ངས་ཀྱི་རྒལ་ནས་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་སྤས་པར་གསལ་བ་ཞིག་གོ། །མ་ལ་ཨི་རྐང་ 
༢ ངི ༦ ˆ ང་÷ ༤ ` ང ད 


འཐུང་ནི། །ཐ་དད་དོན་མཐུན་མང་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་ན་ཡང་། །དྲི་བཟང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དམ་པའི་ལྗོན་པ་འདི་ཡང་ནི། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མང་འདས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལུང་རྟོགས་བསུང་ཞིམ་ནི། །ཉམས་པ་མེད་པའི་། 
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ཚུལ་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་བའི་སྡོང་བུ་བཟུང་ཙམ་གྱིས། །བླང་དོར་དག་པའི་པདྨོ་ལ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷར། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་འདབ་སྟོང་བཞད། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དུ། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་སྒྱ 
ཐབས་ཀྱིས། །ཉིད་ཀྱི་རྩེ་གྲོགས་བྱོན་པར་ངེས། །གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །སྲིད་པ་དུ་མར་འཁོན་པའི་ཕྱིར། །བྱོད་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །དེ་དག་རིང་དུ་འབྲོས་པར་ཟད། །ཡང་དག་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ། །སྤྲོ་བ་དམ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི། །ཁྱོད་དང་ཡུན་རིང་མཛའ་བའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བལྟམས་པ་ནས། །ཉིན་ཞག་མེ་ཡི་གྲངས་སོང་ཚེ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ ལ་པ་ནི། །ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་བསྡུས་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ 
འཁྲུངས་པ་ནས། །བགྲང་བྱ་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན། །ཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀྭིའི་དབང་མོ་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཆབ་ཀྱི་རེག་བྱར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འགའ། །སྐལ་བ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙད། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ན། །ཕྱོགས་རེའི་གསུང་གསང་འདི་འདྲ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །མནལ་ལམ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནི། ། 
མ་འབད་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །དགའ་ལྡན་ལན་མང་བགྲོད་ཅེས་པ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འདི། །གཡོ་མེད་དྲང་པོར་གསུངས་ན་ནི། །སྐལ་མེད་བདག་གི་བློ་ཡུལ་དུ། །ཤོང་བ་མིན་པའི་ཐུགས་དོགས་ 
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| བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། །བདེན་སྟོང་སྒྱུམའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ལ། །དྲན་དང་བརྩོན་པའི་ཡུལ་འདབ་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། །མེ་སྦྱནསྐྱེསདང་སྦྱན་སྐྱེས་ཀྱི། །རྩད་པའི་ 
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: འདིར་མེད། །དབེན་པའི་གནས་ལ་དད་པའི་རྩལ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། བློ་ཆེནབྱེ་བའི་བློ་རྩལ་རྫོགས། །གཞོནནུའི་སྐུ་ཅན་དེར་ཕྱག་འཚལ།། །།གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་། 
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989 )959.199 


ཐྱེ 


གསུམ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་པ་ནི། རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ངེས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གཞུང་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གྲངས་ནི། ཞལ་སྔ་ནས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུའང་འགའ་རེ་ཡོད་འདུག་པས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་གོ །དྲེ་རྣམས་ལས་ 
གསན་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ལ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སོགས་ཀློག་ཡིག་དང་པོར་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་གསང་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་འབྲི་ཀློག་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཞིང་། བསྒྲིགས་འདོན་སོགས་ཀྱང་སྔ་ 
ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཞར་ལ་མཁྱེན་པ་ལས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་སྟབས། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ནས་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོགམར་ཆོས་རྗེ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ་དཔོན་ཚང་དེར་བཞུགས་ 








ནས། དག་ཡིག ལེགས་བཤད། སྤྱོད་འཇུག་ལེ་བཞི་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གསན་པ་དུ་མ་དང་། དེ་རྗེས་དགུང་གྲངས་ཅུང་འཕར་བ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དང་རྗེས་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མང་དུ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ལས། དེ་དུས་དམ་པ་དེ་ཉིད་རང་ལྲ་ཐུགས་ཉེ་ཞིང་བླང་དོར་རྣམས་ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་ཞལ་ཏ་དང་། གསུང་ཆོས་སྙིང་ལ་སྨིན་པ་ཁོ་ན་སྩལ་བས་ཤིན་ཏུ་ 


བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་སོ། །ཁུ་བོ་། ལ་པའི་སྐུ་ལུང་རིགསཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། དབུ་མྱ་རྒན་སོགས་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ལས། དེ་དུས་རང་རེ་ཕྱོགས་ཞེན་ཅུང་ཆེ་བས་ས་སྐྱ་པ་སྣང་བ་ ཁྱ 
སེམས་སྲུདླབས །དའི་ལུགས་བབརའིགཞུང་རརན་ཡན་ཟེར་བ་ཐོམ་ཞམད་ལ་ཉནདུ་སངསྱ་ར་ིས་བསམདུས་དཁོན་གཙོ་ཆ་འངས་པ་མིའདག། ད་དུང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ འ 


སོ། །རྒྱལ་སྲེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། སྤྱོད་འཇུག མདོ་རྩ། སྡོམ་རིགས་གཉིས། སྐྱེས་རབས་སོགས་མང་དག་ཅིག་གས་ནཞིང་། ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་ 


༨ ༨ ༨ ༤5༨. ¬ = ༨. འ༨ ༨ ༄ ེ ¢ ཌ་ 
ཤིག་རྗེ་འིང་གྱིར་ གོས་ཆེན་སྐ་སྲོད་སར་ཤན་ཞིག་གསོའ་ནས་དྲང་ང་ཕེབས་ཡར་ གླ་མས་བྲགས་མི་དགྱེར།་པའི་ཚུའ་གྲིས་སྤན་བྲར་གྱིན་ གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིན་ཞི་དེ་ཡག་ སྣང་སྐྱེས་འདུག ང་རང་གིས་བལྟས་ཚེ་དེ་ལས་ ་བཙོག་པ་ཞིགས་བྱང་ཞེས་ 
|:ད7་།༤་ `) ཀྲེུ་ཏོ།་༢༥་ (༣ 1 | \ ༢༦ | ལེ ༦; ཅེ ཅི ་འོ་རསྱྱདང་ པ་ ། ༽  ནེ་ཀྱེ་ ༄། ' ‹; (`. ཅེ 
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གསུངས་པར། དེ་འཕྲལ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྲམ་དེ་བསྐྲད་པས། རྗེས་སོར་བླ་མས་འའི་ད་ཁ་མང་མི་ཉན་པར་འདུག ཨ་འཇམ་གྱིས་དེ་ཙམ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སྐད་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །རྗེས་སུ་བླ་མ་དེ་ 


























༄ཐ.༠7ཇུ༦ཇ2& 9 9939) 














ཉིད་མགོ་ནད་དྲག་ལ་མི་བཟད་པའཕྱི་དུག་ཅེས་གྲགས་པ་དེས་བསྙུང་སྟེ་གཤེགས་པ་ནའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསན་འཕྲལ་དྲུང་དུ་བཅར་བས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་མ་མཛད་གསུངས་ཀྱང་མ་བཟོད་པར་བསྙུང་གཡོག་སོགས་འཛོམ་མེད་དུ་མཛད་པར། བཀའ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པས་རང་འཆི་བ་ལ་གཏན་མི་འཚེར་བར་བྱུང་བས་འཛེམ་པ་འདྲ་ཡེ་མ་བྱས། དེཉིད་གཤེགས་ཤོར་བའི་རྗེས་སུ་འའི་ད་ང་ཡང་འཆི་རན་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་འཇིགས་ཞུམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཐོས་སོ། །ལམ་ 
འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ལས། བོད་འདིར་བླ་མའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་བཏང་ནུས་པ་སེ་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ལས་མ་བྱུང་གསུངས་པར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཏང་འདུག་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྨོན་མ་དགོས་སོ། །བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་སེར་སྣ་གཏན་མི་མངའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །གོང་སྨོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་སྨིན་གྲོལ་དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དུས་ཕན་བདེ་ 
མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་གཞུང་མ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་དང་། ལམ་དབང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 
གནང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས། བསྒྲིགས་ཆོག་སྐོར་དང་། ཞལ་འདོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕ་ཆོས་རིགས་སྨིན་གྲོལ་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་གཡུ་ཀཊོ་ར་གང་རྙེད་པ་རྨིས་ 
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ཀིང་དི ༡༠༨ 


༄༅། །པའང་དེ་མ་ཐག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་སྙམ་པ་ལས་རང་གིས་བདག་གིང་བྱེད་འདོད་མ་སྐྱེས་ཞེས་ཕེབས་སོ། །དམ་པ་དེས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཞིང་ཕན་ཁང་བླ་བྲང་ལ་ཕུལ་དགོས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་རྗེས་དབང་ཞུས་ 'ཟིན་པས་ཇི་ཕེབས་ ལྟར་བྱེད་པར་ཞལ་: གྱིས་འཆེས། དྲུང་ནསཿ ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ ་ན་ བཟའ་སྣེ་ ཚང་གཅིག་དང་། དཔོན་ཚང་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་གནང་ 


སྟེ། རེ་ཞིག་གི་བར་ཞབས་ དྲུང་གི་ མཚན་འཆང་ཞིང་། དེ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་གིས་དེ དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་གྱི 'གྱི་ནན་ཞུས་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟབས་ 'དྲུང་ནས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས '་སུ་འཇོག་པ་ལས །འོས་མ་བྱུང་བ་ ་ཡིན་འདུག་གོ །བཀའ་ལས། དེ་དུས་གྲྭ་ ་ཚང་གིས་དེ་ 


ཙར་མཆས་ནད་ཚདརོར་པའ མཁན་རབས་ཀ་་དུ་ཚད་མནི་ངསཔརསངཡོདདུ་འདུག རང་རེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ན་དགའ་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡང་མི་བདོག་ཅེས་ཕེབས་སོ། །ཡང་ཁྲ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 


ངག་དབང ཡོན ཏནྱ་ཆ་མ འི་དུང་དུ པེབས་ནས་ནླཱརོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྣ ཡོར་ཡོངས་ སྭུ་རྫོགས་ ན་ཀསན་ཤན། བཀང་འཁ། དེ་དུས་ཏང་ཅག །དྲང་ བ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གསལ་ ་པོ་དྲན་འདུག་ཅེས་ཕེབསཔ་ཐོས་སོ། །མཁས་དབང་བླ་མ་ཟླ་ 
\ ༧༽ཧངྱ་ ་ ཇེ 


| ` 


ཞོད་ལས་གཞུང་འགའ་གསན: ཞིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་གཅིག་འདུས་ ཀྱིཐུགས་མཐོཿ ་མཐོང་: ཆེན་པོ་ ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་གསང་བདག བློ་གཏེར་ཞབས་ནི་ཐོག་མར་མཇལ་ དུས་ནས་ 'ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ ་པོ་རང་གནང་ཞིང་། སྲས པོ་འདི་ལ་མཇལ་ དར་ 
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ཡིན་གསུངས་ནས་ཚན་པ་འགའ་རེ་གནང་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལས་ཐོས་ལ། དོན་ལ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ངོས་འཛིན་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནད་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་རྗེས་དགུང་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་དུས། ཞལ་སྔ་ནས། དཔོན་ཚང་གི་སྲས་པོ་འདི་ང་ལ་དགོས། ང་རང་གིས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁུར་བླངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་འོང་། དེ་ནས་སུ་ལའང་མཁོ་བ་གཅིག་འོང་ཞེས་ཕེབས་པར། དཔོན་ཚང་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་འདིའི་ཁུ་བོ་ཨ་ལྷུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མངའ་བས་བཀའ་བཞིན་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་ཞལ་བདག་མཛད་ཅིང་། སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ན་སྐུ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བླ་བྲང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ངོ་མཛད་ནས་རེས་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཤིང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་ལས། ང་རང་ལ་དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རེས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཏུ་གནང་། རེས་ནེ་དཔོན་པོའི་བུ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་འདི་ 








འདྲ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་བྱུགས་བྱུགས་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པའང་མང་དུ་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་གྲྭ་ཚང་གིབླ་མ་སྐུ་གཤེགས་སྟབས་ཚུར་ 





མ་གནང་ཐབས་མེད་ཀྱི་ནན་ཞུ་བྱས་པས་མར་གནང་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་ཀྱང་སྐུ་བཅར་ཡུན་རིང་ཞུས་ཤིང་ཆོས་གསན་པའང་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རིང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་གསན་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་: གྱིཆུ་ཀླུང་མཐའ་ དགུཔོ ཕྱོགས 'གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བསྡུས 'པའི་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ོ་རྒྱད་སྡེ་རིནཿ རིན་པོ་ཆེ་ ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པར་གྲགས་ ་པའི་༔ གླེགས་ ་བམ་སོ་ སོ་བཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ ་པའི་ སྨིན གྲོལ་རྒྱད་ 
ཀྱི་བཤད་ ་བཀའ་རྒྱབ་བརྟེན་བཀླག་ ལུང་དང་བཅས་ ་པ་ཡོངས་ རྫོགས 'ལས་རྡོ་ རོརྗེ་ཕྲེང་བ་མ་གཏོགས་ ་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོས་ བསྒྲིགས་ ཿགནང་སྒྲབ་ ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་བསྐངས་བཅས་པོད་བཅུ་བ: ལཱ 
སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཕྱོགས གཅིག ཏུ བསྒྲིགས ་པར་མཛད་པའི་པོཿ པོད་བཅུ་བདུན་ གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གོང་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 


^འ27-.= 


རྗེས་ཿ གནང་ཐུན་མིན་མང་པོ་ དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱག ་མཆན་ གནང་བའི་ པོད་ཆེན་ གྱི་མཆན་འགྲེལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཅོས ་གསུང་འབུམ་ང '་ཕལ་ཆེ་བའི་ བཤད་ཌི ཁྲིད་ལུང་བཅས་ དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ ་གདམས་ བློ་སྦྲོང་གི་འགྲེལ་ ་པ་ཆེ་ ཆུང་གཞུང་ཕྲན་ 





ད་ ཇ་ ཇིས་ ཟད 1, 1༡༨ ༦༧༩ ༤ | ! ༽ 








ཉམས སུ་སྱོང་བ་ དང་འབྲེལ་། ་བའི་ ་བཀའ་ ཁྲིད་རྒྱས་( འབྲིང་བསྡུས་ ་གསུམ་གདུལ་] བྱའི་བློ་ བློ་དང་འཚམས་ 'པར་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་དུ་སྤེལ་ བས་དུས ་ཕྱིས་ཆོས། ་འདིའི་ ་བདག་པོ་ པོ་གཅིག་ པུར་བཞུགས་པ་ དེ་ཀ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་དེ་དག་ ་དང་དུས་འགྱངས་ཙམ་ ་ཡིན་ཀྱང་ 


༢༦༤ ཀྱ ཀྲོད་བྱའ་ན་འང་རཁའ་ཚྡེན། ཨཞིང་གི་བྲག་འྲའི་ ཀ" ཀྲདང་ཆན་ཆོན་ ཀའིའི་གརྲག་ལོ་ ཁེད རི ཡིན་ཞེར་ ར་ ང་འ་གསོའ ༢ བ་ཡིན་ནོ །དེནར'བཟུང་སྟེ་རྗེ་འདིས ཀྱང་ཉམས་ བཞེར ་ཀྱི་མཐྲི ལ་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་ 
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དྷ འདི་ཉིད་ལས་གསན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨོས་ན། དེ་ཡང་རྗེ་འདིཉིད་རྫོགས་ཆེན་ནས་སྐུ་ཡོན་རྫོགས་ཁ་ཉེ་བའི་དུས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་དྲུང་དུ། སྒྲ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ 


ཛཿ 


° 


ཿ: 


1 ངཚོཡུ།ཿ 


.21 


གོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་ཡིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ 


/ ཤིག་ཕུལ་བས། ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་འདི་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡུན་དེ་ཙམ་བསྟེན་པ་ལ། དྲབཱ་མ་གཞན་དྲངས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར། རྗེ་འདིས་ཐུགས་ལ་གང་དྲན་དྲང་ཞུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། དབང་ལུང་གི་ཐོབ་རྒྱ་མི་ཆུང་ 


ཡང་། ད་དུང་ཕ་ཆོས་སྐོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ངེས་ཀྱི་གོ་བ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དམ་གསུངས་པར། རང་ག་མི་ཡྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བཞེད་ཀྱི་ 
ལྷག་བསམ། དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་གང་ཐད་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལས། སངས་རྒྱས་དངོས་རང་བསམ་མ་ཤེས་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་མ་བཅད། ང་རང་གིས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུ་དུས་ཡེ་ཤེས་ བཱ 


ཕབ་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་སྲ་མཐོང་། དེ་ནས་བཟུང་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཇལཤའང་མི་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་གྱི་གཤ་ཅནཞིག་ཏུ་མཇལ་བ་ཡིན། ཁོང་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་སོང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


¡ སྒ་སྟོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པས་བཤགས་པ་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟུངས་ཞེས་ཅུང་དྲག་ལ་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཕེབས་པས། དེ་འཕྲལ། རྗེ་འདི་ཉིད་དཔོན་གཡོག་བཞི་ལ་ཆིབས་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས་ཅུང་འོ་རྒྱལ་ 





















































དུ་འ 








༄༅། །ཡང་། ལམ་བང་གྱི་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བྱོན་པས་སྒྱེརྒུ་དོན་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། རྗེ་འདིས་ཐུགས་ཡུས་དང་བཅས། བླ་མ་གཞན་དགས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པ་སྙན་སྒྲོན་དུ་ཕུལ་ 
ནས། ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་འདུག་པར། ང་རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས། ད་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཤུམས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། དེ་འདྲ་མི་དགོས། གཞན་དགའ་ཁོ་རང་ག་འདྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
གཏོགས། འུ་ཅག་གི་བར་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའང་མེད། ཁྱེད་འདིར་ཕེབས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ཆོག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགུན་གྲང་བའི་དུས་གཟིམས་སྐར་གྱི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ 
ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཚིག་བཞི་དེ་དང་ཕྱག་རེ་སྦྲགས་ནས་ད་སྔོན་མཉམ་འགྲོགས་ཤོར་བ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་དྲག་པོ་གནང་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་ཆར་ལྟར་བབས་བཞིན་ཕྱག་དང་ཞལ་འདོན་ཁྲི་ཁ་ཤས་ཤིག་སོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ལན་ 


༡ ལབས་ཀྱངར་ མཛད་ཐབས་ མ་དྲ་ཁུ་གསའ་ གབ་རེ་ན་གཏདྲབ་པྡད།། ཁ་ཀའ་གདངའ་ར། མཆོང ཆརིན་ཞིང་གནང སྟེ ཞའ།དྲས། ལོ་ན་དྲ་ཅིས་ ཀྱང་མི་ཉན་ན་འཇི་ང་རང་ཡིན་པར་བསྒོམ་འ་ཀུན་དཔལ་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཚུར་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག དེ་ནས་ | 
' ། དཱ ༈ཏྱ༽་་ ༽ ཏོེ་ ` \.. , ༦ ¡ 


ཡར་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ང་རང་གིས་སྙིང་རྗེ་ནས་མི་བཟོད་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར། དེ་རྗེས་ལྷག་མ་རྣམས་བཀའ་གནང་བཞིན་མཛད་དེ་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་སྦྲགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་སུ་མཛད། ད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐོར་འགངས་ཆེ་ 
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རིགས་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་གཅིག་སྲོད་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཉེ་གནས་མངགས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཅིག་ཕུ་ད་ལྟ་རང་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ཟེར། སྐུ་རྒྱང་ལ་ཕེབས་པས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ཆབ་དྲངས་ཞབས་ལྷུམ་ཕུད་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བསྒྲབས་ཟིན་འདུག་པ་གནང་། དེ་ཞོག་ 
འཕྲལ། ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིགཞུ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལྷ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཡིན། མགོན་པོའི་སྐོར་དེ་ང་རང་ལས་ལྷག་ 

མ་མེད་པར་ཐོབ། ཞལ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་ཚེ་ང་ལ་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་འདུག ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གཅིག་གནང་བས་རྟ་དྲེལ་ཕལ་ཆེར་ཟད་སོང་། བསམ་གཏནབློ་གྲོས་ལ་ང་རང་གིས་ཡི་གེ་བསྐུར། དེ་ནས་ཞུས་དང་ཁྱད་མེད། རྒྱལ་ བཾ 
བཙན་གཉིས་ཀྱང་ཕ་མས་བརྒྱུད་སྲུང་ཡིན་པས་གསོལ་ཁ་མ་ཆག་པར་གྱིས། ཁྱོདཀྱིཁུ་བོ་ལུང་རིགས་ཉི་མས་རྒྱལ་བཙན་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་པས་ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་ཏ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་། དྲ་ཁོད་རང་མཁས་ལ་མདོ་དོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག ང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་གསུང་གསང་ཁོ་ན་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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༄༅། །བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་དེ་དུས་བླ་མ་ཟླ་འོད་དང་རྗེ་འདི་གཉིས་ལ་གྭ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར། ལུང་པ་འདིའི་ཆུ་སྡུག་པོ་ཡིན་གཤིས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁོལ་ཐུབ་པར་གྱིས་ 


རེམ། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་སྐུ་ལུས་ནད་གཞི་ཅན་དུ་སོང་ན་ཤིན་བྷྲ་ཕངས་པ་ཡིན། མེ་ཤིང་ཅི་སོང་གི་རིན་པ་ང་རང་གིས་སྤྲད་ཆོག་ཅེས་གསུངས་འདུག་གོ །རྗེ་འདིས་ཀྱང་རྒྱ་ཐེར་གྱི་སྐུ་གཟན་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ 


, ལེགས་སོགས་དེ་དུས་ཕྱག་ན་ཡོད་རྒུ་ཅོག་ཕུལ། གསུང་གི་ཟུར་རེ་ཡང་། མོས་གུས་ཀྱི་སྣོད་ལས་བོ་ཟག་མེད་པར་མཛད་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འཕྲོས་ལ། ད་ང་རང་རྒན་པོ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མཚམས་སྦྱོར་ག་འདྲས་འགྲོ་སྙམ་ 


ཙ་ན། སུ་ལའང་གདེང་ཁེལ་རང་མི་འདུག བློ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ་འདི་ཅུང་དྲག་གམ་སྙམ་ཞེས་གསུངས་པར། རྗེ་འདིར་དེ་འཕྲལ་དེ་ང་རང་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཕེབས་ཁར་ 
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>= ,- ༨. 
ཇིབས་༡།འེ་གནང་བས་མི་ལེན་ཞས་གང་དགོངས་པ་ར། ལོའ་བར་ཚྫོགས་ཆེན་བར་ཁྲིང། ཏེ་ནས་གླ་རཊི་ ཇིབས་པ་ལེན་ད་མི་རང་སྙར་ནས་ཡར་བསྐར་བ་ཁིང་མིན་རོ་རྗེ་འཆང་སྐ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སོང་སྟབས་ཕྱག་ཏུའང་མ་འཕྲོང་ལས་ཆེ་ 
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འདུག རྗེས་སོར་བརྟགས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་ཅུང་གནོད་དམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་ཅུང་འགྱོད་ཚུལ་དང་བཅས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་ 



































མྱྱོང་། འཇིགས་སྐྲག་སོགས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཚོའང་དང་པོར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བླ་མ་གཞན་མི་དྲན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་། བཀའ་ལས། ཐ་ན་ཐན་རིལ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ 
མིད་པ་ལ་ཐོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་དྲན་པ་ཡིན། དེས་དེ་མ་ཐག་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕེབས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་གནས་རང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཆོས་ 
གསན་པ་ལ་ཁས་ལེན་མང་པོ་དགོས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པར། རྗེ་འདིས་བདག་འཁོས་དམན་སྟབས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཁས་ལེན་མི་འགྲུབ་པས་མཐར་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་པར་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་འོང་བས་དེ་ལུགས་དགོངས་པས་ཁྲོལ་ ྷ 
དགོས་ཞུས་པར། དང་པོར་བཀའ་ཅུང་བཀྱོན་པར་གནང་། དྲེ་རྗེས་རྗེ་འདིས་བཤུམ་བཞིན་ཞུས་པས། སྙིང་རྗེ་ཁག་མེད། ད་ཁས་ལེན་རང་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་སྟོད་དུ་སེང་དུས། འདུག་མི་བཅུག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་དུས་ང་རང་གི་ 

ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་གསུངས། རྗེས་སོར་བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་འདྲ་ཕེབས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྟོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། དྲ་ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲྲ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཞི་བཅུ་རང་ལ་ནི་མ་བྱུང་ཡང་ལྔ་ 
བཅུའི་ནང་སྐོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པར་བཀའ་ལན་ཡང་ ( 
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༄༅། །རིམ་བཞིན་ཕུལ། རྫིསོམོདྡོ་ལ་གསེར་ཅུང་ཟད་ཀིཏྟོན་དང་བཅས་ཚིགས་བཅད་མཛོད་དེ་ཕུལ་བའི་ཆོག་ཟུར་ལ་སྤྲང་ཕོ་བདག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསེར་ཡོད་པའི་སྤྲང་པོ་དེ་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེས་ཉམས་མཚར་ཡང་བྱེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་ལ། ལུང་བསྟན་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ངེས་པ་རང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་བདག་ལ་ཕེབས་སོ། །འོན་མི་གྲུབ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དགོངས་བརྟགས་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གི་ 
གནད་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ལ། གདན་ས་དེར་ཆོས་འདི་འབུལ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སྙིང་ནས་བདོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་དབྱིག་དགའ་ལ། དེའི་རྗེས་ཙམ་ལ་ང་རང་སླེབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ང་ལ་ 
ཐཱེ བཅོལ་ནས་གཏན་འདུག་ཏུམ་བཅུག་ལ་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་བཤད་རྒྱར་སོང་བས་ལུང་བསྟན་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཅེས་བདག་ལ་གསུངས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཕྲན་མི་རེངས་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་ཐང་པའང་མི་གདའ་བས་གང་ 
ཡིན་ཏིག་ཏིགཅིག་མ་ངེས་སོོ། །རང་ཉིད་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་བསམ་ཚོད་འ¦ སྙིང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ལུང་ད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྗེའི་ །བ་པའང་ཅུང་ཡུན་རིང་དྭ་སོང་བས་བཞི་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་ལའང་འགལ་བ་མེད་ 
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¦ ཡིད་ལ། བཞུགས་མི་བཅུག་པའི་དོན་དུ་གཉིར་མཁན་དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ལྷ་བུ་ཞིག་མིན་པར་དུས་དེ་ཙམ་ནས་རྗེའདིའིའགྲོ་དོན་གྱིདབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས་སྱ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགགི་རེ་འདོད་བསྐང་བ་དེ་དག་ཡིན་བྱས་ཀྱངམི་། ། 
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ཌྷ འགལ་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་ཨ་འདུག་སྙམ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྙིང་པོ་རང་མེད་དོ། རེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི་གང་ཡིན་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་གསུང་གསལ་མི་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་རྗེ་ 
ཛཾ འདིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ལ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པརཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་འདིས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་འདིཉིད་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗ་འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅུང་མ་བྱུང་བར་རྗེས་སོར་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པར་མངོནཏེ་རྗ་འདི་ 
ཧྭ ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འདྲ་ལ་ཡིན་ཚུལ་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། མང་ཐོས་ སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། དང་པོར། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་ཟེར་བ་དེ་རྟ(ཞོན་བེར་གྱོན་ཁྱི་ཁྲིད་པའི་བླ་མ་སྒྲོབ་ཅན་ ྤ 
། ཞིག་མ་ །ཏོགས་སློབ་མ་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བྱུང་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། གནས་ལྔ་རིག་པའི་། 
ཱུ པི་ཏ་ཆེན་པོ་ནུབླ་བ་མ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་རབ་ལས་རྡོརྗེ་ཕྲང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ྗེཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་གསེར་དང་བྱེ་རུའི་རྒྱན་ལྡན་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ལས། སྔར་ 
པཱུ ལུན་གྲུབ་སྟང་གི་ཡང་རྩེར་མཁས་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ཁྲོམ་ཆེནཔོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ྡོརྗེ་འཆང་གིས་བླ་མ་འདི་ལ་ཐོག་བབས་སུ་ཆོས་གཏམ་ཞིག་གྱིས་ཕེབས་པར་དང་པོར་དཀའ་བའི་ལུགས་སུ:མཛད་དེ་ཅུང་བཞུགས། ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ན་ 
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༄༅། །ཆོས་གཏམ་རྒྱས་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མཛད་སོང་བར། འའི་མཁས་པ་ཟེརན་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས་ལས་སྒྲུབ་བཏུས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་མང་པོ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྗེས་གནང་དུ་མ་ཞིག་གསན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པརམ་ཐོས་སོ། །བཀའ་ལས་དེ་དུས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཅུང་གཏུམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ལྟ་བུ་ལ་རང་རེ་ཡང་ལོ་ཉུང་གཤིས་དགོད་སྐྱེན་ 
པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་འགྲིམ་དུས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ན་ངེས་པ་རེ་བརྡུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་འཕྲོས་མཛད་པར། སྤྲལ་སྐུ་དེ་སྔ་མོ་དགོད་སྐྱེན་པ་ཞིག་ཡོད། ངས་རྡོ་རྗེས་མང་དུ་བརྡུང་ - 
རྱྱོང་། ད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཡོད་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག་ཚུལ་དང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྨོན་ལམ་དུ་དྲིལ་བ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བརྩམས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར། མཁན་ ཅོ ། 


༤⁄༤ ༨༡༢: ༨, ༽ ༨ 


ལོའ 2 ཏི 2༤ 272༨ -2༠~2-22› ཆོལ ་དྲིར་གའར་༢་བར་འ་ར་གྲིལ་གྲན།ངར།འའར།ང་༡ང་ཁོ་འ་འ། བྲིག་བསྲར་ངེ་རྡེ་གབ་ཕར་ཁེར་སོང་ |! ་འི་སྭ་མ་ 
།ཁྲིན་ངོ་ཆེར། འོ་མྨ་ཚར་ཆེ། དེང་རང་གིས་སྲརང་བརྐོ་དྲ་གོན་ ཞེས།་ཕེབས་པའར། གླ་ཆ་རིན་ཏོ་ཆེདན་ང་འ།"དངེ་རང། ཁོང་གས་གཞན་འཇགྲ་སུན་ཆ་རན་གསངས།་ནས་ང་ རང་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་དྱེ་རབ་ཕར་ཁྱེར་སོང་གསུངས་པས། ཁའི་ས་སྐྱ་ 
དཱ ངེ ཅཱ ༽ , ཤི ཏེ ༨ བྱ ༦ ¦ 


2 


ཚང་ལ་ལས་མི་ཤེས་འགའ་རེས་ཤེས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་དེ་འདྲ་ཞེས་ཅུང་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་འདུག་ཅེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་དགོན་ཆེན་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་ལྡན་བྱ་བ་། 
























































ལས། མགོན་པོའི་བེ་བུམ་པོད་བདུན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་གསན་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཞིབ་པར་མ་ཐོས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་དང་པོར་གསན་དུས་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐྱོར་མགོ་འཛིན་མཁན་བྲག་ར་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན་འདུག་ལ། དེའང་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སྲས་ཆེ་གྲས་དང་། རྗེ་འདི་ནི་བླ་བྲང་ནང་གི་ཞལ་ངོར་སོང་གཤིས་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། བཀའ་ལས། དེ་དུས་བྲག་ར་རིན་པོ་ཆེས་ 
དམིགས་ཁྲིད་འདྲ་འཛིན་དུས། རླུང་འཛིན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པ་ན་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ་རང་རེ་བྱིས་པར་སོང་བས་ཁོང་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་མི་གྲུབ་པར་ཡེངས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཞིང་གོམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ 3 
འདུག ཟབ་དོན་ཐུན་མིན་ནི་ང་རང་གིས་དེ་དུས་དེ་འདྲ་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཇི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་ལ་ཐུགས་ཉེ་ཞིང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་སྟབས་ཇི་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། རྗེས་སོར་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བས་མ་མཇལ་བ་མ་ 

གཏོགས་ཤིན་ཏུ་དད་པོ་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་དབང་ལུང་ཡང་འགའ་རེ་གསན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་གང་གསན་རྗེས་མ་གསུངས་པའམ། རང་གིས་བརྗེད་ངས་པ་གང་ཡིན་ཡང་དྲན་ལམ་ལ་མི་བདོག་གོ །ཡང་བེར་ཚང་པཀྲིའི་རིགས་འཁྲུངས་ཆོས་ 
ཱི རྗེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་རྒྱུད་བཏུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲགས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་གནང་བས། ཨ་ར་པ་ཙ་དུང་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྤྱིར་སྨིན་གྲོལ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་ 


༄8/72༦ུཿ༦592)8 81 )$59/9)9 









































སོ" 
པཿ 





༄༅། །དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། བཀའ་ལས། དམ་པ་དེ་ཉིད་འདའ་ཁར་ཡང་ཁོ་བོ་ཆེད་དུ་སོང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། ང་རང་སོང་རྒྱབ་ཀྱང་ཞལ་ནས་ང་རང་ 
གིས་ཚེ་འདིར་འབད་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་དེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན། དེ་འཆི་ཁར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་ལོན་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ལ་སེམས་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཟེར་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
དང་། བློ་གཏེར་ཞབས་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དུང་གཅིག་གསུངས་ཤིང་སྒྲོལ་མ་ལའང་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཁྲོམ་ཐར་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་ལས་མགོན་པོའི་དབང་གསན་ཞིང་། ཡང་ཁྲོམ་ཐར་བླ་མ་གཞན་ཞིག་ལས་མདོ་མང་གི་ལུང་གསན་པ་ 


>༼2.༨2འ. ༨ 


ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫོགས་ཆེན་ནས་ཆོས་གྲོགས་སུ་སོང་ཞིང་རྗེ་འདིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་སྐྱོར་དཔོན་ཡང་མཛད་ཡོད་འདུག་ལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཡོད་ཚོད་ལ་དེའི་ཚུལ་མ་ཐོས་ 





ལ། །འཇམ་དབྱངས་པྫོ་གཏེར་དབང་པོ་ཞེས། །མཚན་སྙན་ཅོད་པཇ་འཆང་བ་དེས། །སྨིན་གྲོལ་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ། །ལེགས་བཤད་ཤུལ་ལམ་བདེ་བ་ནས། །གསང་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསྡུས་པ། །གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གནས། །གླེགས་ 


།།གར།འྱ་དདྱ་བ རཚོའི་ཆོན་ ཚྭའ་རཱར་ར' །སྙི་གར། སྔོང རའ ༧འི་སྒྲིབ་ གོ་གིན་། །ཕྱོ་གད། བླསང་མགོན་པོ་ཇི་བཟིན་ད། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་འཐོར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཀན་བཀའ་ཡི་ སྲང་པོ་ཆེ། །བསམ་ བཞིན་ སིང་ ་པ་བཟུང་བ་ 1 
ཿ ༦ ཙེན , ལི ཁྱི ྱ 
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1756-56-87 195929 


བམ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཉིད་ལ། །གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་གྲངས་ལྡན་གྱི། །སྨིནགྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་། །རྒྱུབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ཡོངས་སུ་ྫོགས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱང་། །གསང་བདག་གཉིས་པའི་གྲགས་པ་སྙན། །ཟག་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་གྲུབ། །ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ་བཅུ་བདུན་གྱི། །ཟབྱ་རྒྱས་ཁྲིད་བཀའ་གཙོར་གྱུར་པའི། །དབང་ལུང་ཆ་ལག་བཅས་པ་ནོས། །གཞན་ཡང་རིས་ 
མེད་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །སྣང་བྱེདཉི་མ་གཅིག་པུ་བ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམས་པ་དེས། །བའབམསལུ་ཡ་སུབཐབསནི། །དཀོན་ལ་ཁུངས་བཙུན་ཕན་ཆེའི་རིགས། །ཕྱོགས་གཙིག་བསྡུས་ = 
པའི་པུསྟི་ཀ །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བཞི་ལྷག་པའི། །རྗེས་གནང་ཁྲིད་དང་ལུང་བཅས་པ། །ཆོས་ཚན་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི། །ཆོས་སྐྱང་སྐོར་གྱི་ཐུནམིན་གྱི། །རྗེས་སུ་གནང་བམང་དག་གསན། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས། -།ལེགས་ 

འཁྲུངས་ལེགས་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཐུགས་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོ་རུ། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །བྱད་པརའོད་མི་འགྱུར་བ་དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་དངོས་སྣང་བ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཞེས། །གྲགས་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
ན། རིན་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་བཅུད་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བའི་ཆོས། །མཆོག་འབྲིང་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། བྷོཡིདྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ། །རྒྱལ་བ་ 








རྒྱན། །ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ 












































༄༅། །ཀུན་གྱིས་ལེགས་བསྔགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐིལ། །ཉམས་ཁྲིད་དགོངས་པས་བྱིན་ཕབ་རྗེས། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གླེགས་བམ་བཅས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གསང་གིས། །ཆོས་འདིའི་ 
བདག་པོར་མངོན་དབང་བསྐུར། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་སྙིང་ཐབ་ཆོས་འིན་པོ་ཆེའི། །བཤད་སྒྲབཉིན་བྱེད་ལྗོངས་འདིར་འཆར། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེའི། །རིགས་དང་ 
རིགས་བདག་གང་རུང་ཞིག །སྙིགས་དུས་ཆོས་འདིའི་གསལ་བྱེད་དུ། །བསམ་བཞིན་བྱོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །མགོན་དེའི་སློབ་ཚོགས་བཅས་པ་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་ནི། །ཇི་སྙེད་གསན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ། །ཡི་གེའི་ཡུལ་ལས་ 
བརྒལ་བ་ཙམ། །རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚོ་རུ། །བབས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་མ་གཏོགས། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་ཚེ་ཐུང་འདིར། །མཚན་ཙམ་བགྲངས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །གདོད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་དམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་ པ 























བས །ཆོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་ཞིད་ལ། །་དང་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞོན་ཀྱང་བདག་ཅག་འགྲོ་ཁར་ཧ།འདིའི། །དམན་པའི་བློ་གྲོན་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །རྗེ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱག་སུ། །སྒབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ངོམས་པར་ཟད། །གསང་བདག་ 
༨ ' ' ''" 3 ° 131-6 སར ་ ་= 2 ~÷ ` ` ་རེ་ -- -- = 
བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གསང་འཛིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས། །འགྲུབ་མེད་ཐུགས་དམ་མ་བཅས་ཀྱང་། །བསླུ་མེད་ལུང་གི་ཅོད་པར་ནི། །འཁྲུལ་མེད་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ 
































ཉིད་ཀྱི །སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། །ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ངག་གི་དབང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག །བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དེས། །བཀའ་ལུང་ཉིན་བྱེད་དང་པོ་ཤར། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། ། 
བློ་གྲོས་ཆ་རྫོགས་དེས་གཙོས་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བར་བཅས། །སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་རིམ་བཞིན་དང་། །སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་ཟླ་མིན་ཀྱང་། །དད་གསུམ་རང་འོད་འབྱིན་པ་ལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་བདག་ཀྱང་ནི། །ལུང་དོན་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི །གནད་གསང་དུ་མའི་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོས་ལྟར་སོང་བར། །མཧཱ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདི་ནི། །འབྲུལ་མེད་གདུང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཆེ། །ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་ 
བསྐལ་བཟང་དུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚང་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ།། །།ཡང་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗའི་དྲུང་དུ་ས་ཐག་ཀྱང་ཉེ་བས་ལན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་པ་ 
ཡིན་ལ། གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་པར་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་པར་མི་གསུངས་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
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ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་གཤེགས་པའི་ལམ་སྲོལ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་ནས་དངོས་གཞི་ཐུགས་ངོ་སྤྲད་ 
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༄༅། །པའི་བར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ངེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་དང་བསྟུན 

པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཀའ་ལས། སེམས་ངོ་འདི་ཨ་འཇོམ་དང་བླ་མ་གཞན་དགའ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་ཀྱང་དམ་པ་དེ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་ཡོད་སྙམ་པ་རང་མི་བདོག་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་པདྷི་ཏའི་ཚུལ་སྟོན་ཡིན་ནམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དེ་ 
ཨ་འཛོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ལ་སེམས་ངོའང་སྟན་ཐོག་དེར་འཕྲོད་བྱུང་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཐོས་སོ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་གྲུབ་ཐོབ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་སྐྲ་གཞན་ལ་གནང་བར་ 
རྗེས་སོར་དམ་སེལ་ཤོར་ན་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་ ཀཿ ཐོག་སྐུ་འབུམ་དུ་འཇའ་ལུས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གྲུབ་ཟེར་བ་ཨི་བདེན་ནམ་སྙམ་པས་མཉམ་བཞག་གིས་བལྟས་པས་བདེན་པར་འདུག འོནྲ་ཀུང་འཕོ་ཆེནྭ་ཏང་པ་རང་ནི་མིན་ 


འདྲབག་ ངྲག་གྲད།ང་ན།༡་ཁང་། 











སུབས་ཤིག་རྗེ་འཏི་འས།་ཚོའི་གེགས་ཤིག་བྱང་བར་ཚེ་དབང་མཚང་ངས་ཀྱང་ཚེ་མངའ་སོར་བཞི་ཙམ་ཁིང་ང་སོང་བ་མངོན་སུམ་ང་གཟིགས་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ 








རྟོགས་ལྡན་དང་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་གསུང་གི་ཐུར་རེ་ལའང་གོ་རྱོང་ཆེན་པོ་རི་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ལན་ཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། ཁ་སང་འདི་ན་རྫོང་མགོ་མཁན་བོ་བྱུང་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དད་པ་ཇི་ཙམ་ 


། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དད་བརྩོན་དྲག་པོས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་ཆུ་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་བསྒོམ་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་དུ་འཆར་ནས་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་ 
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༄ཇ/9༔ཏུ༦5-98༦.8)2552319)9 








ཡོད་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཟེར། བརྫུན་མ་ཟེར། ང་འདྲ་བའི་རྒན་པོ་ནད་རོ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ཚུལ་སྟོན་ཡོད་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་དཔེ་ཆ་བ་འདི་ཚོས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཟེར་ཤེས་ 
འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རང་མེད། ཡོད་ན་ངས་ལྷུམ་འདི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སྲེངྒེ་འདི་ཞེས་བཤད་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཁོ་རང་གིས་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འདི་ལྟཱམ་ལས་སེངྒེ་ག་ལྭ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་ 


མེད་ཅེས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པར་དེ་དུས་བརྟག་དཔྱད་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང། རྗེས་སུ་བསམ་དུས་འའི་དེ་འདྲ་ཞིག་ལོས་ཡིན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
གང་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་གོ་ནས་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མོས་གུས་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། ཁ་མཁས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཁྱེར་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན་གཏིང་ནས་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །བདག་ 
ཅག་ལྟ་བུ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ན་སྙན་གྱི་གོང་འོག་གང་རུང་ལས་བུ་གར་ཡེ་འཛུལ་ཚོད་དུ་མི་འདུག་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་རང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་འདི་བུམ་པ་གང་འབྱོར་བྱས་པར་ད་འདིའི་དོན་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ན་ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས་མ་འགྲུབ་ན་ངས་ཁྱོད་བསླུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། རྗེས་སོར་འཇུ་བ་མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་པྲ་པ་རྣོ་ཐིག་ཅན་ཞིག་ལ་པྲ་ཕབ་པར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་འགྱུར་ལ། འོད་གསལ་ཐེག་པའི་ 
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།པས་ཁྲོལ་བ་འབའ་ཁིག་ཞས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་རྟོགས་ལཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞིད་ཀྱི་རྔ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་ཨ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་མྭ་ཕྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིགས་འགའ་དང་རྒྱུད་གསང་སྙིང་གི་བཤད་བཀའ་བཅས་གསན་ཞིང་། དམ་ 





༄༅། །རྩེ་མོ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུསའགྲུབ། །བྱ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྐང་ཨེ་ཟིན་ལ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འགྲོ་དོན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འབྱུང་། །བྱ་བའི་ཡི་གེ་བབས་ཡོད་འདུག་ 
ལ། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་ང་རང་གིས་རྙིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད། ཆོས་འདི་ལ་ལས་འབྲེལ་ཆེ་ངེས་ཡིན། སྐྱེ་སྲིད་གོང་མ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་དུས་ 
རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་ཚབ་ཡན་ཆད་བཙུགས་ནས་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་ལ། བཀའ་ལས། ང་རང་བླ་མ་དེ་དག་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་འདི་ལ་བསྐུ་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་བདོག་ལ། དེ་དུས་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའང་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་མཐོང་གོང་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྡེར་སོང་གཤིས་མགོ་འགྱུར་ལུས་འགྱུར་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མི་ལེགས་སྙམ་ནས་དམ་པ་དེ་དག་ལའང་ཐབས་མཁས་དང་བསྟུན་ནས་དགོངས་ ཙཾ 








པ་འདི་ཉིད་དང་པོར་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞིག་ཅིག་ཡིན་གསུངས་པའི་བཀའ་གནང་བྱུང་ཞིང་བླ་མ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་དད་ཆེར་མཛད་པར་མ་ཟད་དེའི་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་ | 












































མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་འཛོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་གྱིས་གནང་བའི་འབུ་རས་ཀྱི་དབུ་དཀྲིས་ཤིག་འདུག་པའང་བརྒྱ་ལམ་ན་དབུ་ལ་གསོལ་ཞིང་དད་པའི་རྟེན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྲས་ལྕམ་མོ་འདྲ་ཕྱིས་སུ་སྣང་ཚུལ་ལ་སྤྲང་པོར་སོང་ 
ཞིང་། དམན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལའང་རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཚེ་དབུཞྭ་ཕུད་པ་སོགས་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །།གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འགྲོ་འདུལ་ 
^ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི། །སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཟབ་གནད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་གདམས་པའང་མང་གསན་ཞིང་། །བྱད་པར་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་བའི། ཟབ་ལམ་ཐག་རྩེའི་ 

གཤོག་རྩལ་གྱིས། །གྲུབ་ཐོབ་འདབ་ལྡན་ཁྱུ་ཚོགས་ལྟར། །དུས་གཅིག་འཕུར་བའི་གྲགས་སྙན་ཅན། །ངོ་སྤྲོད་རྡོརྗེའི་གསང་ལམ་ནས། །དགོངས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕབས་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་རུ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མངོན་དུ་ ” 
” མཛད། །ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་འདིར་ཞོན་ན། །གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་མ་བསྡུས་པར། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར། །འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྱོད། །བསྐྱར་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །དོན་ 
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་ཱི ་གཉེར་བ་མི་མངའ་བས། །ཐུགས་ལས་ཆུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཡང་ན་ས་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེཉིད་གཞན་དུ་འཕོས་ན་ནི། །བསྟན་འདི་འཚོ་བ་མིན་པར་དགོངས། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས། །དྲེ་མ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འདིའི། །སྲོག་གི་རྩ་བ་བཟུང་བ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་འདི་གཅིག་པུས། །དེང་སང་དུས་ན་ས་སྟེང་འདིར། །ས་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་ཡོད་རྒུ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཡང་། །བཀའ་ཡི་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་ཅི།། །།ཡང་དགུང་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གྲངས་སྐོར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་སྨྱུག་འཛིན་དབང་པོ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་ 
གསན་པས་སྒྲ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། དེ་དུས་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་པོ་འདུག རང་རེའང་བློ་གྲོས་ཅུང་གསལ་སྟབས་སྒྲ་འདི་ཤེས་སྙམ་པར་བདོག ཚར་བའི་དུས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་རང་རིག་ 
གནས་སྐོར་འདི་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་ཡོད། ད་སྔོན་བློ་གསལ་ཤེས་ངེས་ཤིག་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་སྙམ་ཡང་དེ་འདྲ་ཆེར་མ་རྙེད། ཟླ་འོད་ཁྱེད་གཉིས་རིག་པ་དཔེ་མེད་ཅིག་འདུག་པས་སྒྲ་འདི་ཇི་བཞིན་ཤེས་སོང་། ད་དུང་རིག་ 


 གནས་སྐོར་སྦངས་ང།ལ། སང་ཕོང་ང་ཆང་འཆི་།སེ་འགྲོ་སྐམ། མ་སོང་ན་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་ཤོག་ཆེས་ཕེབས་བྱང་ཡང་ཕྱི་ལོར་གཤེགས་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་དགང་ལོ་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་དས་སྔེ་གཞང་མའི་དགོན་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསང་སྟེ་བྲོས་ 
, ཌེ ~- ཙོ ངོ ༦ ངེ 2 ` ཅི ཟ 
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ཐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་བཞི་རྫོགས་ཆེན་དགོན་རུ་དམ་ཤྲི་སིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་དྲུང་དང་མཇལ། དེ་ནས་བཟུང་གསང་སྟབས་སུ་ཅུང་རེ་ཡར་མར་ 
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༡ཆཐ།ེཆོ་ཡུམ6)865959429 


བྱོན་བཞུད་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ལོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ལ་རྒྱུན་བཅར་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སོར་མཁན་ཆེན་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་རྒྱབ་རྒྱ་ཕུ་རི་ཁྲོད་དུའང་ལན་འགའ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན་པའང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ལྟ་བུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ལུགས་དེང་སང་བཤད་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆན་གནང་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིག་དང་། དེ་ལས་འགའ་རེ་ནི་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ལན་གཉིས་གསུམ་གསན་པའང་ཡོད་འདུག་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རང་གཞུང་སྐོར་ཡ ཱུ ད་བཤད་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་ཚང་བ་ལ་སྤྱི་ལྗོན་བརྟག་གསུམ། རབ་དབྱེ་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། རྙིང་ཆོས་ 
ཀྱང་། རིག་པ་རྩལ་དབང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་འགའ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་སྤྱོད་འཇུག་གསན་དུས་དྲོད་ཅུང་བབས་པའི་དུས་ནངས་མོར་ཆོས་ཐུན་ཚོགས་ཚེ་ཁ་བ་མཐོ་གང་ 


.༤-.>༼26. ༄.༄འ༽-¬༽ 


ཙམ་བབས་འདུག་པར་གྲོལ་ཙན་རྗེས་མེད་དུ་སོང་འདུག་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་མཆན་འགྲེལ་ལྡེབ་གཉིས་རེ་ཙམ་ལ་གསུང་བཤད་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ཚིག་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ 





མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་སྩལ་བས། འའི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བའི་བླ་མ་དང་དེའི་ཉམས་སུ་བཞེས་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་འདི་རང་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཐུགས་དད་གཏིང་ནས་གཡོས་པར་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། བཀའ་ལས། དེ་དུས་བདག་ཆོས་དང་བླ་མས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་ལ་མ་ངུས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་ཕེབས་དུས་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཅུང་དཀོན་ལ་སྤུས་ཀྱང་གཙང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གསོལ་དགོས་བྱུང་བར་དེའི་རྗེས་ཙམ་ན་ཡབ་རྫེའི་དྲུང་ཕེབས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཕོངས་མེད་ཞིག་ཕྱག་འཛིན་གནང་ཡོད་འདུག་པར། -བཀའ་ 
ལས། དེ་དུསླ་བ་མ་གཞན་དགས་ཀྱང་འའི་ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བུར་སྐྱེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་རང་ཡིན་འདུག དེ་ཙམ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་ཕེབས་སོ། །ཡང་ཐུགས་ཟིན་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
སྟེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སློབ་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ང་རང་གིས་དང་པོ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཅཱ 


རཁས་གྲབ་ཆེན་པོར་ངེན།པའི་ཁང་ཤེས་གཏིང་ནན།་ཡོད། དེར་མ་བད་མིའི་ཐང་ནས་ཀྱང་། ལྔ་ཁྲེནྷ་ཆ་ཆེ་ལ། འདྲ་མིན་གྱིས་བསྒྲར་དཀའ་ཞིང་ཐུགས་སྣམ་ལ་གསུང་གསང་ཐཟབ་པ་སོགས་པོ་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་རང་] 





ལའང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུས་པས་བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཐ་ན་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཕས་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཞིན་བཀའ་ལུང་གནད་སྨིན་ཁོ་ན་སྩལ་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་སོང་ དཱ 
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ཞིང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་རང་ཚོ་སྨད་ལ་འབོ་གངས་དཀར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་། དེ་དུས་སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་ལམ་བྱས་ཏེ་འོང་བ་ཡིན། རོགས་རམ་ཅི་དགོས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཟེར་ཆོག་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་གྲུབ་ཞུ། ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་སྒྲུབ་ཆོག་ཅེས་ཞུས་ཤིང་། དགའ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར༔ ང་ཡང་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཕེབས་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། ཡང་དང་པོར་བདག་རྫོགས་ཆེན་དུ་སླེབས་ཚེ་ཧ་ཅང་ནང་ 

'་མེད་སྟབས། བླ་མ་ལ་གསོལ་ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་ཚུལ་ཡེ་མ་རྟོགས་ལ། རྗེས་ནས་ཟེར་དུས་དེ་སྐབས་ཅུང་དཀོན་ཙམ་དུ་ཡོད་འདུག དེ་དུས་ཆེར་ཕུལ་རྒྱུ་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་ནི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཅུང་ཐད་རེས་བྱས་ཀྱང་དེ་དུས་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ 
སྟབས་མཁོ་བ་རང་མ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་འགྱོད་ཅུང་གནང་ཚུལ་དང་བཅས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །སྒ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། ང་རང་དང་པོར་མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་དུས་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ནས་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་འདྲ་ལ་ད་ལྟ་བླ་མ་གཞན་དགའི་ 


སློབ་མའི་ནང་ནས་སུ་མཁས་ཞེས་ཡང་ཡང་དྲིས་པས། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གསེར་ཁ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་མཁས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་འདུག འུ་ཅག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་བླ་མ་གཞན་དགའི་སློབ་གྲས་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 





བྷུ པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཕེབས་སོ། །ཡང་མཁན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་དབང་གསེར་ཁ་ཆོས་གྲགས་ལས་ཀྱང་གཞུང་སྐོར་འགའ་གསན་ཞིང་བླ་མར་བཀྲུར་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་མཐུན་པོ་རང་ཡོད་ 
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༄༅། །འདུག་པས། ལན་ཅིག་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཕོ་ཡང་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱང་ཕྱག་རྫོགས་འདི་དག་ཟབ་ངེས་སུ་འདུག ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཞལ་འཕྲོས་གནང་བར། རྗེ་འདིས་དང་པོར་ 
ལེགས་སོ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཞུས་ཀྱང་། ཡོད་ན་གསུང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་གསུང་འཕྲོས་རགས་རིམ་ཙམ་གནང་སྟེ། རྙིང་མའི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ 
གྱི་གནད་སོགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་། འའི་ཁྱེད་རང་བཤད་མཁས་པས་མིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པར་འདུག ཆོས་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་འདི་ལས་སྡུག་པ་མི་འདུག ད་ཕྱིན་སྒ་པ་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་ན་ང་རང་གིས་ 
ལམ་འབྲས་ཤིག་ཞུ་དགོས་གསུངས་པར། དམ་པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའི་ཁུར་མི་འདོར་བ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཉག་ནས་ལམ་འབྲས་གསུངས་སྐབས་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། དེ་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 


བསྙང་བབས་ལྕི་བ་ཞིག་གི་སྟབས་དེའི་ཐག་ཉེ་ཞིག་ཏྭ་གཟིམ་གུར་ཕུབས་ནས་མིའི་འགྲལ་བཅད་ནས་བཞགས་པར། ཞེ་གནས་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྲ་བཅར་།ི་ཡོང་གི་གསང་འཕྲིན་བྱང་བས། ངེ་འཕྲལ་ཕེབས་ཆོག་པའི་གསུང་ལན་གནང་ 
བསྙུ ཏཱ ཨུར་ཕཱ། གུ ཞུ གྲགས་ཀྱིས་ཞ ང་འཕྲིན་བྱ་ ཕྲ ཡཿ | 
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བར། , གདན་འཛོམས་པའི་དུས། གསེར་ཁ་བླ་མས། ལམ་འབྲས་ཐོབ་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ཡང་། ཆོས་ལ་རྒྱུས་ཆུང་། བླ་མ་ལ་ཞལ་འདྲིས་མེད་སྟབས་ཞུ་མི་སྤོབས་པར་འདུག གཞན་ཡང་འདྲི་ཡུལ་འདྲ་མི་འདུག་པས་དོན་གོ་བ་མ་བྱུང་། ཁྱད་ 
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པར་ དུལྟ་ ་བའི་ 'སྐབས་སུ་སྣང་བ་ ་སེམས་ སུ་བསྒྲུབ་ པ་འདི་སེ ་སེམས་ལ་མི་བའེ་ ་བདེ་བ་ ་ཆེན་ པོ་བྱུང་གསུངས་ པར། རྗེ་འདིས་ དེ་ལྟར་མིན། སྣུང་བ་ ་སེམས་ས་། སུ་བསྒྲབ་པ་དེ 'དེ་ དེ་སྒོམ་ སྤྱོད་ད་ དང་ཀུན་ ་རྗོབ་ ཀྱི་སྐབས་ལས་ལྟ་བ་དངོས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་བརྗོད་བྲལ་ཐུན་མིན་ 


སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཕེབས་པས། མཁས་དབང་དེས་ཀྱང་། འོ་ན་དེ་དག་གནད་གཅིག་ཡིན་འདུག་ཤིན་ཏུ་གོརྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འདི་ལོ་ཁྱེད་བསྙུང་པ་དེ་བདག་ལ་ཤིནཏུ་ཕངས་པར་གྱུར། དེ་མིན་ན་རེ་རེ་བཞིན་འདི་ལྟར་ 
འདྲི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག་ཚུལ་བཀའ་ཡས་ཐོས་སོ། ྗེམྱེནབརྩའི་ཞབས་ཀྱ་དངོས་སློབ་ཧར་ཆེན་བྲག་དཀར་དུམི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་སྙིང་ཏིག་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་བརྙེས་འ་པ་མདོ་སྔགས་བྱ་བ་དེ་ 


རྫོགས་ ཆེན་ དུ་ཕེབས་ པ་ལས་ཀྱང་། འཕོ་བའི་། ཁྲིད་ སོགས་ རྙང་སྐོར་གྱི་གདམས་ ་པ་འགའ་ཞིག་ ་གསན་པ་ ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ རྫོགས་ ་ཆེན་མཁན་པོ་༔ གྲུབ་ ་པའི་ འེ་དབང་པོ། ལྷ་སྒང་དང་མཁས་ ་པའི་ ཁྱུ་མཆོག ཐུབ་སྙན་རྣམ་ ་གཉིས་ ་དང་ཡང་ཐུགས་ 


འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ དག་ སྣང་ད ་གང་ཆེ་ གནང་བ་ ཡིན་ ་འདུག་ ་སྣུབས་ ་ཆོས་གསན་བཞེས་ ་མཛད་ ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་ དའི་ ཚུལ ་མ་ཐོས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ ་སེར་ཤུལ་དགོན་དུ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བཀྲ་རྣམ་ལས་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད་ 





དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ སྐོར་མང་བ་ཞིག་ ་གསན་ཞིང་། ཁ་ནར་མཆོག་ སྤྲལ་ལས་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིགས་འགའ་གསན་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདམ་བུའི་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནི། །གངས་ཁྲོད་བྱང་དུ་འཕོས་པ་བཞིན། །རུ་དམགྲཱི་སིང་ 
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ཁེས 


ཇང - 





༄༅། །གྲགས་པ་ཡི། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དེར། །གཞན་ཕན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྭེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་སྣང་ཅན། །མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལས། །ཤུཀ་ 
ཐུབ་བསྟན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྣང་བྱེད་ཟུང་། །འདྲེན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རུ། །རྩོད་མེད་གྲགས་པའི་འཕགས་མཆོག་གཉིས། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་བསྟན་པའི་ལུས། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ངེས་པར་ 
རྒྱལ་དང་མི་གཉིས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་ས་འདེས་ཐེག་དཀའ་ཞིང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་བ་མི་ནུས་པའི། །འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལས་འོངས་ཤིང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡོངས་གྲགས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་བསླུ་མེད་དཔལ་སྟེར་བ། །དེང་སང་བཤད་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་པར། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལེགས་ 


བཤང་མང་དང་བཅས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་གཅེས་པ་རྣམས། །སྙིགས་དས་འདི་ན་ས་ལོ་ཙཱ། །ཆོས་སྔོན་བཤེས་གཞེན་ཚུལ་བཟུང་བ། །མཁན་ཆེན་བ་མའི་ཕག་མཆན་གྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་མཐའ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་ས་རྙིང་སོ་སོ་ 





ཡི། །སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་དུ་མ་དང་། །སྙེང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སེགས། །གླགས་བམ་རི་པའི་གཏས་མཉམ་གསན། །རྫ་དའི་སླབ་ཚགས་བགྲང་ཡས་ལས། །ཏེ་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ཡེ། །བསྔགས་འས་བསྔགས་པའི་གླིང་བུ་ནེ། །རྡོརྗེའི 








449 






































1); 1359.72) 


| ྩ༄ཐ ངང 








གསུང་གི་གསང་བས་བསྒྲགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་གཉིས་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ། །གནས་སྐབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི། །བརྩེ་བའི་ཐོལ་འདིས་རྗེས་སུ་དཔོག། །།ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན། .དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེཉིད་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། གཡོན་རུ་གཏེར་སྟོན་འཆི་མེད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲུལ་པ་ནི། །བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གདོང་སྨེ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ལ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་གདོང་ལ་སྨེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་ཐོས་ 
ལ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་རྗེ་འདི་གཉིས་ནི་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་དམ་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་འཕྲོས་གནང་འདུག་པ་དང་མཐུན་པར། རིགས་དང་རིགས་བདག་གམ་དབྱེངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་དམན་པའི་བློ་མིག་ཏུ་ཆུད་དཀའ་བས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་ཡབ་སྲས་སུ་འབྲེལ་བཞིག་ནི་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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གྲོན ཤེན 2༡༤) ཆཱེན་་སོངཿ་བྲང་ རྲིང་༢༢༤ 2༩༢༤ ཁའ གྲ་རྲའ་ སྲོན་ཕའ་ བའ་ངང་བོར་དྲང་དཀའ་ཚར་ ད་ར་ཛང། ལན་རིག་མི་གབ་པའ་ཐག་ཆོང 
|ནའ༥་རྒྱའཞའ བཞེས་སྦས་ཡི་ཚུལ་དུ་གན་ཚུལ་འཇམ་མགོན་རིནཔོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤར་ ལའ རྡེར་སོང་བངར།ཡང་ཡང་བཏང་སྟ་སྙན་སྒྲིན་གྱུའ་ བར་དང་པིར་ཆུང་དཀ་ ཚར་ དུར་ཛད། ལན་ཅིག་མི་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་ 








༄༅། །ཆེ་ལ་དམ་སེལ་སོང་བ་ཞིག་རྗེ་འདི་དང་འཕྲད་པས་སྔར་གཏན་གཟིགས་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ལ་གྲིབ་ཅིག་བཞེས་སོང་བར་རྗེས་སུདྲིས་དུས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱུང་གསུངས། ཡང་རྗེ་འདི་ལ་དམ་སེལ་སོང་བ་ 


ཞིག་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་གསོལ་དཀར་ནང་དུ་འབྲས་དྲངས་པ་ཕྱེད་ཙམ་ནག་པོར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་མོས་གུས་དམ་ཚིག་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །མ་ཟད་དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་སོ། །དེའང་དྭ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་ 


པར་རྡོ་རེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཞོར་སྦྲགས་ཀྱིས་འཛིན་མདར་ཕེབས་ནས་ཡབ་ཚང་ལ་བཅར་ཏེ། ཞལ་མཇལ་ཞིག་དང་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། མའོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། སྦྲགས་ 


༨ 
མཛོང་པའ་བཀང་ 
'ེ ། 


ཤོག་གཅིགྲ་ཀང་གནང་། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ་རྗེ་འདེས་ད་དུང་ཐུགས་བརྩོན་མ་འདོར་བར་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ས་ཐག་རིང་སྟབས་བང་མིའི་གླ་སོགས་ལ་དངོས་རྫས་ཚེན་པོ་སོང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
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༡8/9ཏུ།༦ཛ༦9&8.8 198979)9 








སོགས་བཙོངས་ནས་ཕངས་མེད་མཛད་ཚུལ་ཡང་། བཀའ་ལས། དེ་དུསླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དཀའ་བས་ཕལ་ཆེར་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། བང་མིའི་གླ་འདྲ་དོན་མེད་ཡིན་སྙམ་པ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ང་རང་གིས་བླ་མ་ཁོ་ན་བསམ་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འདྲ་ 
སྙམ་ནས་གོས་འདྲ་བཙོང་ནས་གླ་ཆར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་རྗེས་ཞལ་བཞེས་ཐག་ཆོད་གནང་བའི་ཚེ་རྗེ་འདིའི་འཁོར་དུ་སྡེ་གཞུང་མའི་སེར་སྐྱ་མང་དུ་ཁྲིད། རྟཁལ་མང་པོ་དང་བཅས་སྒྲ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ནི་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚནམ་བསྒྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་ཡང་། རྣམ་པ་ནི་ཐུགས་ཚགས་ལྟོད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱན་མ་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའི་སྙུད་འདོགས་གྱིས་ཡུན་རིང་བསྒུག་ 
དགོས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེའང་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། འདིར་སྣང་གི་འབྱོར་པ་ནི་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་རང་དུ་སོང་གཤིས། ཐན་ཆིབས་སྒ་ཡན་ཆད་གཞི་ནས་བསྒྲབ་དགོས་འདུག་པར་རྗེ 
འདིས་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་མཇལ་དུས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་གནང་འདུག་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་གསུངས་ཞེས་དང་། དེ་དུས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་ 
ཡུམ་དབང་མོ་དེ་བགྲེས་མོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་མཚམས་ནས་མར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དུས་ལམ་བར་ནས་དེ་སྐབས་ཕྱ་འཕྲེང་གི་ཇག་ཚོམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དུས་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ 'ཐུགསཿ ་དོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཆེ་སྟབས་ ལུང་ཕུ་དང་རི་རྩེ་ བརྒྱུད་ ་ནས་ ་གསང་ལམ་ ་འབའ་ ཞིག་ ་ནས་ཕེབས་དགོས་ 'བྱུང་བར་ ་དཔོན་སློབ་ རྣམས ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡང་ཉེ། ཞོ་མེད་ པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ ་ཕྱག་ ཕེབས། དེ་དུས་ 
དུས་འཁྲུགས་ དེའི་དཔང་གིས་ཆིབས་ བསུ་དང་སེར་ཕྲེངགི་སྤྲ སྤྲོས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མཆོད་ རྟེན་ཞིག་ ་གསོས་བྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་པ་དང་མཉམ་ དུ་བླ་མ་ ་ཕེབས་པ་དུས་ འགྲིགས་ བྱུང་བས་ ས་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ཡང་ཡང་བསྐོར་བའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཐུན་མིན་ ་དུ་ཡབ་སྲས་ ་གཉིས་ཀས་ངོས་འཛིན་ གནང་བར་དེ་རྗེས་ བསླུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་རྟ རྟུགས་ ་རིམ་ བཞིན་ངོཿ ངོམས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་སྔ་མོར་ནག་ ་སྒར་དུ་སོང་གཤིས་ ཁྲི་འདྲ་མེད་པ་ལ་བླ་མ་འཛམ་སྙན་གྱིས་གནས་ 
བརྙན གྱི་ཁླི་ ྲ་ཡིན་ གསུངས ནས་ཤིང་ཁྲི་ཞིག་ །གསར་ བཞེངས ་མཛད་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འདིའི་ སྟེང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་བཞུགས་ ་ནས་ལམ་འབྲས། ་འཆད་པ་ ཞིག་ (ཨེ འོང་ཅི་ཤེས་ཞེ ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ་ལུང་ བསྟན་ ལྟར་ཁྲི དེའི སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ༈ོ ། 


ཚིན་གླི་ཏང་འེབས་ ངའི དུས་སྤོར་ གླི སེགས་ ནངོ་ལ་ ་ཁོར་ང་ ཊས་གྱི་གྲ་བས་འ ཇོང་ང་ "ར་ནས་བངག་གྲྭ་གཌ་དཀས་ར། འང ཡིན་དེ་འདྲ་རི་ད ཤོར་ ཞེས་ཕེབན།་ཀྲང རྗེ འདེས་ ར་ཆོས་ཀྱི་ཆེབ་ཡི་ ཞིང་། གང་ཟགཀྱང་ཁྱེད་འ་ར 
༥ ༄ སྣརྒྱླ ཆཱ རྣར མཆདང་ན་ནའ་ ང་། དགླཱ་ཧུ་ དྲང་ ན་དེ་འདྲ་ ༽ ཞེཿ | སྤྱ ན་ཞིང་] |= པྩ 








འོས་ ན་སུ་ལ་ 'འོས་ 'ཞེས་ །ཞུས་ནས་ དེ་ལྟར་མཛད་ལ། གསུང་རྒྱའི་ འི་ཆོས་ནི་རྗེ རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པའི་ ་ཡབ་ཆོས་ '་གསུང་ངག་ །རིན་ ་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བྲུ་ བུ་དང་ ་བཅས་པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ དང་སྙན་བརྒྱུད་ ་ཚད་མ་ ་བཞི་ ལྡན་ གྱི་གདམས་ རབྲདི་མ་མེ། '་མེད་ ་པའི་ལམ་ 
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སྲོལ་ལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་གཞུང་ཐུན་མིན་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ཤར་བླ་མའི་འཆད་ཐབས་ལྟར་ཉམས་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྨིན་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་སུ་སྤྲོའོ། །དེ་སྐབས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོར་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་་ིསྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་ལ། དེ་ནི་དེའི་བཤད་པ་ལས། རྨི་ལམ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བྱུང་བ་དེ་རྗེ་འདི་ལ་བསླུ་མེད་དུ་སོང་འདུག་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་པ་དེའང་ཚུལ་སྟོན་ལ་སྐུ་གེགས་མང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་རིང་མོ་ - 
ནས་ཕེབས་འདུག་པ་ལ་ཇེ་འགྱངས་ལྟ་བུས་དེང་སང་གི་མིའི་ཚོད་ཀྱིས་ཐུང་རྒྱུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སོང་བ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཡང་སྐབས་དེར། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་ནས། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་མང་པོ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། རྗེ་འདིའི་མཚན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དེའི་ནུབ་མོར་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་གནང་སྟེ་བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ལ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཕྲ་ལྡན། དངུལ་བུམ་ཆ། བ་སོའི་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་སྤུས་ལེགས་ལ་མཁོ་ཆེ་བའི་ 
མཆོད་ཆ་སོགས་འབུལ་ཆེན་གྱ་ནོམ་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་དགོན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆེ་ཕྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཡང་རྗེ་འདིས་དབུ་མཛད་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྒ་ཁོག་བར་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དང་བཅས་པའི་ལན་གྲངས་བཞི་ཙམ་ལྗོངས་འདིར་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པའི་རིང་ཞབས་ཏོག་དང་སྲི་ཞུ་ཟླ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། ཕེབས་དུས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་འཛིན་གནང་ 
ནས་ཆིབས་བསྲ་སྐྱེལ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་ངེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་ཉིད་སྒ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པའང་ངེས་པ་རང་མ་ཐོས་ཀྱང་ལན་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པ་བདོག དེའང་མ་ངེས་པར་ཟླ་ཤས་དང་། ལོ་རེ་ཙམ་ལྟ་བུ་སྐུ་ 


>÷ གྲ རོ ཟག ལར 22. ༤-_2༨ ཕྲ 
ལབཅར་བཞུགས་མཛད་པདང། ཧོར་ཁོག དང་མི་ཉག་སོགས་སུུ་ཆིབས་བ ཤང གནང་སྐབས་ཀྱང་དེར་ཕེབས། ནས་འཇན་མགོན་ནངོ་ ཆེ ཡུན་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་དྲུས་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞབས་པད་འབྲའ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་¡ 


༄ | ༄༦ 


ཡིན་ལ། བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། དོན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཉེས་པ་གསུམ་ /མཆོད་པས་ཐུགས་ཟིན་ངེས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའ་སྐུའ་སྒོནསནི་ནམ་བླམའིདྲང་དུཕེབས་པ་ན་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔན་དུ་འགྲ་བ་མ་གཏོགས་ཐོལ་གྱིས་འཛུལ་བ་དེ་ 
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འདྲ་མི་ 'སྲིད་ལ། མཚན་བརྗོད་པ་དང་; ཕྱག: ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ དུས་མཉམ་ དུ་མཛད། རེས་ སྤྱན་ཊ ཆབ་ གཡོ་ ཡོ་བའང་དེ་མཚུངས་ སུ་གནང་། ཆིབས་བསུ་ སྐྱེལ '་སོགས་ ཀྱི་དུས་ སུའང་མི་ཆེ ཆེན གྱི་ཁུར་འཛིན་མི' མཛད་པར་གང་དཀའ་ ་བའི་( འགན་ ནདང་དོ་གལ ཐམས་ 
ཅད་རྗེཉིད་ཀྱིས་ཏ ་བཞེས་པར་མ་ ཟད། དཔོན་ སློབ་ ་ཀྱི་ཕྱོགས་། ལཿ པ་དགོས་ ཆ་ཕྲ་མོ་ རྡ་ཞུས་ ཀྱང་རྗེ་ ཛེ་རང་ཉིད་ཧར་གྱིས་བ ་བཞེངས་ ནས་ ཕེབས་པ་མ་ ་གཏོགས ་གཞན་འདྲད་ བཏུང་བའི་ ཡལ་ཡོལ་ དེ་འདྲ་ གཏན་མི་མཛད། ལ། འཇམ་ ་མགོན་ རིན་ ་པོ་ཆེ་མ་༔ ཟད་ དེའི གྲྭ 
རིགས ཀྱི་སར་ཕེབས་ཀྱང་ ད་དམན་ ་ས་ཁོ་: བ་ནང་ བཞུགས་ ནས། རྗེཉིད་གཡོག་ ཏུཞལ་ གྱིས་ ་བཞེས་ཤིང་། དང་ པོའི འ་དུས་སྐུ་ ༈སྲོག་ དང་ ད་བསྡོས་ པ་ལྟ་བུས ་མཚོན་ སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ སུའང་འོ་བརྒྱལ་( ་ཆེན་ པོ? བྱུང་ཡོད་འདུག་ ་ལ། ཁྱད་ ་པར་ དུ་རྗེས་ མའི་ དུས་ རྟེན 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་གསེར་ཏོ་ དགོས་པ་ལ་ ལ་དེའི་འགན་ ་བཞེས་ ཏེ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ སུའང་རྗེ་ཉིད ཕེབས་ཤིང་། འབུལ་བ བྱུང་བའི ཕྱུ རྫུས་ཀི་རིགས་ཉོ་ ཉོ་ཚོར་སནྲ་ཆ ་ཆད་དེ་འདྲ་ཤེས་ ་མཁན་རྣམས་ དང་སྦྲགས་ན་ ནས་ ཅི་འྲད་བྱུང་འདུག་ ་གཟིགས་ ་པ་ལ་ ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་ 
རང་གི་ ་ཡོཿ 'བྱད་ ད་རྣམས་ནི ནི་ལམ་ ་ཁའི་ རྡོ་བ་ །བཞིན་ དུ་གར་འཐོར་གང་བརླག་ཅི ཅིག་ ་ལས་ཐུགས་ཞེན་ ་གཏན་མི་ ་མངའ་བ་ ཡིན ཀྱང་། བླ་མའི་ ་ཕྱག་རྫས་ཁབ་ དང་སྐུད་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ བུ་ལའང་ཐུགས་ ཚགས་ཆེ ཆེན་པོ་གནང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཡར་ལམ་ཕང་རྫ་ཆུ་ ཁར་ནམ ་བླ་ 
དགུན་ དུ་སོང་ཞིང་གྲང་ངད་ཆེ ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་འབྲོག་ པའི་སྦྲའི་ཀ་བ་ཏོ བཉོས་ནས་མེ་ཤིང་བྱེད་དགོཿ དགོས་པ་བྱུང་བར། དང་པོ་འཇམ་མགོན་ རིན་ པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་: དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞོག་: ཇ་དྲངས་ཀྱང་། རྗེས་ སོར་རྗེ་འདི་ལ་དེ: 'དེའང་མེད་པར་སོང་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཞབས་ཁ་བས་འཕྱིད་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡང་ཐུགས་སྤྲོ་བཞིན་དྭང་དུ་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་འདདའི་སྐབས་སྲའང་རྗེ་ཉིད་གཡོག་གི་སར་བཞུགས་ཤིང་འགན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་པས་དེ་ 
ལྟར་སོང་བ་མ་གཏོགས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ལ་ནི་རྗེ་ཉིད་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་གྱིས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཞབས་ཏོག་ལྷོད་མེད་དུ་བརྩོན་པས་སྤྱིར་གྲང་ལྷགས་སོགས་ཏི་བྱ་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འོ་མི་ 
བརྒྱལ་བར་མཛད་ལ། དེ་དུས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ། འའི་འདི་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངས་ཁྱོད་རང་སྙིང་མི་རྗེ། འདི་འདྲ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་པས་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཕེབས་ 
ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་དུས་གདན་སར་ཕེབས་པ་ན་ཆིབས་པ་ཞིག་གནང་བ་མ་བླངས་པས། མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རས་གཞི་གནང་སྟེ། འཇམ་མགོནབླ་མས་བཞེངས་སུ་བཅུག་ནས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 


ངི ངྲི སོ བྲ ལོ་ཙུལས་འཁྲོན།་སླ་ཡའི་རྗེས་ ས་བྫར་ངན་པ་གཞིནད་རོ་རེ་འཛྲིན་ང་ ཆེན་པོ་འདིའི་ལུས་དང་གྲིབ་ར་བཞིན་དའགོགས་ པར་མཛོང་ཅིག་ 
མཛ༨པ༽མགོན་པེ་ལྷཔརྒྱ༽ྲིབྲཾས་སྐུབྱད་པར་ཅནད་གནང་ནས་སྦྱར་བ་ཀའ་བསྒྲརྒྱས་༨དབྱབླགཏུཟླ་སས༨་ ལྭནཱ་བས་འཁོན་་སྐྱ་འརྗར་སུ་འཛྲངས་པ་ "ཤེན དུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན ཆེན་པོ་འདེའ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞནདྲུུ་འགྲེགར་ མཇོད་ཅག་ 


>༽.¬¬ 





ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་རྗེ་འདི་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ལ་ཚིམ་པས་སྤྱན་ཆབ་འཁྲོ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕེབས་པར་བདག་ཏིད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་སོ། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྐད་བརྗོད་བདེར་བྱས་པའི་ 
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མཚན་གྱི་འབོད་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བདག་ཅག་གི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྗེན་གཅེར་དུ་འབོད་པ་མི་སྲིད་ལ། སྔ་ཕྱི་བླམའི་སྐུ་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་དང་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས་པར་ 
གནང་། ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱར་བ་མང་ཞིང་། རང་གའི་ཞལ་འཕྲོས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས། བླ་མའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ 
འཆད་སྤེལ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སློགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལྕུར་ལེན་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་བསམ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མངའ་བ་ 

ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལན་གཅིག་རྗེས་གཏོར་བསྔོས་གྲུབ་འཕྲལ་ཁོ་བོ་ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་བས། བཀའ་ལས། ད་རེས་མི་སྐྱོན་པར་འདུག ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ པ 
རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། རྒྱལ་བཙན་སོགས་ཀྱང་བླ་མ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཕེབས་སོ། །ལན་ཅིག་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཞུ་ཤོག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བདག་ལ་བླ་མ་དྲན་ཙ་ན་སྟན་ལ་འདུག་བཞིན་དུའང་ལུས་པོ་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་བའང་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་གསོལ་འདེབས་གནང་བའི་ཚེ་དབེན་པར་སོང་དུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་དུ་མ་ 












































༄༅། །དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་དྲག་ཏུ་འབོད་པར་གནང་བའི་ཚེ་དྲེད་པོ་བདག་ལྟ་བུའང་སྐྱོ་ཆད་དེ་དང་ཚ་ཟིང་ངེ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་སྔ་མོ་ནས་ལམ་འབྲས་ 
སྨོན་ལམ་དུ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཤེས། །གགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལམ་དུ་ཤར། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤེས། །སྣང་སྲིད་བླ་མ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་ཇི་བཞིན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། དང་པོའི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་པ་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དཔོན་ཚང་བླ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་ཡོད་པའི་མཆོད་ཆ་ན་བཟའ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྗེས་མའི་དུས་ 
འགག་ཅིག་ཕུལ་བ་དེས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ཚད་དང་མདོར་ན་ཡོད་རྒུ་ཅོག་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ཆིབས་བསྒྱུར་རྗེས་མའི་དུས་སུ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལས། ལག་སྟོང་དུ་མི་འཇལ་བ་གདམས་ངག་ 


ར 2: ˆ ༣༢༡ འི འི ༠ རོ རཀ ངང ,, འི་2༡བ་ང~་ = ་བར། །འི་མ། ག་པ་བ དྲག དྲ 
'ཡུན་ཞེས་གསངས་པའ་དོན་བཞིན། རར་བོན་པ་ནས་ བླབང་གདན་སར་མ་ཕབས་ཀྱ་བར་ཐམས་ཅང་དནར་སྒྲ་དྲང་ང་བེབས་པ་ན་བ་རམ་སྨིང་མོ་རེ ཙམ་དང་། རྒྱ་དངལ་ཊམ་གཅག་ལྟ་བྲ་དར་བཅས་རུང་མཐར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྟེན་ངང་བཅས་པ་མ་ 
1 | པི ༣ ༦ ` ' ༦ ' ༄ ༦ ' ༤ ` ` ' ` ༨ 








གཏོགས་ཕྱག་སྟོང་གཏན་མི་མཛད་ལ། འོ་ནྭ་གྲངས་ཉུང་ཙམ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉིན་རེ་ལའང་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕེབས་པ་མང་ཞིང་ལན་རེ་ནི་མ་ཕེབས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དངོས་མཇལ་ཕྱི་མའི་དུས་རྗེ་འདིས་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ 
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ལཐ།༧༦ུ༦མཇ༦༤-9ུ་93399 


ཆེན་ཕུལ་བས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འའི་ཁྱོད་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་ན། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གནང་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །མཉེས་པ་གསུམ་ལས། རབ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ནས། སྔོན་དུས་ཆོས་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བདེ་མིན་གྱི་རིགས་བྱུང་ཚད་སྙན་སྤྲོན་ཕུལ་བ་ལ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཚོད་རིམ་འཕར་དང་བསྟུན་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཇེ་ 
རྒྱས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་པས་རྟོགས་ཚད་རྗེ་དང་མི་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་གཟུར་གནས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི་གོང་བཤད་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་བསྟེན་ཚུལ་མཉམས་པས་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་རགས་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་ན། སྨིན་བྱེད་ 


ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བིར་སྲུང་། ལམ་ཐབ་ཕྱི་ནང་། མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆག་མེད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་མཇལ་རེས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་པོ་དང་། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚར་ངོར་གྱི་ 
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༄༅། །ཐགསོ་གཉིས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས། ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱི་དང་བྱེ 
བྲག་ལ་མཁོ་ཆེ་བའི་རིགས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསན་པ་རྣམས་བསྡོམ་ན་སྒྲབ་བཏུས་ཕལ་ཆེར་སོང་བ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོའི་སྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་བཀའི་གཙོས། བཀའ་བབས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་རིགས་སོགས་ 
མ་ལུས་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མས་མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་པ་རྣམས་རྗེ་འདིས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། མགོན་པོའི་སྐོར་འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
འཛིན་ལས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་སངས་ྱ་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 


27 ` འའ ¬ 


འ འེ ར་ཤ ཤོ་རོ་ཤལ་ བ།ར་ ~ .~ - ¬ 2 172 རཏ བབ 1 རི" རང ཚོ་ཁྲས་་ཀྱག་འ་ཀྱ། ༢ང་ཁར རཊ ཀར'འ་ ཀཀང་ ' ༄༢།བ༡་ད།༢རའ།་འ།གའར་ད་ེ་རེས། ༢་ར། བྲ་བྲས།ཀྲདན་ང་རར། ཀྲང་ཆེ་ཀའི་ཡི་བས།ནད།་འབྲེར་འི ¬ ༢2གདངར 
ཕབས་སོ། །ཁྲིད་སྐོར་ཡད། གཙོབོར་རྱུརཔ་གསུང་ངག་རིནཔོཆེ་སློབ་བཤད་ཡེརསརྫོགས་གཅིག་ཡསམ་ཀརན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་འཇམ་མ་གོན་ངེདང་ཆེས་ འཆ འྭབས་གནང་དུས་ བུང་ཆེ་ ༤དཔངས་ནུས་རངོན་ གག་ཏུ་བཞུང་ས་ 


ཐུགས་དོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་པས་ཆོས་ཉན་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གོ་རྟོགས་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད། མཁའ་སྤྱོད་མ། མགོན་པོའི་ཕྱི་ཁླིད་ལན་གྲངས་མང་པོ་དང་། མགོན་པོའི་གསང་ 
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ཁྲིད་ལན་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་དང་། སྒྲོལ་དཀར། འཇིགས་བྱེད་ཚར་ལུགས། ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལམ་འབྲས་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙོས་ལུང་གི་སྐོར་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་ 
ནོ །མདོར་ན་ཡབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་གསུམ་བཞུགས་སོ་ཅོག་མ་གསན་པ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྔར་གཟིམ་ཁང་དང་མཉམ་དུ་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་མེ་ལ་ཤོར་སྟབས་ཞིབ་པར་བརྗོད་པའི་རྔོ་མཐོགས་སོ། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ྱང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན་རྗེ་འདིས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་སྙེད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་གིས་སམ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། མཁྱེན་དཔྱོད་ཟླ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་ཆེ་བ་ཁོ་ན་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཞིག་ན་འདིའི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ཞིགའོང་སྙམ་དུ་སྐོམ་ 


༨.༨༽2 6. 


པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་ དུང་ངེ་བ་ 'ཞིག་དང་། བར་དུ་གོ་དོན་སློང་བའི་དུས་སུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ལའང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་མཐོང་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་དང་། ། མཐ་ ར་ལེགས ་བཤད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
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` ༄༅། །དོནཚུལ་བཞིན་དུ་ཏྟོགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བས་ཐུགས་འཕྲོག་ཅིང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ། དབང་ལུང་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ 
དང་མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་གསན་སྦྱོང་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྐང་བཟུང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་མོས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་འདི་ཉིད་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེདཀྱང་དྲང་དོན་དུ་རྣམ་ཐར་ལས་ 
ལཱ འབྱུང་བལྟར་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་གཏེར་ཁ་ནང་ནས་བརྡོལ་ཏེ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་དུས་མཉམ་ 

༦ དུ་བྱུངབ་ནི་ལས་སྐོན་རྟེན་འབྲིལ་གྱི་གནད་གསང་དུ་མའི་འཕེན་པས་ཡབ་སྲས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མིན་འདི་དག་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་འགྲན་ཟླས་དབེན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ ཤོ 
ཡིནལསས། །དེ་ཡང་བཀའ་ལས། དང་པོརྨ་བླམ རིན་པོ་ཆེའདིར་ཕེབས་ཏྱུསྨ་བམྨ་བའོད་ོ་ ངྷ་སང་ནས་མཁས་ པ་ཆེན ་པོར་སོང་བས། རང ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདྲལ་ གཟིགས་ནས་ ཨྤའི་གཞི་བཤད་དེ་བྲརམས་པར་མཛད་པར་བདག་ཀྱང་རང་ 


ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྩོམ་འཆད་བྱེད་པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ན་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ནའདིར་སྣང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་དགའ་སྩམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་བལྟས་ 
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ཚེ་རང་ཡང་གོ་ཡུལ་དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་པ་འདི་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པར་ཐོས་སོ། །དེའང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེད་ལྭ་བླ་མ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་དེཤིན་ཏུསྐུདྲིན་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་ཞེས་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་གསང་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཅག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསང་གསུམ་རྒྱང་མཇལ་ཞིག་ལས་ཞིབ་པོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་རྗེ་འདིས་ནི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནས་དུས་རིང་པོར་བསྟེན་ 
ཚུལ་མ་ཉམས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་རྣམས་ལ་ཐུགས་དོགས་བྱུང་ཚད་དེ་འཕྲལ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དྲུང་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དབྱིས་ཕྱིན་པའི་གསུང་ལན་གནང་བ་ལ་ཟིན་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ལའང་དེ་འདྲ་དྲན་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་རྗེན་ 
གཅེར་དུ་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ། སྐབས་འགར་ནི་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་དང་སྐབས་མིན་ཐོག་བབས་སུ་བྱུང་བའི་གསུང་རིགས་སུ་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་པ་དེ་འདྲའང་ཅུང་ 
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ཤྲུ 


378; 





༄༅། །ཟད་རེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱིར་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་གསུང་རིགས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་འདི་གསུངས་དེ་རྗེས་འདི་གསུངས་ཞེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞང་དགོན་པ་བའི་གསུང་རྒྱུན་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ལས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོགས་སློང་སོགས་གཏན་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་པོ་དང་གསུང་བ་པོ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་གསང་གི་གནད་རེ་རེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བཅད་ནས་ཟབ་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་དང་གྲངས་མཐུན་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། རྗེ་འདིས་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་གཞུང་མང་པོ་ལ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་པའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ཚུལ་ལ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ 
འདུག་པར་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དགོངས་ནས་དམ་པ་འགའ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཐད་སོ་ཙམ་གྱི་གསུང་ལན་ལས་ཁ་ཆོན་ཆོད་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་རྗེས་སོར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད་ཕྱིན་དོན་དེ་ཞུས་པས་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པར་གསུང་དེ་ཁོ་ནས་ཀུང་སྔགས་གཞུང་མང པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་ པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དོན་འདི་ནེ་ཁ་ཆེ པ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཚད་མའི་གཞན་ སེལ་གྱི་གནད་ཞུས པའི་ཚེ། ཙམ་ཙམ་མང་པོ་ངས་ 


= འའ. 





མི་ཤེས་སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཟབ་གནད་ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྟ་བུ་རེ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གསུངས་ལ། དེ་རྗེས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་དང་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་དང་སྦྱར་ 
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བུ་དེ 
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༤༨.~2༨ 


བའྱི་རྒས་སྤྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རྗེ་འདིས་མཛད་པ་མང་ཞིང་། ལ་ལ་ནི་རྗེ་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་རང་ག་ཡིན་རློམ་མཛད་པ་ 
གཏན་མི་སྲིད་ལ། ཞུས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། དའོ་ན་ད་དུང་ང་ལ་འདི་འྲྲ་ཞིག་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས། གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་དེའི་དགའ་སྟོན་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ 
དག་གསན་པར་འདུག་གོ །ཡང་ཐུགས་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་དུ་དོགས་གནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ཞུ་འབུལ་མཛད་པ་ན་བསྐུ་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཁོ་ན་སྩལ་བ་ཡིན་འདུག་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། ཐར་ལམ་དགོན་དུསུ་དང་ནས་མརཆོས་རའིནང་ ༅ྱ 
དུ་ཕེབས་དུས་སྔར་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡར་འོང་གིན་འདུག་པར་སྒོ་ནང་དུ་འཕྲད་པ་འདུག་དགོངས་ཙན་རང་ཡལ་དུ་སོང། དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་སློག་གིས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས་ ་ཡང་མི་སྐྱོན་མཐོང་སྣང་གི་ 

ཉམས་འདྲ་ཡིན་འོང་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག་ཅེས་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་གི་དུས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་སྐབས་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཇེ་འཚུབ་ཏུ་སོང་བར། མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞུས་པས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པར་ངས་ཁག་ཐེག་ཅེས་ཕེབས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ས་རེས་ཡབ་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་རྨིས་པར་ཅུང་རྩུབ་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་སྐུ་ 
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༄༅། །མདུན་དུ་ཞུས་པ་ན་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བར་ཆད་བཟློག་ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུམ་པོ་འདི་དགཀྱང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །མདོར་ན་རྗེ་འདེས་ནི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་འདིའི་སྤྱན་སྔར་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞུ་འབུལ་མཛད་ལ། བློ་ལྟོས་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་དང་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཁོ་ན་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཞུ་ཤོག་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ། ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་བྱིན་རླབས་བསླུ་བ་མེད། །བུ་ནི་ང་ཡིན་མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་མེད། །ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ཉམས་ལེན་དེ་ཀ་རང་། །ཞེས་ཕུལ་བ་བཀའ་ལས་ཐོས་ལ། ཡང་། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བླ་མ་མང་པོས་རྗེས་ 

སུ་བཟུང་ན་ཡང་། །སྐ་དྲིན་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། མོས་གུས་དང་ ཙཱ 


མཁྱེན་དཔྱོད༢པྱྱི་མཐར་སོན་པའེ་ཚད་དུ་འཛིན་ཅིདཐུགསསྲས་ཡོངས ཀྱི་ཐུ་བོརདགོངས་པ་ཡེན་ཏེ། སློབ་ཚོགས དང་སྦྱིན བདག་འདྲ་ལྔ་རྗ་འདིའི་ལོ རྒྱུས རེ་གསུངས་ཙན། དབུ་བསྒྲིལ་ལ་ད་ཞ་ཉེད་འད༡༨། སྒྲ་པའི་འཕྲུལ་ སྐད་ཀྱིས་ ལོ་དེ་ཞེས་ 











དང་། འའི་ཞེས་གསུངས་གསང་དྲག་པོར་འབོད་པ་སོགས་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྣམ་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མཛད་པའི་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཞིག་རྟག་ཏུ་གནང་གིན་འདུག་པ་ནི་སྐུ་དྲུངདུ་རྒྱུན་བཅར་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་ 












































༦ རོ ༦:82 ལཱ 99 


མ་ཟད། ཡུལ་ཁོག་མི ་གཅིག་མི་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་བུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་དང་། སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ ་ཉེ་ཚིག་ ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་ ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ དང་། བཀའ་ཤོག་ རྣམས་སུའུང་། སྙིང་གི་བུ་ བཿ དང་། བུ་མཆོག་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་མགོནབླ་མ་ལ་སློབ་ཚོགས 'བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ །བཞུབ།ས་ ཀྱང་མཆོག་ ་དམན་གྱི་ཡུལ་ གཞན་འ ་ལ་ཡིག་ བསྒུར་གྱིཐོབ ཐང་དང་བསྟུན་ པཞིགཿ མ་ གཏོགས་ 'འདི་འདྲའི་ཉེ་ཚིག་སུ་ལའང་མི་གནང་བས་རྣམ་དཔྱོད་ དང་ལྡན་ ་པ་ རྣམས ཀྱིསརྒྱུ་མཚན་འདིཉི ཉིད་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་འཇམ་ མགོན་བླ ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཚུལ་ ་ཡང་རྗེའི་ཿ ་བཀའ་ལས་ 'ཐོས་: སོ། །ཡང་བྱིན རླབས་ཀྱི་རྟེན ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་། ཁྱད་པར་ཅན་དག ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་གནང་སྐྱེས་: གྱང་། གོང་ ་བཤད་མགོན་ ་ཐང་། ཁྱད་ ་པར་ཅན་ དེའི ཞི་གཙོས་ པའི་སྔ་ཕྱིར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་ འི་དུས་ ཀྱི་དབུ་སྐྲ ་ཡོངས་ 
རྫོགས། ཕྱག་གྲངས་ 'མེད་འཚལ་ དུས་ ཀྱི་ཕྱག་། ་ལག 'གི་ཤ་ ཐེགས་ བསྡུས་ ་པའི་ཐུམ་པོ་ ་པོ་ཆེ་ཙམ། མཆྫལ་འབྲུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་ ་བའི་ ར་གན་ དང་ཤིང་གི་ ་མཆྫལ་ ་ཆེ་ ལེགས། ཉིད་ཀྱི་དང་པོའི་ བུམ་པ་ཟངས་བུམ། རྒྱུན་ གྱི་གསོལ་། ་བ་ ་བཞེས་ བྱེད་ 








པ་དའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ྗ་འདེ་ལཁྱེད་བདག་གི་སློབ་མ་ཡིན་པ་འདིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས 
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(8=& ། 





༄༅། །དངུལ་གྱི་ནལ་ཟེ་སོགས་དུ་མ་སྩལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུཞལ་མཇའ་ཕྱིམའི་དུས་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་ནས་དེ་གྲུབ་འཕྲལ་འཇུམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདཀྱ་དབུ་ཞྭསཞུ་སྨྲུས་ལེགས་དེ་དབུནས་ 
ཕུད་དེ་ཤུབས་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཀྱེ་རྡོརརྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ཡིག་བཅས་སྩལ་ནས་ཆོས་འདེ་དག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །།གངས་ 


= ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཡབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་ཡིབས། །བཤད་པའི་མཚམས་སྤྲིན་འོད་དང་བྲལ། །ཐ་དད་ཟེར་སྒྲོས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཁཾ རྱི །རངའོདཕྲ་མོ་འབྱིན་པའི་དུས། །ཡང་སྲིད་ཉེར་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་སྟེ། །དོན་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །གཉིས་མེད་ལྔ་རིག་པདྗི་ཏ། །གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་གར་བསྒྱུར་བར། །མི་འགྱུར་ | 


རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་བཅས། །པདྨ་སཾ་བྷའ་རྣམ་འཕྲུལ་དེས། །དྲེ་མེད་ལུང་གེས་མངའ་གསོལ་ཡང་། །སྤྲལ གཞི་སྦྲུལཔལ དདཔཔར། །སྣང་བདེ་ཡང་དབྱེརམེདདུ། །བསྒྲུབ པའི་ཟོལ དུཞུགས་པལས། །འཇམ་དབྱརསབླམ་དངོས་སུ 
གྲུབ །ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ལྡེ་མིག་གིས། །མཐའ་དག་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཟབ་གསང་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཡང་ཡང་ 
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འདོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །པད་དཀར་འཆང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །བྱད་པར་གསུང་དྱག་དབྱང་བཞིའི་ལམ། །ཆེས་ཟབ་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལྕེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་པའི། །འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཕྱ་བྱོན། །མགོན་དེའི་མཚན་ 
དཔེའི་མེ་ཏོག་ནི། །གཟིགས་མོའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། །གྲགས་སྙན་སྣ་མའི་བསུང་ཞིམ་ཞིག །གཟུར་གནས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ན། །སྐུ་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་འཕེལ་ཞིང་། །ཐུགས་ལ་སིམ་པའི་དཔལ་རྒྱས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་དེར་བསྙེན་པ་ 
ནི །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་མཐུ། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་རང་གཟུགས་ནི། །མྐུར་མགྱོགས་བྱ་མ་རྟ་ཡི་འཕྲུལ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཤུལ་ལམ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འདུམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས། །མི་སྲུན་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་གྱིས། །ཡབ་ 
སྲས་འདི་དག་འཚེར་འགྱུར་ཞེས། །ས་འཛིན་ཇི་སྙེད་དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ། །བར་སྣང་མཐོངས་ལ་བཏྟེགས་པ་བཞིན། །མ་བསྒྲིགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །མ་འགགས་རི་མོ་གསར་པ་ནི། །བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་མཚན་གྱི། །འབྲས་རྟགས་ 
དེང་སང་པར་དུ་འཆར། །དམ་པ་ཉིད་དང་དམ་པའི་ཆོས། །ལུང་བསྟན་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་ཞབས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཚེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ཚུགས། །མ་དག་པ་དང་ཉམས་སྣང་དང་། །དག་པ་འབྲས་བུའི་ 


གནས་ཚུལ་རྣམས། །བཟང་ངན་བར་མའི་རྨི་ལམ་བཞིན། །གནད་སྨིན་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྗེས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སང་ཙམ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་ཆེ། །འོད་གསལ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ 
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༄༅། །གཟིགས། །གཟུགས་སྐུའི་ལྗོན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་དྲི་མེད་ལུང་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་རིང་ནས་བསྒྲགས། །བྱད་པར་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །དུས་མིན་ཉི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཆོས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དག་པ་མཆོག་གི་གྲོང་མོ་ཆེར། །འགགས་མེད་འཆར་ 


, བ་ད་ཉིད་དུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་དེས། །རྡོརྗེའིསྲས་ཀྱིཐུབོཁྱེད། །རྡོརྗེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཡིས། །རྡོརྗའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཤེལ་གྱི་ཁམས། །འགྲོ་བླའི་ཚོན་ 


གྱིས་སོ་སོ་རུ། །སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིས། །དག་བྱེད་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །ལུས་སེམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། སྒྱར་བྱད་བདད་རྩིའིཆུརྒྱན་གྱིས། རྡ་རྗེའ་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་གཏམས། །མེ་ན་ཀ་དང་གདེངས་ཅན་གྱི། ། 
ཡིདའ༨མཇོསཾསམིམཚོན་པའེ། །སྟོདགཟུགས སྒྱུམའེ ཡང་ཚོ་ལ། །མའགགསམཚནདཔ་གསརཔ་ཅན། །ཡེ་ཤེས རིག་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྙན་འགྱུར་སྟོང་གི གླུ་དབྱངས ཀྱིས། །རྣམ་མཁྱེནཐུགས་ཀྱ༽་གི་བྱེདན། །འཁོའ 


འདས་དངོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གར། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡི། །ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱར་རྔ་ལྔིར་བཞིན་དུ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མ་ 
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ལུས་པ། །ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་སྣང་བརྙན་ཅན། །དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། །རྣམ་འགྱུར་དྲག་ཆེན་རྔམས་པའི་གཟུགས། །མཚན་ཏྟོག་བདུད་སྡེའི་གཤེད་མ་ཆེ། །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་ཚོགས་དུ་མ་ 
ཡིས། །ཞལ་དམར་གནམ་ས་གླལ་བ་ལས། །ཧཱུ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་གྱི་སྒྲས། །དྲག་ཤུལ་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཡིད་འཛིན་ལག་པའི་པདྨོ་རུ། ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སྣང་བའི་འདོད་ཡོན་ཡོད་རྒུ་ཅོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་། །གཟིགས་པ་མྱུར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ཡི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གདན་གསུམ་པོ། །རོ་གཅིག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྡོརྗའི་ས་ཡི་དབང་མཆོག་རྫོགས། །སྟོན་མཆོག་དེ་ནི་རྡོརྗེའཛིན། །མགོན་ཁྱོད་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། །གནས་མཆོག་ཨོཌི་ཡ་ན་ཞེས། །གྲགས་པའི་ 
གཉམ་དེ་སྲིད་ན་སྙན། །བཀའ་བསྟན་ཚད་མའི་གངསཀྱི་རིར། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་དགྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡི། །གསུང་གི་ཚ་ཟེར་གྱིས་བྲན་པས། །དབང་བཞི་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་ལ། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །མོས་གུས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་གང་བ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་སྟོན། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་མཁས་གྲངས་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་ 
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༄༅། །པའི་མཐེལ། །མ་གཅིགཌཱ་ཀིའི་དབང་མོ་དེའི། །བྱིན་རླབས་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ཞིང་། །ཕ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པས། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་ས་སྒྱ་པ། །བླ་ཆེན་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཀུན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་དམིགས་སུ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་སྦྱངས་པའི་མཁས་དབང་ལ། །ཟབ་དོན་རང་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་གཏོད་ 
ནུས་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཡང་སྙིང་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ། །མཆོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །རྒྱུད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས། །འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཆེས་ཟབ་སྙིང་ 
པོའི་སྙིང་པོ་ནི། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གཏད་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སིམ་པ་ལས། །འབུས་དུས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་བརྙེས། །སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
འདེ། །ལྷདངགཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ནང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ། །རེ་དང་དོགས་པའི་འཆིང་བ་ཀྲུན། །རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་རང་ཞལ་ངོམས། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། །ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །འཁོར་འདས་སྤྲོས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་གནས་སྙོགས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ཐུན་མིན་གྱིས། །ཕྲ་རགས་མཚན་འཛིན་ 
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རྟོག་པའི་ཚོགས། །བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི: ར། །གདོད་ནས་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་རྟོགས། །དབང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་རེ་རེར་ཡང་། །བཅུ་གཅིག་ཆེ་བས་སྤྲས་པ་ཡི། །ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེར། །གནས་སྣང་མཐུན་པའི་སྐལ་བས་ 
ཕྱུག །མྤྱན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་འགལ་མེད་ །རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་མྱུར་ལམ་གྱིས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྱོར་པའི་ངོ་མཚར་བཟུང་། །ཕྱོགས་ཟླའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡིས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་མ་འགྲོགས་པའི་ཐབས། །ཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་བཅུད་དང་། །བྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེར། །བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིས་གཙོས་པའི། །ཟབ་གནད་སྒྲུབ་སྐོར་མཐའ་དག་གི །སྨིན་གྲོལ་བུམ་པ་གང་བྱོར་དང་། ཕྱི་ནང་སྤྲོས་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཤིང་། །ཡང་གསང་ནག་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གིས། །བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ། །ཙྭིཏའི་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྟཀྟ་དྭངས་མའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །དངོས་བྱོན་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་བརྒྱད་པ་འདི་འདྲ་སུ། །ཟབ་ཟབ་མང་པོ་སྟོང་འུད་དང་། །སྙན་སྙན་དུ་མ་བྲག་ཅ་སྟེ། །གསང་ 








ལས་ཆེས་གསང་འདི་འདྲ་བ། །སྲིད་ན་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ཤིང་། །བརྒྱུད་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས། །བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལས་འོངས་པའི། །བརྒྱུད་སྲོལ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡབ་གཅིག་དེ་ལ་ 
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” ༄༅། །མི་མངའ་བའི། །ཡབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་དེ་གང་ཞིག །སྲས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསན་པའི། །སྦས་སློབ་གཞན་ལ་བརྒྱུད་པ་གང་། དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱང་གཏིང་ནས་མཉེས། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མའི་གསུང་གསང་གིས། །གང་ཐུགས་སྤྲོས་པ་གཏན་དུ་ཆོད། །ཐུགས་དོགས་འཆིང་བ་ཅུང་དམ་ཚེ། །གསུང་ལན་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་བཅད། །སྦྱང་གཞིའི་ལྕགས་ཁམས་ཇི་སྙེད་ལ། །ཞལ་གདམས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལས་ 
„ ཟབ་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན། །རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་རྔམས་ལ་བརྗིད། །ཐུགས་ཉམས་མནལ་ལམ་མཚན་ལྟས་རྣམས། །ྣོ་ཐིག་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་དྲངས། །རྨོད་གླང་ལྟ་བུར་གཉའ་སྦྲེལ་བའི། །བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་པའི་དཔོན་སློབ་ ཁྱ 
ཤ འགས །སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ངོམས་པའི་ཚེ། །ཡབ་སྲས་འདི་དག་རྗེས་སུ་དྲན། །ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ཚུལ་བཞིན་མི་བསྟེན་སློབ་མ་དང་། །ཤར་རྒྱུགས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསྟན་པ་ལྡེམ་པོར་གྱུར་པ་ན། །ཇི་བཞིན་ བཱི 
འཆད་པའི་མཁྱེན་དཔྱོདདང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མོས་གྲུས་རྣམས། །ཀུན་ལ་སློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཆེད་དུ་བྱོན་ནམ་སྙམ། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་གྱིས། །བསྟན་པ་གསལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱིས། །ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་ནོར་བཟང་བུ། །སྤོས་ལྡན་གྲོང་ན་རྟག་ཏུ་ངུ་། །གངས་ལྗོངས་འདི་ན་རྗེ་ཉིད་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་མཉམ། །ཀུན་གཟིགས་ཞིང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྒྲ་སྟན་ས་དྷུའི་མཚན་ཅན་རྣམས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས། །མཆན་གྱི་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་གཡོ། །ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་གཏམས། ། 
གཟུགས་སྐུའི་ཕྱག་སོར་ཐུགས་ཀར་ཟུམ། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཉེ་ཚིག་བཅས། །དམ་པ་འདི་ཡིས་གང་གསུངས་པ། །ལད་མོངི་བཞིན་ཤེས་པ་ཉུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ། །རྒྱལ་དབང་དེ་ཡིས་ 
བསྙད་པའི་ཚེ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེ་བས་བསྔགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་སྨ་ཕབ་པའི། །རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བཟང་འགའ། །བྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྩལ་བས། །སྲདཞིའི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་ 
མཛད། །ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་དང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོར་མཚོན་པའི་ཞྭ། །སྟབས་གཅིག་གནང་བའི་གསུང་གསང་གིས། །རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད། །ས་ཆེན་རྡུལ་ལས་མང་བ་ཡི། །ཇི་སྙེད་སློབ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ལས། རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ནི། །གཅིག་གིས་བཟུང་བའི་གྲགས་པ་དཀར། །མདོར་ན་ཡབ་སྲས་འདི་དག་གི །ཐུགས་རྗེ་མོས་གུས་ལས་བརྩམས་པའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕ་མཐའ་ནི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་ 











རྫོགས།། །།ཡང་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་ཞལ་མཐུན་པར་ཡང་སྲིད་སྔ་མའི་གདན་ས་འཕེན་པོ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ན་བསྙུང་བབས་ལྕི་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལའང་ཕན་ངོ་ཆེ་བ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་ནས་བཀའ་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར། དེ་འཕྲལ་ནས་བསྙུང་ཁམས་ཇེ་དྭངས་དང་། ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ལ་བུད་པ་ 
སོགས་གལ་ཆེ་དུས་གླུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་རྨི་བ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ལ། གདན་སར་ཕེབས་སུུཉེ་བ་ན་རེ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བརྟག་དགོས་དགོངས་ཙན། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས་པར། གཟི་བརྫིད་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་འཕྲལ་པི་ཝང་ལེན་མཁན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར། བཀའ་ལས་གོང་མ་དེའི་ལྷག་ལྷ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཤྲ གཟིམ་འོག་བླ་བང་དུ་དང་པོར་ཕེབས་པས་རྗེ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་བས་ཡིན་ལུགས་རྣལ་མ་རང་མ་གསུངས་པར་སྡེ་གཞུང་མའི་གྲྭ་རྒྱུན་འདྲ་ཡིན་པས་གནས་ཚང་ཞིག་གཡར་རོགས་ཞུས་པར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་མི་འདུག་ཀྱང་། ཕྱག་ 


མཛོད་པས། རྟ་རའི་ནང་དུ་བཞུགས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པར། གྲྭ་གཉིས་ཅུང་ཡིད་མ་རངས་པའི་སྐབས་སྭ། བཅོ་བྱ་ྒད་ཁྲི་ཆེན་དེའི་བླ་མ་གཟིམ་འོག་གོང་མ་དེ་ཡིན་འདུག་པར་དེའི་སྔ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ནངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དེ་ཕེབས་འོང་བར་འདུག གུས་པར་གྱིས། བླ་བྲང་སྟེང་ནས་ལུག་གཅིག་བཤས་སོང་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར། ནངས་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔར་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་སྐད་གསན་པ་དང་དེ་རིང་ཁམས་པའི་གྲུ་རྒྱུན་འདྲ་ 
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།ཨཾ་བྱུང་ལྟོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བས། དགོངས་མོའི་དུས་དེ་ལུགས་གསན་ནས་འདྲི་མཁན་བྱུང་བར་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོར་སྨྲས་པས། བསུ་བ་དང་བཅས་དེ་འཕྲལ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ནས། སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་དེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་པའི་གསུང་ཁོ་ནར་ཕེབས། དེའི་དབང་གིས་དེར་བཞུགས་རིང་ཞབས་ཏོག་དང་གུས་བཀུར་འགྲན་མེད་མཛད་ 
པ་ཡིན་འདུག ཡང་དམ་པ་དེས་ལུག་གཅིག་བཤས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་གསུངས་པར། དེའི་ནུབ་མོར་གཟིམ་འོག་ཕྱག་མཛོད་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོང་ཟེར། དེ་ལུག་ལོ་པ་ཡིན་འདུག་པས་ནངས་པར་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་པ་ལྟ་བུར་ - 
ལཱ མཛད་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཕྱག་མཛོད་དེས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཆེད་དུ་བརྙེས་ཐབས་ནི་མིན་ངེས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་འོན་ཀྱང་ཡང་སྲིད་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་གུས་བཀུར་མ་གྲུབ་པའི་བཀའ་ཆད་ལྟ་བུའི་སང་ཚུལ་དུ་སོང་འདུག་གོ །དེ་ 

༣ དུས་ཚད་མ་རིག་གཏེར། ལེགས་བཤད། ལྟ་ཁྲིད། ལམ་དུས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་གསུང་བཤད་དང་། བཀླག་ལུང་སོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ལྟ་བུར་མཛད་པས་ཕན་ཐོགས་མི་ཆུང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཧ་ཅང་རྒྱས་ལ་གནད་སྨིན་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པ་དེ་དག་གི་ལུང་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ངེས་ལགས་ཀྱང་། རིང་ནས་ལོག་སྨོན་གོམས་པ་འགས་བར་ཆད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བཀའ་ལས། དེ་དུས་རང་རེ་གདན་ས་དེར་ཅུང་ 
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༄༅། 


།ཡུན་བསྲིང་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཕ་རྒན་གྱིས་འགོར་རྒྱུ་མེད་པའི་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་པ་དང་། དྷེལྟར་མིན་ན་དེ་རྗེས་རིང་ཞིག་ནས་སོང་ན་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་དུས་ཕྲིན་ལས་ཅུང་དུས་ལ་མ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེས་དང་། ད་ལན་ཅིག་སོང་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འདུགའགྲོ་རྒྱུ་གྲུབ་མིན་ཆ་མེད་ཅེས་དང་། བཅོ་བརརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་དེ་ང་རང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་སྟབས། དབོན་པོ་ཞབས་དྲུང་དེ་ལ་ཕན་ཞིག་ཐོགས་ན་སྙམ་པ་བདོག་ཅེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ 
འདུག་ལ། ཁོ་བ་ཅག་སྐུ་འབྲིས་ན་ཡོད་དུས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གདན་འདྲེནགྱི་སྙན་ཞུས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཞབས་དྲུང་འདི་པའི་བཀའ་ཤོག་ལན་འགའ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་གཉེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་སུ་ 
འདུག་སྙམ་པའི་གསུང་རིགས་ཁོ་ན་ཕེབས་འདུག་ལ། རྗེ་འདིས་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཏགས་འདུག་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འགྲིགས་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་འདྲའི་ངང་ལ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཕྲ་བར་སོང་ངོ་། །དེ་དུས་ལྷ་སར་ བོ 
ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དྭ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གསར་བརྩམས་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ནས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཕྱག་དང་ཞབས་བསྐོར་ཐུགས་སྨོན་རྣམས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་ 





མ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་དུས་འགྲིགས་བྱུང་བས། རྗེ་འདེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་མཇལ་བ་འདི་ཙམ་ལས་ཡོང་དཀའ་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ལས་ 
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ཐོས་ལ། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་སྔར་སྡེ་གཞུང་དུ་ཕེབས་མྱོང་བ་ཞིག་ཞབས་གྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་འདུག་པར། དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པོ་རང་གནང་ཞིང་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ལ། གཞན་ལ་གནང་བའི་ཞོར་ལ། ལམ་ཐབ་དང་། བིར་སྲུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་སྐུ་ན་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་གཉིས་དགེ་འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུའི་མདུན་དུ་ལུང་ཞིག་གསན་བཞིན་བཞུགས་ 
འདུག་པར་རྗེ་འདིས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པས། མཇལ་མ་ཐག་སྐུ་ལུས་འདར་ཞིང་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་སྐུ་ཆེན་དེའི་ཟིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། རྗེས་སོར་དྲིས་པ་ནའང་བདག་ཆེན་ད་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ཞེས་ཕེབས་ 
སོ། །དེ་ནི་སྒྲོལ་མའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡིན་འདུག་གོ། ཏཾ འ །ཀུནཏུ་བཟང་པའྫ་ ཟུ 
ཆེནཔོའི་ཁྲི་འཛིན་དང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཁྱོད། །ལྷན་ཅིག་གསེར་ཞལ་འཇོམས་པའི་ཚེ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་འགྲན་པ་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འདར་བའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །འཁོན་སྟོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་ 
འགྱུར་མཁྱེན་པ་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་སྒྲོགས་པར་ཟད། །གཞན་དུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱོད། །སྟོབས་ལྡན་གང་གི་མདུན་སར་ཡང་། །སྟོབས་ཉམས་ཞུམ་པས་གཡོ་བ་ནི། །ཤེས་བྱ་འདི་ལ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཡང་སྲིད་གོང་མའི་གདན་ས་ 


།ལྷ་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལྷ་མཆོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་སྨོན་པའི་ཤུགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་མཛད། །གདན་ས་ 


















































ཀྲིང 








༄༅། །དེར། །ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཕེབས་ཚེ། །ཡིན་ལུགས་ངེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས།། །།ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁྱེན་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་རྗེ་འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བླ་མར་བཀུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་དུས་ནས་རྗེ་འདིས་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་། དྲེ་རྗེས་ས་སྟག་ལོར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྫོང་གསར་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་དུས། མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུན་ཅུང་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། ད་རེསྨ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་གི་བྱ་བས་བྲེལ་སྟབས་ལོང་མེད་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེས་སོར་ 
ཅིསླ་ཀང་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་རྗེས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ད་ནི་བདག་ལ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འོས་པ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ལས་གཞན་མེད་ཅེས་ཕེབས་འདུག་ལ། སྔར་གྱི་བཀའ་དང་། དྲེ་རྗེས་བཀའ་ཤོག་ཀང་ལན་འགར་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་གྱི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་འདུག་པས་ཆུ་རྟ་ལོར་སྟོན་དུས་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས། མཁྱེན་ 


7 ,༨2འ6.27% 


སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀི་ཟབ་གནད་ཐུན་མིན་སོགས་འགའ་ཕུལ། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་དཔྱིད་ཀར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ 
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' གནང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བླ་བྲང་དེར་བཞུགས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་དང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
- དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་།. མཁའ་སྤྱོད་གདོང་ཀི་ཁྲིད། རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པའི་ལུང་། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀ་རྡར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས། ཁླ་བཅུའི་རྗེས 
གནང་སོགས་གསན། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅགའགྲོ་ཁར་ཆིབས་སྒ་བརྒྱབས་ཚར་དུས་རྗེ་འདི་སྐུ་རྐྱང་ལ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཚན་བརྗོད་ལུང་ཞིག་ཞུ་སྙམ་པ་ལ། དྲ་གུབ་མ་སོང་ཞུས་པས། ད་ལམི་གྲུབ་རྒྱ་ཅི་ཡོད། ད་དཔེ་ཆམི་གྲུབ་ 
གསུངས་ནས། ཐུགས་ཐོག་ནཾས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀླག་ལུང་ཚར་གཅིག་ཤར་གྱིས་མཛད་བྱུང་། འའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་འདུག་གསུངས་པའི་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་བཞིན་ཕེབས་འདུག དེ་དུས་དམ་པ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་དག་ 

སྣང་འགྲན་པ་བཞིན་མཛད་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་འདི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཙ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐུ་བཞེངས་པ་གནང། དང་པོ་རྗེས་གནང་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མཛད་པར་རྩོམ་པ་ན། རེའི་ཉིད་ཁྲི་ལས་བྲོས་ཐབས་སུ་སྐུ་རྒྱབ་ 
དཱི ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁྲི་ལ་ཕྱག་གསུམ་མཛད། དེ་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྦོས་པ་མི་གནང་། རྗེས་འཐོར་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ལས་དབུ་ལ་འཇོག་པར་མི་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཐུགས་ཡེངས་པ་གཅིག་ལ། དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་མཛད་ 
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༄༅། །པར། འའི་གསུངས་ནས་སྒྲ་ལུས་འཕར་བ་མཛད་པས། དྲུང་ནས་ཀྱང་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞད་པ་གནང་། ཁོ་བོ་ཡང་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕར་ཕེབས་དུས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་དགོས་ན་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས། གཞན་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་མི་ཆེན་ཞིག་ ན་ན་ཁོ་བོ་བ་སྤུ་ཡང་མི་གཡོ་སྟེ། འདི་པ་རང་གི་རིགས་བདག་ལ་དབང་འབུལ་དགོས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཕེབས་སོ། །རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཚོམ་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐུགས་དམ་པོར་གནང་བར་མ་ཟད། དབང་ཁང་གི་མདོ་རྒྱན་གྱི་སྲུབ་བར་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་འབྲས་འབྲུ་རེ་གཉིས་འཁྱར་བའང་ཁབ་ཀྱི་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལྷུམ་བོར་སོང་བར། རིན་ 
པོ་ཆེས་བདག་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཞབས་ལྡུམ་གསར་པ་ཞིག་གནང་སྟེ། འདི་བདག་གིས་གྱོན་མ་མྱོང་། དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ན་ག་ལ་རུང་། འདི་གསོལ་རོགས་ཞུས་ཞེས་ཕེབས་པར། དེ་བཞིན་ཞུས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའི་རིགས་ 
བདག་གིས་གྱོན་པར་མི་འོས་ཞེས་བཀའ་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་མ་གནང་གི་བར་དུ་གཏན་མི་གསོལ་བར་འདུག་གོ །ཡང་མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར། ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བརྩམས་པ་གནང་འཕྲལ་ཡིན་པས་དེའི་བཤད་ 





ལུང་སོགས་ཕུལ། བཀའ་ལས། རིན་པོ་ཆེསྲ་ཀང་ཐུགས་དྱགེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། འདི་ང་རང་གིས་སྤར་དུ་བཀོད་འོང་གསུངས་འདུག་ཀྱང་དེ་སྔོན་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་ལ་ལྐོག་ལབ་ཟ་ཟིར་བྱུང་བ་དེས་སུན་ནས་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཞུས་ཚུལ་ 
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དང་། རིང་ལུགས་འདིའི་སྲོལ་བསྟུན་གྱི་ལམ་ཟབ་དང་སྦྱར་ནས་སྤྲོས་མེད་ཁོ་ན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ཞིག་ཁོ་བོས་ངག་ལམ་ནས་བསྙད། རྗེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་གནང་སོང་ཞེས་ཕེབས་སོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཕེབས་པར་ང་རང་གིས་མཉམ་བཞག་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལོས་ཡིན་གསུངས་པའི་ལན་གནང་འདུག་གསུངས། དེ་རྗེས་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷམ་ཙམ་ 
བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་ལན་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་གསན་བཞེས་སོགས་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་མཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གིས། 'གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེན་རེས་གཅོས་པའི་ན་བཟའ་སོགས་མཁོ་ལ་གནད་སྤིན་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་གསན་དུས་ནི་སྔ་ཕྱི་དྲོར་འབུལ་ཐེངས་གཉིས་རེ་ཙམ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཕྱག་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་ག་ ར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་གཟབ་པ་རེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲསཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་གཞན་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲའི་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལུགས་སུ་སོང་ཙ་ན་རང་རང་གི་ས་ན་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲོང་བ་ལས་མེད་པ་ལ་རྗེ་འདི་གཉིས་ནི་ཕར་ཚུར་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་དང་གུས་པའི་འདུད་ཕྱག་རེས་མོས་ཀྱིས་གནང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མིན་ངོམས་པ་གདོན་མི་ཐའོ།། །།གདོད་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ད་དུང་སློབ་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། །དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ 
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༄༅། །ཞིང་། །ཡུང་དང་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །ལས་སྨོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །ཚུར་མཐོང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་རུ། །སློབ་དང་སློབ་པ་པོ་ཉིད་དུ། །བསྟན་པ་དེ་ཡི་དབང་བྱས་ན། །ས་སྟེང་འདི་ཡི་རྒྱན་གྱུར་ 


འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་བཞི། །ཁྱད་པར་རིགས་དང་རིགས་བདག་གམ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཐ་དད་སྣང་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ནི། །གཅིག་པར་ངེས་པའི་འདྲེན་མཆོག་གཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཆོས་ཚུལ་འདོམས་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན། །རྒྱལ་བ་དངོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་སྟོན་པའི་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཟུང་། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་དག་པནི། །དགུང་ཟླ་གསར་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཛིན་མ་འདི་ལ་འགྲན་ཟླས་དབེན།། །།གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚུལ་ནི། ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ 





ཙམ་མིན་པར་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོས་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་གོམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གསན་ཟིན་པའི་རྗེས་ 


པའི། །འཁྲུལ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནི། །བཅུ་ཕྲག་ཐབས་ཤེས་གྲངས་ལྡན་ལས། །ཅུང་ཟད་བརྒལ་བའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །གསར་རྙིང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས། །རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི། ། 
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སུ ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་བཞི་རེ་ཙམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་སྦྱངས་པ་དེ་འདྲ་ལན་བཞི་ཙམ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་དེ་དུས་དང་། སྤྱིར་དཔེ་སྦྱངས་མཛད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་མཁྱེན་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་དུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབུ་ 
རྩིག་ངོས་སོགས་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་བཤུམས་པ་དེ་འདྲ་ལན་མང་མཛད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་གསལ་པོར་ཤེས་འོང་ཚུལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་འདུག་པ་བདག་ལ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་མཉམ་དུ་འཇམ་མགོན་ 
མཆོག་གིས་དངོས་སྲ་ཕེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ཡུན་རིང་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། བཀའ་ལས། མཛོད་འགྲེལ་མཆིམས་ཆེན་འདིའི་དོན་མ་ལུས་པ་ང་རང་གི་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རིང་བར་ ཧྱ 
སྦྱངས་པས། རོང་ཊཱིཀ་གི་ཕུསྟི་དེའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཆུང་ཙམ་རེའི་ཡུན་ལ་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་བསམ་བསྐོར་ཙ་ན་ཡོངས་རྫོགས་རེ་འགྲོ་བ་འདུག་ཅེས་པའང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །གཞུང་ 
སྒོར་གཞན་དག་ལའང་ཆེས་གོམས་པ་ཁོ་ན་གནང་ཡོད་འདུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་བསམ་པ་གནང་བས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་མོད་འོག་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ 

















རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་ཞོར་སྦྲགས་ཀྱིས་བསམ་བསྒོམ་སྤེལ་མར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་འདའ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་གོམས་གནང་བར་ཉམས་ཕྱོང་དང་གོ་བ་དག་ཀྱང་འདྲེས་མར་སྐྱེ་བཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ལ། ཐུགས་དོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་དེ་ 
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༄༅། །འཕྲལ་དོགས་སེལ་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་ཞུས་ཚུལ་སོགས། གོང་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སྨོས་པས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དེའང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རིང་བརྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་བཞུགས་པར་སོང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་བཅས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་བྱུང་ 
བར། རྡོ་རེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཤད་རྒྱུནདེ་ཉིད་ལན་མང་སྩལ་ཞིང་། དགུ་ལྡན་མཆན་ཅན་ཕྱག་བསྟུར་གནང་བ་སོགས་གསང་བདག་དངོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་བརྙོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དམ་པ་དེཉིད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེ་ཞིང་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་མང་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་སྤོམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་གསུང་བཤད་ཞིབ་པ་རང་གནང་ཚོད་དུ་མི་འདུག་ལ། མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ཡང་སྤྱིར་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྤྲོས་མ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཞིབ་པ་རང་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་རྣམས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་དོགས་སེལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཞུས་པ་ 
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ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་གོ་བ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འཆད་སྲོལ་དང་། སྤྱི་ལྗོན་གཉིས་ལའང་ཚིག་ཉུང་ལ་གནད་དོན་ཟབ་པས་གཞུང་དོན་གྱི་དཀྱུས་ཚིག་རྣམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱག་མཆན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། ཡིག་ནོར་འཆོས་པ་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་དུ་ཚུད་ངེས་ཤིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞུང་བཤད་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲས་དོན་མ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱང་གོང་ 
ཀྲ བཤད་ལྟར་བཤད་ཁིདཀི་རྱུནཙམ་ལས་གོདོན་ལོངས་པཞིགམ་བུང་ཞིང ཁྱད་པར་སྒ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ངག་འདིའི་བདག་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཧོར་ཉྭབྲག་སྤྲུལ་སྐུས་ཉིད་ཤྱིས་འདིའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུང་བཤད་ཞིབ་ 
པར་ཕེར་བ་ཞིག་དགོངས་ ན་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བར། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པའི་ཐུགས་དོགས་དང་། ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་གསུང་རིགས་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་གནས་སྐབས་ 
* དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་གིས་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་ཚུལ་རྗེའི་བཀའ་ལས་ཐོས་ལ། གཞན་སློབ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་རྒྱུན་པར་མཐོང་གོམས་ཅན་ཚོ་མ་གཏོགས་འདི་འདྲའི་རྩ་བ་ལ་སྙོགས་མཁན་ཆེར་མ་བྱུང་ 
བར་འདུག་ལ། དམ་པ་འགས་ཅུང་འབད་པར་མཛད་ཀྱང་གོ་ཡུལ་ལམ་མེ་བ་རེ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་ལན་གནང་བ་ཞིག་ལས་མེད་ལ། རྗེ་འདིས་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ལས་བྱུང་བའི་གོ་མྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ 
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༢ ༄༅། །ཞབས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་གལ་འགག་ཆེ་བའི་ཐུགས་དོགས་གང་ཡོད་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་ཤིང་འཇམ་མགོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཀའ་ལན་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་བསྩལ་ལ། ཡིག་ནོར་རྒྱན་འབྱམས་འཆོས་པར་མཛད་ 

ཅིང་གླེགས་བམ་འདི་ལ་འཆད་ཉན་ཕེར་ངེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་རེའི་བསྟེན་པའི་སྙིང་པོའང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འདི་དག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་ཞུ་མི་འཚལ་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་གོ་དོན་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ 
སྐ ཤིག་གནང་བ་འདི་ཁོ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་རིང་ལུགས་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཚད་ཐུབ་ཚར་ངོར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐོར་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་འདོན་སྐོར་ 
 ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གནང་ཞིང་རྒྱན་པར་དབུ་སྔས་ལ་བསླན་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་། རབ་དབྱེ་སོགས་ནི་རྗེ་འདིའི་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ 
- ཅིང་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐུན་མིན་ཡིན་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་སྔ་མོ་ཞིག་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་ 






















4 དུས་མཁན་པོ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ལེའི་སྤྱི་དོན་སོགས་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་ཊབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ཡིག་ལྡེབ་གཅིག་བསྟན་ནས་འདི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ལྡེབ་གཅིག་ཡིན་གླེགས་བམ་དེ་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ལས་འདི་དགའ་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་དེ་ནས་བལྟ་འཕྲོ་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་སྔ་མོ་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་མཛད་དུས་ཐུན་མཚམས་སྲ་མདོ་འདོན་པའི་ཚབ་ཏུཉིན་རེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་རེའི་རྩ་ 
བ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྙེད་སྦྱངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ།། །ཐོབ་ཐོབ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
འཆོལ་ནས། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོའི་ཡུལ་སྣང་བཞིན། །གཏད་སོ་མེད་པ་འགའ་མཐོང་ཡང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །དི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་མཐུ། །གུས་རྟགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས། །ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། ཇི་སྙེད་སྦྱངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །ཇི་མི་སྙམ་དུ་མི་འདོར་བར། །ཇི་ལྟ་ར་གནས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་ 
ལེགས་བསྔགས་པ། །དྲི་མེད་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཕ་ནོར་མཆོག །དེང་སང་གོསླ་དོན་མེད་ཅེས། །ཆེས་ཆེར་བླུན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །རིགས་སྨྲ་རློམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་འདོར་བ་ན། །དགག་སྒྲུབ་ 


བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དེ་དག་བསྟན་པའི་གཞུང་འདི་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཅེས་པའི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས། །འདུལ་བ་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །ཁྲིམས་ལྡན་འབུམ་གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན། ། 
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&$ཆ= 6 





༄༅། སྒོ རྲ་བལ་བའི་ཟབ་དོན་རྣམས། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་བཞིན་མཁྱེན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ནི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟས་དྲངས། །རྒྱས་འགྲེལ་ཟླ་ཤེལ་དབང་པོ་ནི། །མཆིམས་སྟོན་མཁྱེན་པའི་ 
མཁའ་ལ་ཤར། །འཁྲུལ་མེད་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །གང་གི་ཐུགས་མཚོར་འཕོས་པའི་མོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་གཅིག་སྦས་པའི་དོན། །སྐབས་བརྒྱད་ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ། །བདུན་ཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །ཆོས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་རྗེ། །དངོས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཟུང་། །དཔང་མཐོར་བརྩེགས་པའི་གླེགས་བམ་ 
གང་། །ཚིག་དོན་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཐུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཡང་། །དོན་བཟང་བསྐྱར་བའི་ངོ་མཚར་ནི། །བདག་ཅག་སོ་སྐྱེས་རིགས་སྐྱེས་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་ཆློམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རྣམ་དཔྱོད་དེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཡང་། །བློ་ལ་འཆར་བ་དཀའ་བའི་གནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །ནམ་ཡང་ག་ཡོ་བ་མི་མངའ་མོད། །གཞན་སྣང་བཞེངས་པར་སྣང་རྗེས་སུ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་མ་དང་། ། 





གསལ་དག་སྙན་པའི་གསུང་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཚིག་གི་པདྨོའི་ཕྲེང་། །ཉིན་བཞིན་དགོད་པའི་ངོ་མཚར་བཟུང་། །རིང་ལུགས་མཆོག་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གོང་མ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པའི་གསུང་། །ཤིན་ཏུ་གུས་དང་ཉེ་ཚིག་གིས། །ཡན་ 
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ལག་མཆོག་གིས་འདུད་ཕྱོགས་བཞུགས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་དགོངས་པའི་དོན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བསྡེབས་པའི་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་སུ། །ལེགས་གྲགས་ལེགས་བཤད་འིན་པོ་ཆེ། །གཞུང་ལུགས་འདི་ཡི་དུམ་བུ་ 
ཡང་། །གཞན་ལུགས་སྨྲ་བའི་གླེགས་བམ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །འོད་གསལ་དག་པའི་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྔོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། །སྤྱན་དང་ཡོན་ཏན་རབ་དབྱེ་བའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་དེར་ 
ཡང་། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་གཞལ་དཀའ་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་དང་། །བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་མཚན་སྙན་ཅན། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་མིང་གིས་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཆད་ན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་གཅིག་ 
དང་། །བསྒོམ་ན་རྟོགས་པའི་མ་ཡིན་ཞེས། །བརྒྱུད་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །རྗེས་འབྲང་གཞན་ལ་དཀོན་པར་སྣང་། །ཆེས་ཟབ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི །གཞུང་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུང་། །སོམ་ཉིའི་དྲ་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཆར། །ལྷུག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཐུན་མིན་ཕྱག་རྗེས་འདི་ཁོ་ནས། །རིང་ལུགས་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྕི། །དཀའ་བའི་གནད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གཞན་དག་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྱམས། །རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་བསྙེན་པ་ལས། །གཅིག་སྟེང་གཉིས་བརྩེགསའོ་རེ་བརྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་ཡུལ་བཟུང་བས། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ 
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༄༅། །ཆེ།། །།གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་འདིས་དགུང་ 
གྲངས་སོ་བཞི་ཙམ་ནས་རི་ཁློད་འགྲིམ་པའི་དབུ་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་གོང་བཤད་ལྟར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྐུ་བཅར་ཞུས་པ་སོགས་ལོ་རེར་ཟླ་ཤས་ལྟ་བུ་ལ་ཡར་མར་ཕེབས་བཞུད་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཉོགས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དབེན་རི་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྒ་སྟོད་འཛིང་མདའི་རི་ཁྲོད། སྨན་ཤོད་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་། ཁྲོམ་ཁོག་བྲག་དཀར་ཁྱུང་ཆེན། ཉག་རོང་དུ་གཏོགས་པའི་བཞག་ཁོག་གི་ཆར། འབོར་དང་། རྡོ་འཛོམ། གཙང་ཆེན་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་ 
དང་། སྡེ་གཞུང་རང་གི་སའི་ཆར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་། དབུ་དུམ། ད་ལྟའི་ཧ་རོའི་མགུལ་སོགས་མང་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡར་མར་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཕྲན་ལ་འདི་ན་བདག་འདི་ཙམ་བསྡད་འདི་ལྟར་བྱས་ པ 
ཞེས་སོགས་ས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་རྒྱང་བསྟན་མཛད་པར་དེ་སྐོར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་བཞུགས་མ་མྱོང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་རྣམས་སུའང་ཉུང་མཐའ་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་། འབྲིང་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
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བ་ལྔ་དྲུག་སྐོར། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལོ་འཁོར་དང་ལོ་ཤས་སོགས་ཅི་རིགས་པ་སོང་ཞིང་། དྷེ་རམས་ལས་ཡུན་རིང་ཤོས་ནི་རྡོ་འཛོམ་དང་ད་ལྟའི་རི་ཁྲོད་གཉིས་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ལོ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལོ་བདུན་ཙམ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟིམ་ 
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ཁང་ཡོད་པའང་གནས་གསུམ་ཙམ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་། རྡོ་འཛོམ། ད་ལྟའི་འདིའོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གསར་བཞེངས་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཞིག་ལས་ཡོད་ཚད་དུ་མི་འདུག་ལ། བར་ 
མནི་རྗེཉིད་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་རྗེས་སྐུ་དབོན་དབྱིག་དགས་ལྐོག་བཞེངས་མཛད་པར། སྔ་མ་ལས་སྤྲོས་པ་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྗེ་འདི་ཨ་འཛོམ་སྒར་དུ་བཞུགས་དུས་རྗེ་ཉིད་ལ་མ་ཞུས་པར་ཕྱག་མཛོད་དགེ་རྒན་ཨ་བསོད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་དང་བགྲོས་ 
ནས་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྔ་མ་དག་ལས་སྤྲོས་པ་ཡང་ཅུང་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རྗེ་འདི་ཁང་ལས་སོགས་ལ་ཐུགས་ཡེ་མི་དགྱེས་པས་ལྐོག་བཞེངས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་དབུ་གུར་ནག་ཚང་ཁོ་ན་ཕུབ་སྟེ་རི་སུལ་ངེས་མེད་འགྲིམས་པའི་ཐུགས་སྟོབས་ལྕུར་བཞེས་གནང་བ་ཡིན་ལ། གྲོགས་ཀྱང་དང་པོའི་དུས་བླ་མབློ་གྲོས་དང་མཉམ་དུ་གཟིམ་ཚང་ཡར་མར་ཕུབ་ བྱ 
སྟེ་བཞུགས་པ་ཡུན་ཅུང་དང་། དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་རྗེས་རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡང་ཡུན་རིང་སོང་ཞིང་། དའི་རྗེས་ཐོག་ཙམ་ནས་སྐུ་དབོན་དབྱིག་དགའ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་པ་དང་། དྡེ་རྗེས་ཁོ་བོ་སླེབས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཁུར་ 
འདྲ་བྱེད་པའང་ཡུན་ཅུང་ཟད་དང་། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ད་ལྟའི་གདན་སར་བཞུགས་པ་དང་། གོང་བཤད་དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྐབས་ནི་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཆེར་མ་ངེས་ལ། མདོར་ན་གྲོགས་ཡོད་དུས་ 
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ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚད་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞག་དང་ཟླ་བ་འདི་ཙམ་ན་ཤོག་ཅེས་དུས་ཆད་མཛད་ནས་དེ་དུས་ཁོ བྱུང་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཅི་དགོས་བྱས་ནས་ཁོ་རང་གྲོང་ཡུལ་དུ་སོང་རྗེས། རྗེ་ཉིད་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 











༄༅། །ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དང་པོར་བླ་མབློ་གྲོས་ནི་རྗེས་སོར་སྤྱན་བསྒྲིབས་པའི་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་གཡོག་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཚུར་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་ཅག་རྣམས་ལུགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དུས་ 
རེས་ནི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གནང་དུས་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བསྐོལ་ཆུ་ལེན་པར་མཛད། རང་རེའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནག་ཚང་དུ་དཔེ་བལྟས་འདྲ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་དང་། རེས་ནི་རྗེ་ཉིད་གསུང་བཅད་གནང་ནས་དེ་དག་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཉིན་གུང་ཆོས་ཐུན་ཀྱང་རེ་གཉིས་ཆག་མེད་དུ་གནང་བ་སོགས་ངེས་པར་ཆེར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་སྐུ་བཅར་རྒྱུན་པར་ཞུ་མཁན་གྱི་གཡོག་པོ་ཞིག་ནི་དེ་དུས་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ནས་ལྔ་བཅུའི་ནང་སྐོར་ལ་སླེབས་པའི་བར་བགྲང་བྱ་བཅུ་སྐོར་ཞེག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་དཔོན་ཚང་གི་ཞིང་པ་ཚེ་དབང་ཟེར་བའི་མི་རྒན་དད་གཞི་ཆེ་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་གནས་ 
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ལ། གནས་སྤོ་བ་ནའང་སྐུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་བཅའ་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། འབྲོག་པའི་མར་སྒམ་ཞིག་གི་གང་ལས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཤིང། ཚེ་དབང་གིས་གཟིམ་ཚང་གི་སྐོར་དེ་ཁྱེར་བས་དེ་ནས་ཅི་ 










































































བླིབ 


༨. 


ན་ཅི་ ཡང་མི་ གསུང་བར་ཆུ་བླངས་ ་ནས་ བཞུགས་ གནས་སུ་ ་སུ་ཕེབས་ སོང་བས་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་ རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ བུ ཡིན་ ནོ། །སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་གུང་གསོལ་ ཇ་ལན་རེ་བསྐོལ་ཞིང་དེ་དུས་ 'ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་ན ང་ནས་ སྒྱོག: ཆུང་གིས་བཅུས་ཏེ་ལམ་ཇ་བསྐོལ་ ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལས་ གསོལ་ ལྟིར་འདྲ་ཅི་ཿ ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་འདད་ 'ཡུན་རི རིང་མཛད་ ་པས་རྗེས་ སོར་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་ང དགོན་ དུ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་དུས་བླ་མ་ ་ནོར་བུ་ དབང་རྒུཔ་ ནས་ དྭེ་ཚུལ་ ་གཟིག་ ས་པས་ ས་ཐུགས་ ་ཧ་ལས་པ་ དང་ཉམས་ 'མཚོར་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
ཅྱིང་༈ འདིར་བཞུགས་ རིང་གསོལ་ རྔ དང་མེ་ ར་སོགས་ཅི་ དགོས་ ང་རང་ལ་ ཡོད་འདི་ནས་ ཁྱེར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་ བརྩོན་མཛད་ཚུལ་ ཡང་། སྤྱརརྗེ་འདི་ཉིད་གཉིད་རླུགས་ ་ལེ་ལོའི་ བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ །ཡིན་ ་པས་ཏེ ཉིན་མཚན་ བར་མེད་དུ་ 
ཐུགས་བརྩོན་དྲག་ ་པོར་མཛད་པ་ སྨོས་ 'ཀྱང་ཅི 'ཞིག་ ་དགོས་ ཏེ་ ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཟབ མོ་བླ་མའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ལ་ 'ཆེད་ ་དུ་ཐུགས་ཉམས་ ་སུ་བསྟར་བའི་ དུས། བཀའ་ལས། དེ་དུས་ ང་རང་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ གསུམ་ལ་སྐ་རགས་ བཀྲོལ ནས་ ་གཏན་ཉལ་མ་མྱོང་ཞེས་ 
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ཡང་ལུས་རྒྱ རྒྱུ མེད་པ་ཞིག་ ཡིན། ཞེས་ བཀའ། ་ལས་ངོས་ ལ། གསོལ་ ་ཆས་ ་ནི་ སྐབས་ བསྟུན་ གྱིས་ཡབ་ ་གཞིས་ དཔོན་ ་ཚང་ ནས་འ 'འབུལ་བ་ ་ཡིན་ འདུག་ གོ །གཞན་ སྡེ ་དགོན་ གྱི་དོན་ སྐོར་ སོགས་སྙན་ ན་ཞུས་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་མི་གསན་པར་གསུང་བཅད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
གནང་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྐབས་ཤིག བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ ལཞུ་དོན་ཊ ཞིག་བྱུ བུང་བར། ། ཕྱོགས་ ་གཞན་ གྱི་མི་ ་ལ་གསུང་འབྱོན་ ་པ་། ཡང་སྲིད་སྙ མཿ 'ནས་ཉ ཉག་ རོང་བའི་གྲྭ་ ་པ་ཞིག་ བཏང་། བས། རྗེ་འདི་ཆུ་ལེ ་ལེན་ལ་ ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་པ་ཁོང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་བསྡད་པ་ 
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༄༅། །དངོས་སུ་བདག་ལ་ཕེབས་སོ། །ཡང་ཐུན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་པོད་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་ཅུང་གཡོ་ཞིང་ 
རྗེས་སོར་ཐུན་ལས་མ་བཞེངས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་གཏན་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་སྐབས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་གསུངས་པའི་རྐང་པ་འདེགས་པའང་ཤེས་ཤིང་། འཇོག་པའང་ཤེས་ཞེས་ 
པ་དེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཇི་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་དུ་སྐུ་ལ་བསྙུང་གཞི་མང་ཙམ་ཡོད་པའང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་མདོ་སྡུད་པར་དཔེ་མོ་ཞིག་གཟིགས་པས། དེ་ཡི་ 
ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཐུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམས་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་འགྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་། །ཞེས་པ་དེར་བབས་ 
འདུག་ཚུལ ཡང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་དང་པོའི་དུས ཐུན་དང་། རྗེས་སོར་ཐུན་མཚམས རྣམས་སུ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཐུགས་རྟོག་བཟང་ངན་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདུན་དུ་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྤྲུངས་ནས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ནང་གི་ 


ཐུགས་རྟོག་བཞིན་འཇོག་པར་མཛད་པ་ན་དང་པོར་ནག་པོ་མང་། དྲེ་རྗེས་གྲངས་མཉམ་དང་། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཐར་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེའང་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ན། མཚན་མོར་སྒྲ་ 
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མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་སོགས་འདྲེ་འཇིགས་ཀྱི་རྔམས་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། ཉིན་པར་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐུགས་དོགས་སྐྱེ་ཡུལ་རྒྱང་ནས་གཟིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནགས་ཀླུང་སྙུག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ན་གནས་དེར་ 
གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། གཟིག་དུ་མས་གཟིག་ཚང་གི་མཐའ་བསྐོར་ནས་རུས་པ་བྱིན་པ་མུར་ཞིང་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབས་དུས་ནངས་པར་གཟིམས་ཚང་གི་མཐའ་མར་སྡེར་རྗེས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
གང་བྱུང་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཐུགས་གཏད་གཅིག་ཆོག་མཛད་ནས་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་མཛད་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས། དེ་དུས་ང་ལ་གྲོགས་མེད་སྙམ་པའི་ཡ་ང་བག་ཚ་གཏན་མི་འདུག ལྷ་དང་བླ་མ་བློ་གཏད་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ 
གྲོགས་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་བདོག་ཅེས་ཕེབས་སོ། ་ །མདོར་ན་དེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཏད་ས་བཞི་པོ་མཐར་འཁྱོལ་ངེས་ཤིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ཕྱིས་ད་ལྟའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་གཟིམས་ཁང་དང་ཆ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་འཁོར་འདྲ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་པའི་ཁར་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་མི་བཞེས་ལ་ 
བཞེས་དགྲོས་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་མི་བདེ་བ་གནང་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་མི་བཞེས་ཀྱང་དངོས་རྫས་ཆར་ལྟར་འབབ་ཅིང་། དེ་འཕྲལ་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་ཡང་དེ་མ་ཐག་འབད་མེད་དུ་འདུ་བ་ 
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༄༅། །སོགས་དབྱར་དུས་ཞོད་པའི་ཆར་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་གཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་རྟགས་ཐུན་མིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ལོག་ 
པར་བལྟ། ནང་དུ་ཞེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་ན་ཕྱིའི་སྣང་ཆ་རྒྱས་ལ་སྤྲོས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་མི་འཆིང་བ་དང་། བྱ་བ་བྲལ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བུ་སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆུང་ནས་གདུལ་བྱ་གྲོང་ཆོག་སོགས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་དྲན་ཞིང་། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོང་བ་ཡིས། །བྱ་བཏང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་འཁུམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་ཚུགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་ 
དངོས་གང་ལ། ཛི་ལྟར་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་ཟིན་ངེས་ཤིག་ལས་དེང་དུས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ངན་པའི་ཁྲལ་ 
མཇལ་གྱི་ལས་སླ་དང་། དོད་པོ་ཙམ་གཏན་མི་གནང་བས་དམིགས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས་གྲངས་བསོགས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 








བའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཞི་བསྙེན་དེ་སྔ་མོར་ས་སྐྱ་དགོན་བྱ་བའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ལ། རྟ་མགྲིན་ལ་སྒ་ཁོག་ཏུ་ལྗགས་བསྙེན་ལོ་འཁོར་ཙམ་གནང་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ཁྱུག་ཁྲ་ལའང་ལྗགས་བསྙེན་ལན་ 
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རྫ 








གྲངས་དུ་མ་མཛད་ལ། གཞན་ཡི་དམ་སོ་སོའི་ལྗགས་བསྙེན་དུ་མ་གནང་བ་རྣམས་རྟགས་མཚན་བྱུང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བྱད་པར་དུ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གོང་བཤད་ལྟར་གནང་དུས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཤློ་ཀ་དེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་སོང་ཞེས་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཀྱང་རྒྱུན་པར་འདི་དང་། མགོན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལ་ཆེད་དུ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་བས་འདའ་ཁར་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ནང་ 
ཙམ་སོང་བ་མང་པོ་ལ་གསུངས་ཡོད་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཕྱག་དང་མཉྦལ་འབུམ་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་ཞིང་། རྒྱུན་པར་ཡང་མརྫལ་ནི་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་ལ། དེ་དུས་ཀྱང་རྗེས་སོར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གནང་བའི་ཤིང་གི་མཇྦལ་ཆེ་ 
ལེགས་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གྱི་ལྕགས་རི་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་ཕུལ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མོར་ཤིང་གི་མཉྫལ་ཆེན་པོ་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་ངེས་འགའ་ཡོད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བླ་མཆོད་མཛད་པའི་དུས། ནས་ 
དཀར་དང་གྲོ་གང་རུང་སྤྲས་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་འབྲུ་ལ་མཆུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གནང་སྟེ། ཚིག་རེ་ཤིན་ཏུ་དལ་འདོན་མཛད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ཟིན་པ་དང་དེའི་དབྱིབས་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བཞུགས། ཡང་ཚིག་གཅིག་གསུང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱུར་བུར་སྤྲུངས་པའི་ཅི་ཤོང་མཛད་པར་འབོ་གང་ཙམ་གྱི་ལྱིད་ཡོད་པ་དེ་གང་གི་མཆོད་རྫས་གསུངས་པའི་ཡུན་ལ་བར་སྣང་དུ་བཏེགས་དེ་ 
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༄། ༄༅། །འབུལ་བར་མཛད། ཡང་མཆོད་འབྲུ་གསར་པ་བརྗེ་བ་ལས་དེ་ཉིད་ཡང་འབུལ་བྱེད་པ་གཏན་མི་མཛད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་འདི་འདྲ་རང་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་ཚིམ་པ་ 
ཞིག་འདུག གཞན་དུ་དཀྱུས་མ་དང་མ་མཐུན་སྟབས་བྲེལ་མགོ་སེ་སོང་བ་ཞིག་མཛད་མཁན་བྱུང་ཡང་གད་མོ་ཤོར་བ་ལས་མི་འདུག་གོ །འདོད་གསོལ་གྱི་རིགས་ཀྱང་རྗེའི་དགོངས་པས་དཔྱད་པའི་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཁོ་ན་མཛད་ 
× །དོ། །ཡིག་བརྒྱའང་སྔ་ཕྱི་འབུམ་ཕྲག་ལོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཡོད་པའི་གསུང་རིགས་འདུག་ཀྱང་ཏིག་ཏིག་མ་ངེས་སོ། །བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་དུས་དམིགས་བསལ་སོ་སོའི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་ 
ཅ པར་ཉམས་བཞེས་མཛད་ལུགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། ནངས་པར་ནམ་གྱི་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྔ་མོར་བཞེངས་ཏེ། དུས་དྲན་དང་། ངག་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སོགས་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་གི་ 
མཐར། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྔ་མོར་ཡུན་རིང་འགོར་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་འགོར་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
སྟི། བཀའ་ལས། ང་རང་གིས་ད་རེས་ལྟསྐུདྷ་སྟསོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་དྲག་ལ་མྱུར་བའི་ཤར་འདོན་བྱས་ནའང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བ་འདུག་ཅེས་དངོས་སྲུ་ཕེབས་སོ། །ལམ་དུས་དེ་རྗེས་འབྲིང་པོ་གཅིག་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་བཞི་རེ་མཛད་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་ཕྱི་གང་འོས་རྣམས་སུ་མདོར་ན་ཆག་མེད་གཞན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཉིན་རེ་བཞིན་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། ཁྱུང་ཁྲའི་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ལའང་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དེ་དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་གི་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་གོ་དོན་ཇི་བཞིན་སློང་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་ངེས་པར་ཡིན་འདུག ཆོས་འདིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་སོ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་དེ་ལས་འདའ་ས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་གསུང་གསང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ 
སྒེར་ཆོས་སོགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་སྤྲོ་བའི་སྐབས་མིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲའང་ཁྲུས་དང་། གསོལ་ཟས་བཞེས་པ། སྤྱོད་ལམ་སོགས་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དེས་ཐིན་ངེས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཔལ་ར་ལནྡྲའི་ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་གསུངས། དགོང་མོའི་དུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་དང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ནམ་གྱི་སུམ་ཆའམ་རེས་ནི་ཕྱེད་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ལྟ་བུའི་གཟིམས་ཁར་མི་གཞན་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་ན་ལྐོག་གསུང་དང་། དབེན་པར་སོང་ཚེ་ཌཱམ་རུ་ཆེན་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་ལས། གཅོད་བྱེད་དུས་ནུབ་རེ་ཅམ་ལ་ལུས་དངོས་སུ་བཏང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པའང་འབྱུང་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་དེ་ལ་དཔག་ན། འདི་སྐོར་གྱི་རྟོགས་ཚད་ཀྱང་ 
མང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ཤིང་སང་སྔ་མོར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོཿ 'གྱིས་བཞེངས་པའི་བར་ཏེ། མདོར་ན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ ཡྩོ 
མེད་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དུས་ཕྱིས་གཞན་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཉམས་ལེན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སུའདུག་སྟེ། བཀའ་ 








ལས། ང་རང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ནས་གཞན་གྱིས་ཞེ་སྡང་དྲག་ཏུ་ལངས་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུཞང་རང་ངོ་འལྲོད་པ་ལ་དེ་དུས་ཟབ་ངེས་རེད་ཅེས་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉམས་ལེན་ལས་མ་ 














































གཡོས་པར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ལ་རང་རེའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པརམ་ངེས་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། ཚར་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ནང་དུ། བདགྲ་ཀང་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུའི་སྒོར་མི་ཐོན་ཀྱང་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད། ཅེས་ཕེབས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱི་བབས་ 
ཙམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་འདིའི་ལྷག་ལྷ་ཐུན་མིན་ནི་ཀྱེ་རྡོར་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་མགོན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལའང་ པ 
འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་འཆུན་པ་ལྟ་བུས་ལོ་གསུམ་ལ་ལམ་ཟབ་གཙོ་བོར་མཛད་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་དང་པོར་འཚུབ་ཆེ་བ་དེ་ལྷ་འགོ་བའི་རྟགས་ཡིན་པབླམ་གོང་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། , ཡང་ན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་སྟེ་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་སྨད་དུ་ཐུགས་དགོངས་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་དུས་འདི་གཉིས་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞིགགྱང་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་པར་ངེས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་རྗེ་འདིས་དང་ 
པོ་སྤྲོས་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཚེ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། བཀའ་ལས། ང་རང་གིས་དང་པོར་མདོ་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
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༄ ༄༅། །དང་སྔགས་ལམ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་སྐབས་དེ་དག་ལབློ་ཅུང་འབྱོངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ལན་བྱས་པའང་ལྟ་བ་དམའ་བའི་བསྙད་འདོགས་ལྟ་བུར་གསུངས་འདུག་ 
ཅེས་དང་། ཡང་དེ་སྐབས་ལན་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱུང་བར་ངེད་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྩད་པས་ང་རང་རྒྱལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོད་པས་ཁོང་རྒྱལ་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་དེ་ཡང་དེའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ 
སོ། །དུས་ཕྱིས་ནི་བཀའ་ལས། ལྟ་བ་མཐོ་རུ་སོང་དུས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཞིག་མི་རུང་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་སྤྱིར་སྒོམ་སྤྱོད་ལ་གཏད་སོ་དང་བྲལ་བའི་གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་དང་། རྒྱུན་པར་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་འཕྲོས་འདྲའི་ 
འཕྲོ་ལ་ལྟ་བའི་འཕྲོས་པ་རེ་བྱུང་ཚེ། ད་འདི་བཞིན་རེད་འདི་ག་རེད་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛདཀྱང་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་གསུང་གསང་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་པར་ཐོས་ 
ཟླ སོ། །དེའི་རྗེས་སུའང་བདག་གིས་དངོས་མཇལ་མ་བྱུང་བ་ནས་ལོ་འགའ་སོང་བར་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། ད་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་བློ་གཏན་མེད་ཅེས་དང་། ཟས་བཟའ་བ། གཏམ་སྨྲ་བ། ཆགས་སྔང་སོགས་ཇི་ 
ཤཾ འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་རེས་ལྟ་བའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་གཏན་མེད་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་གོ་རིམ་མ་ལོག་ལ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ངེས་ཀྱི་ 
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` ༄༅།༅ཇྱ།༦89ཉ:/6819893929 


ཕྱག་བཞེས་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷ་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེ་འདིནི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གཤིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་རེའི་ལྷག་ལྷ་དང་ཡབ་ 
ཆོས་ཐུན་མིན་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ནི་དེའི་ཡང་སྙིང་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཟབ་པར་བཤད་པ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོ་བོལ་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུགས་འདིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བཞིག་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆིག་དྲིལ་གནང་ཞིང་། དེར་མཐུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་བསོགས་མཛད་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་བླ་ 


།མ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་གནད་ཟབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷ་དེ་དག་ལའང་བསྒོམ་བཟླས་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཅིཞེ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་དབང་ 


ཕོ་ཡང་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས། དེའི་ཆོས་སྐལ་ནི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་གོང་མ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 





ཀྱང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་དེ་ཡིན་པས། བློ་རབ་ལ་ཆོས་རབ་འཚམས་ཟེར་བའི་དཔེར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་ 
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༄༅། 


།རྙེད། །ཡེངས་མེད་བསྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་ 


དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། དད་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་རགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། །།སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེས། ། 
ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་སྤངས་ནས། །བསྔགས་ལྡན་བཞོན་པ་ལ་ཆིབས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་བཏེགས་ནས། །འཆི་མེད་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདབ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་ནས། །རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་དབང་པོའི་དྲུང་། །སྐད་ _ 
ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །དེང་དུས་མི་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད། །ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །འབྱོར་པ་དུ་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མེ་འོབས་ལྟ་བུར་རྗེས་དགོངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒྱལ་ལ། །བློ་ལོག་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཏེགས་ ཡ 


ཏེ །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཆགས་མེད་ལམ་ནས་དབེན་པར་གཤེགས། །རབ་མཐོ་རྫ་བྲག་གངས་ཀྱི་སྦོ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཡིད་འོང་སྤངས་ལྗོངས་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཁུང་ 
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སགས། 


།ངས་མེད་རི་བོའི་སུལ་རྣམས་སུ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ་ན། །དོགས་མེད་བག་ཡངས་སྤྱོད་པ་ནི། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཞིན། །མ་རུང་འདྲེསྲིན་གདུག་པ་རྣམས། །མི་སྙན་སྐད་དང་བཤུག་གླུ་འཆོར། །གཏུམ་ 
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གས་པ་མཆོག་གི་ངོར། །བརྒྱ་ཕྲག་མཛེས་པས་འདི་མི་མཚུངས། །ཆོག་ཤེས་དམ་པའི་བདེ་བ་ནི། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་བར་མེད་སྤྱོད་པ་འདིས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་འདོད་ཆེ་བར་འཁུམས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ 








ྷ པོའི་གཅན་གཟན་དུ་མས་ནི། །ངར་སྐད་རི་ཀླུང་འདར་བ་ཙམ། །འཕྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཉུལ་བ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་རྐྱེན་དུ་མ་ནི། །ཉམས་སད་ཚུལ་དུ་འདུས་པའི་ཚེ། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་ལྟ་ 
ཛཾ གྲོགས་རྣམས། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སྙམ་པའི། །དོན་མཐུན་ཐུགས་རྟོགས་འདི་འདྲ་བས། །ཡང་དག་ནོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་སྤིན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །མྱུར་མགྱོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཧཱཿ སྡེ། །བྲན་གཡོག་ཚུལ་དུ་གདོན་མི་ཟ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །རང་གནས་རྫོང་ལ་བཞུགས་ཙན། །སྟོང་གསུམ་བདུད་སྡེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། །འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་གོས་སྤངས་ནས། །ཧྲུལ་པོའི་ མཾ 
ངི ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཐས་བོར་ཏེ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཟས་སྤྱོད། །ཆེན་པོར་འོས་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །འགྲོགས་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཡི། །ནགས་ཚལ་ལྗོན་པ་དུ་མ་དང་། །འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གྲོགས་སུ་ 
4 བསྙེན། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ལྟ་བུར་འཁྲུངས། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་སྲས། །བང་མཛོད་རྒྱབ་ཁུར་ལ་བསྡུས་པ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྟོག་ངན་སོ་སྐྱེ་ལ་ལ་ཡིས། །མཚར་དུ་མི་འཛིན་རང་བློའི་སྐྱོན། །ཡེ་ཤེས་ 

ཉཾ གཟི 
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༄༅། 





།བུ། །བླ་མར་གྲགས་པ་གཞན་ལ་དཀོན། །བླ་ན་མཐོ་བ་རློམ་ན་ཡང་། །བླ་གཟུགས་དྲེད་པོ་ལས་གཞན་ཅི། །ི་བོ་ཀུན་གྱི་བུར་བྱས་ཤིང་། །ན་བུན་གསར་པའི་གོས་གྱོན་ལ། །བཅོས་མའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ། །བྱུ 
མཆོག་དབང་པོས་འདམ་ལྟར་བརྫིས། །བེ་ཕུར་སྤང་ལ་བཏབ་པ་བཞིན། །གང་བཞུགས་གནས་ལས་མི་གཡོ་ལ། །འདབ་ཆགས་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བ་བཞིན། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་མི་མངའ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཞིང་། །ཐུག་འཕྲད་ 
སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འཆི་ནུས་ཐོག་འགེལ་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །གཏད་ས་བཞི་པོ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ། ཕྱི་དུས་ནང་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་འབྱོར་འདུ་བ་མི་འཁྲུལ་བས། །ཞོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་བཞིན། །ཡང་ཡང་བཏང་ཡང་ཡང་ཡང་འདུ། ། „ 
དམན་ས་བཟུང་ཡང་མཐོན་པོར་བཀུར། །ཟང་ཟིང་བཀག་ཀྱང་སྐུ་རྗེས་འབྲངས། །སྙན་གྲགས་སྦས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེན་འཛིན་འཆིང་བ་འདི་མེད་ན། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་དཔལ་ཐོབྱ་ཀུང་། ། ཧཾ 
འཆིང་བྱེད་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་། །མེད་ཅེས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཞེད། །བྱ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། །བྱ་བ་བྱས་པའི་མདོ་དོན་ཅན། །བྱར་མེད་ཆོས་ འི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གཤོགས་རྩལ་སྦྱངས། །དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་ 


ྡརེའི་སྐུ། །གདོད་ནས་གནས་པའི་ཕ་བོང་དང་། །སྨྲ་བ་བཅད་པའི་འགག་མེད་གསུང་། །རྒྱུད་ཐག་ཆད་པའི་ཕི་ཝང་བཞིན། །རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་རྟོག་མེད་ཐུགས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །ཆུ་བོ་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ ་ 



























































རྗེས་སུ་སོང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡང་སྟེང་དུ། །ཕུསྟི་ཀ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ། །དྲན་བཞིན་འདུད་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་བརྩེགས། །རྨོངས་སྒོམ་འཕྱི་བ་ཚང་ཉལ་དང་། །ཆགས་ལྡན་གཅན་གཟན་རིར་ཉལ་སོགས། ། 
ལོག་ལམ་དེ་དག་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སེང་ལྟར་བརྗིད། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་རི་ལྟར་བརྟན། །རྣམ་དགུ་སྤྱོད་པ་དུང་ལྟར་དཀར། །ཟུང་འཇུག་ལྕུགས་དང་གསེར་རྩི་བཞིན། །ཐུན་མིན་མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོལ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་དབང་འབྱོར་བར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པ་དང་། །མཆོག་སྲེད་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདི། །སྱན་བྲལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
སྐད་ཅིག་བསྒྱུར་ལ་དཀའ་ཚེགས་བྲལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྒྱབས་གཅིག་བླ་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕ་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་པ་སྲིད་ན་དཀོན། །ཕྱོགས་དུས་སྒྱུབས་གནས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 














]ས་པིསྐུར་འན་ནས། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ། །སླར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། ྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་མང་དང་། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་མན་ངག་ཚོགས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་གྲུབ་དོན་རྣམས། །དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཐབ་ལམ་ལ། །བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་བར་དག་ཏུ། །ན་བཟའི་འཆིང་བ་དམ་རྗེས་སུ། །དེཉིད་བཀྲོལ་བར་མཛད་པ་ན། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བ་ཅིས་མི་དཔོག །སྙིང་སྟོབས་འདི་འདྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །སྙིང་མེད་བདག་ཅག་སྙིང་ཡང་འདར། ། 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་དམ་ཆོས་ཐོས་བཞིན་དུ། །ྙིང་རུས་མེད་པ་འདི་རེ་སྐྱོ། །དེང་ནས་ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་པའི། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱབས་གནས་གཅིག་མཆོག་བླ་མ་རྗེས། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་དུ་ 
གསོལ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ། ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ལས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་སྔ་མོ་ནས་སྐྱེས་བྱུང་བ། ཕ་རྒན་ལ་དེ་ལུགས་བཤད་པས། 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་བདག་དང་བླམ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀལ་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཀའ་ལས། སྔར་རི་ཁྲོད་དུ་དང་པོར་འདུག་དུས་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཐུགས་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟུངས། འདི་མ་ཟིན་ན་ཕན་ 
པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པར། བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཐུངས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་དེང་སྐབས་སེམས་འདི་གར་བཞག་གར་གཏོང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་རཱ་སྔོན་པོ་འདི་སྐྱ་བོ་དང་། སྐྱ་ 








དེ་འདྲ་མ་གསུང་། ཨ་ཇོ་ཞིང་ཕེབས་དེས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུང་འདུག་པར་བར་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་གསུངས་པས་ཁོ་ཕོ་རབ་ཡིན་གཤིས་ལོས་བདེན། རྗེས་སོར་བརྟགས་དུས་དེ་འདྲ་ལ་ 


ཐོ་འདི་སྔོན་པོར་སོང་དུས་བདག་གི་རྒྱུད་འདི་གཅིག་འགྱུར་རམ་སྙམ་པར། བླ་མས་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ནམ་འགྱུར་མ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་པར། འདི་ 
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འཐ་འཆི་འུམ6།ཇི895 5999 





དག་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གསུང་རིགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་དགེ་བཤེས་དབང་གྲུབ་ཀྱིས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྙེན་པ་གྱིས་གསུངས་པར། དམིགས་པའདྲ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞུས་པས། སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་ལ་སྡོད་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་མཛད་པས་ཞག་བདུན་ལ་ཉམས་དང་པོའི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཉམས་སྐྱེས་ཚུལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་ལ་ཕེབས་འདུག་གོ་ །ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ངེས་ཀྱི་གསུང་རིགས་འགའ་ཡང་ 
ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བཞུགས་དུས་སྲོད་ཀྱི་དུས་རྗེ་འདི་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་སུཉེ་བ་ན། མི་མིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཙོ་ཞེས་གྲགས་པ་དམར་འབར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གཟིམ་སྐར་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་འཛུལ་ཏེ་ 
སྐུའི་ཕྲག་གོང་དུ་བབས་པས་དེ་འཕྲལ་མཉམ་བཞག་མཛད། དལ་གཅིག་ནས་བཞེངས་ཙ་ན་ཁོ་ཡང་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་ཞིང་སྐུ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནོད་པ་ཡིན་འདུག་ལ། ནངས་པར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། མདངས་ང་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡང་གནོད་མ་ནུས། ཁོ་མདུན་ཐད་ཀྱི་དགོན་ནང་འདིར་བབས་སོང་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གཞན་ཞིག་ལ་ཅུང་གནོད་ལས་ཆེ་གསུངས་པར། ཇི་ཕེབས་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་གྲིབ་ཕོག་འདུག་པར་དེའི་ཉིན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
གཤེགས་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འཛིམདའི་རི་ཁློད་དུ་བཞུགས་དུས་རྗེའདིས་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་བུ་རམ་རྡོག་གཅིག་གསོལ་བཞིན་བཞུགས་པ་ན་མདུན་དེར་བན་རྒན་རྭ་ཅན་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་གཟིགས་བྱུང་བ་དང་། མཉམ་པར་ 
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༡ ༄༅། སྒྲོ བི་སཔཞཞལ་མ་དུ་ཐོག་ཐོག་གཅིག་འདུག་པརྨ་ཝགས་ིས་འཕུལབའི་ཚོམངར་བའི་རོ་བུངབ་དངདགདོད་རེས་སྲ་དནཔྱ་བུངཞེས་ཀྱང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་ཨ་འཛོམ་སྒར་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ཉིན་གུང་ཡོལ་ཙམ་ན་བུ་རམ་ཞིག་གསོལ་བཞིན་བཞུགས་པར་མདུན་དེར་འདྲ་རནསྐྲ་དཀར་པོཅན་ཞིག་ཐོལ་གྱིསབྱུངབར་དང་པོར་སྐུ་འཕར་བ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ན་བཟའི་ཕུ་དུང་གཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་བཞག་མཛད་པས་རྟོག་མེད་ངང་ 
ལ་ཡུན་རིང་སོང་བར། དེ་ལས་བཞེངས་དུས་བུ་རམ་གྱིརོ་བྱུངབ་ནདེའིགོང་གི་གཟིགས་སྣང་སོགས་ཐུགས་དྲན་བྱུང་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་ཕེབས་འདུག་གོ །འདི་དགྲ་ཀྱང་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་ང་རང་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནི་ སྒ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། སམ་གཉིསཀྱིཚླབམའྲི་ཕགས་དང་ར་སེམས་དབེརམེད་དུ་བྲསས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཏོག་མེད་དུ་ཡུནརིང་སོང་འདུག་པ་མར་མེ་སོགས་ལས་ཤེས་ཞེསྨྲ་བམ་ཆོས་འཕེལ་དང་ཨ་རིན་ལ་གསུངས། ཡང་དེ་དག་དང་རྗེས་ ལྩོ 
ནྣམཔ་གསལ་ིང། ཛམས བོང པ་ཡི ི་སད་་དུསཤིགལ་ཀི་དིའི་རི་བས་ནས་ར་པ་མངཔོ་གཟིམཁངགི་སོ་ར་གབྱར་བརཅཡིནདགོངས་ནས་བཞངསཏེ་སོའིན་ུ་ཕབསནསཉན་ན་མཛད་པསཁོང་ཚོས་དཅི་ 


༨ 


འབེལ་ལནབ་ གབ ས་ལི ེ་ེིོང་ཞསཔཞིགཀྱངཡདཔ་ལྟ་བརབསན་རྗེསརིང་ཞིགནས་ཉམས་དེ་ལས་སད་པ་ན་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེངས་པ་སོགས་གཏན་མཛད་མིའདུག་པས་འབྲལ་སྣངལྟ་བུརསོང་འདུགཔདེ 
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འཕྲལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་མར་ཙམ་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། དེ་ཚུལ་ཞུས་པས་ཞལ་ནས་དོ་ནུབ་ལྷ་འ 
རྣམས་རིང་དུ་བསྐྱད་ཡོད་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་གཟིམས་ཚང་ནང་ནས་ནམ་སྨད་ཡར་ 
ནས་ནག་ཚང་གི་སྒོ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བལྟས་ནས་ཕར་སོང་དུས་རང་ཡལ་ལྟ་བུ་ཞིག 
པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་བར་ཐག་རིང་ཙམ་དང་། གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་བཞིན་ཉམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ཉིད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐ, 
འདུག་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་སྐལ་ཉེ་གནས་བརྒྱུད་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ནའང་དེ་བཞིན་འདུག་པར། ཉིད་ཀྱིས་མ་གསོལ་བར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
ལ་དེ་དུས་རྟོགས་པའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ཕེབས་སོ། །ཡང་སྔོན་དུས་བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ 


དྲེའི་དཔུང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ང་རང་གིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེད་པས་ཁྱི་དམར་པོ་ཞིག་ནག་སྒར་སྟེང་ཕར་ཤེད་དུ་འཛུལ་ཤོར། གཞན་ 
བཞེངས་ཏེཞལ་འདོན་གསུང་ཉེ་བའི་དུས། ཆོན་ཐག་ལ་ཐོགས་བཞིན་ལྡིར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཅིག་བྱུང་བར་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཙ་ན། མི་ཞིག་བྱུང་ 
་ལས་སྒྲ་ཅི་ཡང་མི་འདུག དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །མི་ཉག་ཏུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་གསུངས་གྲུབ་ 

ལ་ཟེར་འོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བི་ལ་ནག་པོ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཡོ 
་ལ་གནང་ཚུལ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད། ང་རང་ 
་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དང་པོར་མི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྗེས་གྲོགས་ 


































































































༄༅། རཱམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཞུསཙན་ང་རང་གི་རླུང་ལྟས་དེ་ལ་དཔག་ན་དེ་ཙམ་ངེས་པར་ཡིན་ཐང་། ནོ་གཞིནགསོན་འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་གཅིགས་སུ་མཛོད་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་གནའ་དུས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ནང་གི་རླུང་ལ་དབང། ར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟས་སོགས་མཁྱེན་ཚུལ་མང་པོའབྱུང་བ་བཞིན་རྗེ་འདི་ལའང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འཕྲོད་མིན་དང་། འགྲུལ་པ་བཟང་ངན་སུའོང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐུ་རིམ་ 


བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ལ་དེ་འདྲ་ཐུགས་སྒམ་སྟབས་ཅི་ཡངམ་ཐོས་སོ། །སྐབས་ཤིག་བཞག་སར་ཁ་ལུང་གཙང་སྨྲུལ་ན་བཞུགས་དུས་བར་ཐགཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ནང་པར་ཞོགས་ཇ་བཞེས་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ 
ལ་སྡེ་གཞུང་མའི་ས་ཆ་ཡར་མར་ཐམས་ཅད་དང་། སྔརགྱི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་གི་ཁང་ཤུལ་སོགས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱངཚུལ་རྗ་ཉདཀྱིས་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་ 











གསུངས་སོ། །ལན་གཅིགརྡོ་འཛོམམམརྗེ་ཉདཀྱིསའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ནགས་ཚལ་དུ་མཚན་གསོལ་བའིརིཁྲདདེར་བཞུགས་སྐབས་ཁོ་བ་ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ལ་སྐབས་འགར་རྗེའི་ལ་ནས། དེང་སྐབས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་འདུག ད་ལྟ་ཙམ་ 


འདྲའང་གནད་དུ་སོང་མིན། ཉིད་ལ་སྐུ་གེགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་རླུང་ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། དེབཞིནདུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་རྫེའི་ནང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལརྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔག་ན་ནང་དུ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་ ཨེ 
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༄༅། །ཐེབས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་གི་དོན་གྱི་རོ་མྱོང་ཚེ་རྣམ་ཐར་གྱི་འགངས་ཆེ་ཤོས་སྲུ་འདུག་པར་ཞུ་ཅི་འཚལ། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 







































































ཛྷ འཁྲུངས་ཚུལ་ཕེབས་སོ། །ཡང་སྣ་མོ་ནས་བཀའ་ལས། བླམ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཟབ་གནད་འདི་དག་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པཞིག་བྱུང་ན། འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཆུན་དཀའ་བས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཛཾ བར་དུ་འདི་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར། དེ་རྗེས་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་ཁོ་བོ་ཡར་འོང་ལ་ཉེ་བའི་དུས། ད་ལོར་ང་རང་གིས་གནད་དུ་ཆེ་བ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུ་རིམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཕྲུག་གཟན་ 
ཧཱཿ ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུའང་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་ཕྲན་ལ་བསྐུར་ནས་སྤྱིར་སྐུ་གེགས་ཞི་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་བསྙེན་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་མཛད་པ་ལ་ཆེད་དུ་སྐྱབས་དམིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
འཕྲིན་དང་བཅས་བསྒོ་ལག་གནང་། དེ་དུས་བཀའ་ལས། ང་རང་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚོད་ཙམ་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཚེ་འདི་དང་མཐོང་ལམ་ལ་དར་ཡུག་གིས་ཆོད་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་མི་སྙོགས་སྙམ་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྙོགས་སྙམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་རེད་ཅེས་ཞིབ་པར་ཕེབས་ལ་དེ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གསུང་རིགས་དེ་ 
' དག་གུང་བསྒྲིགས་ན། ད་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཟིན་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་མྨུར་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྩོལ་གནང་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་མཇལ་བ་ལ་ 
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༦8༦༦ ༢ ཅིའི 








༄༅། །ཕེབས་པར། ཉམས་མཚར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་འདུག་པར། ཁོང་གིས་དེ་ལུགས་བདག་ལ་གསུང་མོལ་བྱུང་བས་དེ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་གསལ་ལེ་བ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའང་དྲང་དོན་དུ་དེ་འདྲའི་རྟོགས་རིགས་ཅན་དུ་བགྲང་འདུག་པས་སོ། །སྤྱིར་དངོས་གནས་རང་ལས་ཆེས་དམའ་ཚད་ཅིག་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་གསུང་ཚད་ 
དུ་མི་གདའོ། །དེ་རེས་མེ་ཕག་ལོར་ཁོ་བོ་སྐུ་བཅར་ཕྱི་མའི་དུས་ཞབས་དུང་དེའི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཡོད་པ་ལཉིན་གཅིག་རྗེའིདཔེ་སྒ་དུ་བྱི་བ་འཛུལ་ནས་དེ་ཉིད་ཕུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཚུར་བླངས་ནས་ཉེ་གནས་སོགས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཞུར་ 
ཆོམ་དང་བྲེལ་ཟིང་བྱེད་འདུག་པར། ངོས་ཀྱང་དེར་འགྲོ་འདུན་གྱིས་འོངས་ཙ་ན། ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྭ་དེའི་ནང་དུ་འབོལ་ཉིས་བརྩིགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་འདུག་པར། བདག་ལ་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་རང་དེར་འགྲོ་མི་ 
དགོས་འདི་ན་ཤོག་གསུངས་པར། བཀའ་གནང་བཞིན་སྐུ་མདུན་གྱི་འཁྲིས་དེར་བསྡད་པ་ན། གསུང་གླེང་འགའི་མཐར། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་མཉམ་བཞག་ཅིག་མཛད་དེ། བཀའ་ལས། ད་འདི་འདྲ་བྱེད་དུས། མགོན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་ 








བསྒོམ་པ་ན་ངོས་བཟུང་དང་མཐའ་དབུས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཕེབས་ནས་དལ་ཅིག་མཉམ་བཞག་མཛད། ཡང་བཀའ་ལས། ལམ་ཟབ་རེ་བསྒོམ་ཚེ་ཚུར་ངོས་བཟུང་ཞིག་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཕེབས་ནས་ཡང་མཉམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ 
































སླ མཛད་འདུག་པར། ལེགས་སོ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས་ལ། ཞུས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མཐའ་འདེད་རྒྱུ་རང་མེད་ལས་ཆེ་སྙམ། དེ་དུས་དམན་བུ་རང་ཡང་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་སྔར་ནས་ཟབ་མོའི་གསང་གནད་ལ་གོ་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
ཛཾ ཅུང་ཞིག་ཡོད་པས་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་གསུང་གསང་ཐུན་མིན་ལ་གོ་དོན་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། འའི་དེ་རིང་རྗེས་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བདག་ལ་ངོམས་པར་ 
ཧཱ གནང་འདུག་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་པས་ཡིད་དགའ་ལ་ཚིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བརྟགས་དུས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་དགོངས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕབས་ཤིང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་ 


ཙཱ འཕོ་བར་མཛད་པ་བཞིན། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དེ་དུས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ད་དུང་སྐམ་ཏོག་གེར་ལུས་པ་འདི་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ 
ཧོ ས་སྐྱ་བླ་མ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ཞལ་ཚོམ་འཐོག་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བ་ཞིག་གི་དུས་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་ལས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ད་ཁྱོད་ཀྱང་སྣང་ལ་དེའི་ངང་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་འདི་རེད་ཅེས་ལན་འགའ་ 





.༦ 





520 























ཀཾ གསུངས་པར་ཁོང་སྐྲག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་དེང་སྐབས་ལམ་དུས་གསུང་བ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཏན་མི་འདུག་ཅེས་དང་། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་གྱིན་འདུག་ཅེས་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 























དང་ད ད་ད 





༄༅། །ཚུལ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་རིག་འཛིན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཕེབས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དག་སྣང་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་།། །རིང་ནས་ཆོས་སྐུ་ལེགས་བརྙེས་པས། །ད་གདོད་ས་ལམ་ 
རིམ་བགྲོད་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། །དྲང་དོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་དྲང་དོན། །འོན་ཀྱང་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །སྐལ་མཉམ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །མིག་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་འདི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྤྱི་ཡི་ 
ལུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་གཟུགས། །འགོག་མེད་ཐུགས་མཚོར་ཤར་བ་ཡང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་གསུང་གསང་འདིས། །དོན་གྱི་རྟོགས་པས་ལྕི་བར་དཔོག །མི་མིན་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མེས། །མི་མཆོག་ཁྱེད་ལ་རྒོལ་བའི་ཚེ། །མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །མི་མངོན་དབྱིངས་སྲུ་དེངས་པར་མཛད། །ཡང་གཅིག་མི་སྡུག་གཟུགས་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་ཙམ་གྱིས། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སྤངས་བླངས་བྲལ་བ་འདི་རེ་མཚར། །ཟབ་མོ་ནང་གི་རླུང་ པ 
ལྟས་ཀྱིས། །མ་འདྲེས་ཕྱི་ཡི་ལྟས་མཁྱེན་པ། །སྔོན་དུས་སྔགས་འཆང་དབང་པོ་འགའི། །རྗེས་སུ་བྱོན་ལ་ཅི་ཞིག་བསྙོན། །དོན་འདིི་རྡོ་ཚེའི་ལུས་དྱཀིལ་ལ། །དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། །སྐལ་མེད་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ། །བསྐལ་དོན་ 





སོང་བ་ཅིས་མི་རྟོགས། །རབ་དྭངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་འཆར་བ། །གསང་འོས་གསང་གཏམ་འདི་འདྲ་ཡང་། །ཐུགས་བརྩེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། ། 
























































ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་གིས། །ཞབས་ལྡུམ་སྣ་ལ་སྒུར་བ་ལས། །མཐོན་པོའི་མཁའ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགྱེ། །དེ་རྗེས་ཐུགས་ཉམས་དག་པའི་གཟུགས། །རྣམ་གསལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྟན་པས། །དགའ་ལ་བག་ཚ་སྤུ་ཟིང་བའི། །སེམས་ཉམས་ 
དུ་མ་ད་གདོད་འཆར། །སྙིད་རྩ་དྲུངའབྱིན་དགེ་སློང་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཞེས། །རང་གི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་གསུངས། །རྣམ་དཔྱོད་རོ་འཛིན་མ་ཉམས་པས། །རྣམ་ཐར་འདི་ཡི་རོ་མྱང་ 
ཊཾ ན། །རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས། །རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འཛིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དེས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཀུན་ལས། །ཟབ་རྒུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པ་དེ་ཡི་མཐར། །མ་འགགས་ 
ཀྲེ སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་འདི། །གཞི་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཞལ་གྱི་ཕུ་ཙམ་བཏབ་པས་ཀྱང་། །རང་སར་ཡལ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར། །ལོག་སྤྱོད་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མྱོས་ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེས་མ་ཐོར་བས། །བགོ་སྐལ་བུ་ལ་གནང་དགོས་ 
.ཱ། ཞེས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་ཅི། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། །གྲུབ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ཟབ་འདིས། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ལུང་བསྟན་སྙན། །གང་ཚེ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་ 


ར་ཤ 


' འདིའི། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེརྡོརྗེའི་ས་མཆོག་གི །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཉེ་བར་རྟོགས། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ། །མཁས་པར་གྲགས་པ་འདི་མ་ཟད། །བབོད་ཐོབ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ནི། །ཇྗེ་བཙུན་རྗེ་ཡི་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་སོང་། །བསགས་མཁ་བྱི་བ་སྨུག་ཆུང་ཁོང་། །དཔེ་མང་མཛོད་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཇི་སྙེད་གླེགས་བཟ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཇལ་བ་བཞིན། །རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ། །ལེགས་བཞུགས་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འགའ། །གསུང་གི་ལམ་ནས་མདོན་སུམ་དུ། །མཇལ་བའི་དུས་སྟོན་གསར་པ་འཆར། །དགྱེས་མཛད་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་མཆོག་ཟུང་། །ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ལས། །རྣམ་པ་སྟོང་གིས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །རང་བཞིན་རང་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། །གསང་ལས་ཆེས་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབཀཌ་ཀིའི་སྙིང་། །མཆོག་ལས་ཆེས་མཆོག་དཔའ་བོའི་སྲོག །ཐུགས་སྙིང་རྗེན་པར་བདག་ལ་བསྟན། །སྐྱབས་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བྲལ། །ཚོསཾ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་འཆིང་ཐག་ཆད། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་ཕྲ། །མ་དག་སྐྱོནགྱི་གོང་བུ་བདག །དད་དང་སྐལ་བལས་འཕྲོ་སོགས། །མུ་གེའིདུས་ཀྱི་སློང་ཟས་བཞིན། །ཡོད་ལ་མེད་ཙམ་འདིས་མ་གཏོགས། །ཏྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་ལས་བྱོལ་ནས། །ཤེས༔ ད་རྡོ་བ་སྐམ་པོ་ལ། །རྟོགས་པའི་ཆུ་ཡིས་མ་བརླན་པར། །ད་དུང་ལུས་པ་འདི་སྐྱོའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མ་རུ། །ཞབས་ནས་འདྲེན་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །དབུ་ནས་འདྲེན་པ་མ་དོར་བཞིན། ། 





འབྲེལ་བའི་རློམ་པ་ཅུང་ཟད་བདོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཐུར་རེ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་འབུམ་གྱིས་ལྕི་བ་གང་། །སྙིང་དང་མཛའ་བའི་སྐལ་བཟང་འདི། །རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །སླད་མའི་དུས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་བར། །ལས་མཐའ་ལོག་པའི་ལས་ 
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ངན་བདག །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཀྱེ།། །གཉིས་པ་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་ 
ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་པ་ཆེར་མེདཀྱང་བརྗོད་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ན། བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་དབུས་ནས་མར་འོངས་དུས་སྡེ་དགེའི་ས་ཆར་སླེབས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དུས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བརྡ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་དག་ཕྱིས་སུམི་བསླུ་བར་བྱུང་བས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འདུག་ 
ཅེས་ཕེབས་པར། དེཉིད་ཞིབ་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཞུས་པ་ན། ཅང་མི་གསུངས་པར་མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། དེ་ནསཞུ་བའི་སྤོབས་པ་རང་མ་བྱུང་ལ། དེ་རྗེས་ཁོ་བོ་། 'བཅར་ཕྱི་མའི་དུས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་གནང་ 
འདུག་པར། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པར་གསུང་དུ་མ་བཞེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྔར་སྤྱི་སྡོམ་སོང་ཚར་སྟབས་ཆེད་དུ་ཞུས་ན་གསུང་ངམ་སྙམ་སྟེ་ད་དུང་ལན་གཅིག་མཇལ་དུས་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་སྙམ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཆེད་དུ་ཞུ་བ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལན་ཅིག་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དའགྲོ་ད་འགྲོ་ཟེར་ནས་རྗེ་ཉིད་ཁྲིད་སོང་བབླ་ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཕྱག་འཚོལ་ཟེར་བར། དེ་མ་ཐག་བྲག་ 
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༄༅། །གཡབ་འདྲེ་ངན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒར་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་འདུག་ལ། དེའི་རྗེས་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་དཔོན་ཚང་ལ་ཅུང་གནོད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །སྐབས་ཤིག་གླིང་གཤིས་དང་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ འི་གཉེན་དུ་བརྩི་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་འོ་མ་རྗེའུ་གང་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བྱུང་བར་ཁོ་ལ་ཇ་ཞིག་གནང་ནས་དེ་འཐུང་བའི་བར་ 
ལ་གསུང་གླེང་འདྲ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་བར་ཐག་རྒྱང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁོའི་ཕོར་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འཕགས་ནས་ག ལ་ཞལ་དུ་ལྟུང་སོང་བ་གཟིགས་པས་དེ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་གསོལ་མི་ཉན་དགོངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཡེངས་པ་གཅིག་ལ་གསོལ་ 
ཟིན་འདུག དེ་འཕྲལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། གས་དེ སངྡ་རེསམགུལ་གི་གེལ་འགགས་པྭལ་བུའ་སང་ཚབས་ཤནཏུཆནཔ བརྡོར་འཆང་གིདསཉགམ་བཅག་བཤེསཔསདེའཕ་སྦྲེགསཔ་གཅིག་བྱངབན་འགགསབྱེད་ད་མོན 
སུམ་དུ་བླངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་བསྙུང་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། དེཉིད་གླིང་གཤིས་པའི་འདྲེ་ངན་དེ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །རྡོ་འཛོམ་དྭ་བཞུགས་དུས་ལན་ཅིག་རྒྱ་དམག་གི་འུར་ཟིང་ཆེན་པོ་བྱུང་བར། དྲ་བོས་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ 
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དགོངས་ནས་དེའི་གྲབས་མཛད་པའི་ནུབ་མོར་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ངོ་ཅུང་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དེ་སྡོད་སྡོད་ཅེས་ལན་འགའ་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཤོལ་བ་གནང་བས་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྲོས་མ་དགོས་ 
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པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་ཐུགས་འབྲེལ་ཟབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་མ་ཐོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲན་ལམ་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ་ཅུང་ཟད་དྲན་རིགས་ཀྱང་མ་སྨོས་ཤིང་མངོན་མཚན་ཆེ་རིགས་འགའ་དཔེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །ཡང་ལྷག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་ཚུལ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། རྗ་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ྲ་བའི་དུས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་འཇམ་འདི་ལ་བར་ཆད་འྲད་ཆེ་དུས་སྐུ་རིམ་གཞན་མི་དགོས། མགོན་པོ་ལ་བསྙེན་པ་སྐྱོལ་ཞེས་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
འདུག་པས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེས་ན་བཀའ་ལུང་བཞིན་དེ་དུས་ནས་སྔ་ཕྱིར་ལྗགས་བསྙེན་ལན་གཉིས་མཛད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ནག་ཚང་ནང་གཏོར་སྒམ་དུ་གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ་གྲུབ་ནས་བཞུགས་ 
གྲབས་ཀྱི་ཚེ་བྱ་རོག་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཟོས་ཤིང་ཡང་བཟོ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རོག་དེ་བཟུང་འདུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །འདིནི་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་འགོ་ཞིང་མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །རྟགས་སུ་འདུག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ྗེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་ཆིག་དྲིལ་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ལ་དགོས་པའང་ཆུང་སྟེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་དབེན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ 
དྲུང་དུ་ཡོད་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་འོངས་པར་ནངས་གཅིག་མ་འོངས་ན་དེ་ཉིན་འགྲུལ་པ་ཞིག་འོངས་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་དང་། གྲིབ་ཅན་འགའ་ལ་དེའི་རྗེས་སུའང་ཞག་ཤས་མིའོང་ལ། ཉིད་ལ་སྐུ་གེགས་ཆེ་ཞིང་བསྙུང་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ལྟ་བུར་ 
ཡང་མི་འོངས་པའམ་འོངས་ཀྱང་གཏོར་མ་མི་ལེན་ཞིང་། དྲེ་རྗེས་ནམ་འོངས་པ་དང་གཏོར་མ་ལེན་པ་ན་བསྙུང་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོར་བཀའ་ལས། བྱ་རོག་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ང་རང་ལ་ཕེབས་ 
པར། དེ་ལ་བདག་དེ་ཙམ་མཚར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ན་སྙམ་པ་བྱུང་ཡར་རྗེས་སོར་དྲེད་པོ་རང་ལ་དེ་འདྲའི་མིག་མཐོང་བྱུང་ཚུན་འདི་དག་ངེས་པར་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལན་ཅིག་གཏོར་མ་ལ་བཙོག་གྲིབ་ཤོར་བས་གཏན་མི་ 


ཟ་བར་ཡང་བཅའ་བྱེད་དགོས་བྱུང་སྐབས། དེ་རྗེས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གཏོར་གསོས་གཙང་བཙོག་གཉིས་པོ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་གཙང་མ་དེ་ཁོ་ན་བླངས་ནས་གཅིག་ཤོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་འདུག ཅེས་ 
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དང་། བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་དུས་ཆུ་ལེན་ལ་བྱོན་པ་ན་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ན་བཟའི་མཐའ་མ་ནས་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་འཐེན་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་ཕྱི་མིག་གིས་གཟིགས་པས་བྱ་རོག་གི་མཆུས་བཟུང་ཞིང་འཐེན་པར་འདུག དེ་འདྲ་ལན་འགའ་བྱུང་བར་སྡོད་ཚུགས་ 
གོས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཞེས་དང་། ལན་ཅིགྲ་བ་མྭ་བ་འོད་བྱོན་བྱུང་བར་ཁོང་ང་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་སྣང་ཆེ་བས་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཞག་ཉི་ཤུ་ལ་བྱ་རོག་མ་འོངས། དེ་ནསྨ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་བྱུང་བར་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱི་དག་སྣང་ 
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དྭ 
ཤཿ ཆེ 
ཞེ 


:=819-པུཿ༦. 


ཆེན་པོར་བགྲངས་འདུག་པས་ཧམ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་དམན་ཤོས་ཀྱང་བྲིས་འདུག་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་བ་ཞུ། ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དྲྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག 


རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ་མགོན་ཐང་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་གོང་གཤམ་གསར་བརྗེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཉིན་བྱ་རོག་ཡོང་བས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ལ་དཔགས་ན་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལའང་ཅུང་བལྟ་རྒྱུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ 
ས་གསུམ་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དུས་གཅིག་བཀའ་ལས། དེང་སྐབས་ལྷ་མོ་འདི་ཅུང་འཁྲུགས་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་མོ་བྱ་དེས་གཏོར་མ་གཏན་མི་ཟ་བ་ཞག་འགའ་བྱས་པར། དྲུང་ནས་ཆེད་དུ་བསྐང་བཤགས་ 
མཛད་པས་གཏོར་མ་ལེན་པ་བྱུང་ངོ་། སྤྱིར་བྱ་རོག་འདི་མགོན་པོའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལས་ཀྱང་གཏོར་ལེན་ནག་པོའི་བྲ་བརྟགས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། སྔོན་དུས་མ་ཅིག་ཞ་མའི་རྣམ་ཐར་དུའང་བྱ་རོག་གིས་གཏོར་མ་མི་ཟ་བ་ལྟས་ 
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༄༅། །ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ལན་ཅིགརྗེ་ཉིདཀྱི་དབུ་ཐོག་ནས་ཡར་ཙམ་ན་མགོན་པོའི་བེ་བུམ་གྱི་བོད་རྣམས་བརྩེགས་ནས་བཞུགས་པར་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་འགྲུབ་པའི་རྟུགས་ཡིན་ 
ཚུལ་བླ་མ་ཨ་འཇམ་དང་སྒྲབ་བརྩོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་གཉིས་ཆར་ལ་མཐུན་པར་གསུངས་འདུག་གོ་ །ཡང་ལན་ཅིག་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་གཞུང་དུ་བཞུགས་དུས་རྗེ་འདི་ལ་ གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པས་སྐུ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་ཐར་ལམ་ 
དགོན་དུབྱོན་པ་ན་དེར་ཡང་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུས་བསྙུང་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་རེས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་ཐུགས་དྲན་མི་རྙེད་པ་ཡང་ལན་འགུའ་སོང་བ་ཙ་ན། འདི་འདྲ་ཞིག་ལ། ་བ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེར་བཞུགས་པ་ 
དྲུང་དུ་བོས་ཏེ། དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་འདི་འདྲ་ཅིག་ལ་འཆི་ཨེ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་གསུངས་ནས། བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཞུ་སྒོ་བགགཀྱང་དེ་འཕྲལ་ཞུས་སོང་སྟབས། ྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་གསུངས་པར་བཀའ་ 
གནང་ལྟར་ཕེབས་པས། ཁྱོད་གཏན་མི་སྐྱོན། འདི་ན་ནམ་ཕེབས་པ་ན་ང་ལ་མགོན་པོའི་སྣང་བ་རེ་ཆད་མེད་དུ་ཤར་བས། མ་ཧཱ་ཀཱལས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་མགོན་སྐུ་ 
བཞེངས་ཚུལ་འདི་དག་འོག་གི་འདིའི་རིགས་སོ་སོའི་སྐབས་འཆད་པར་འོས་མོད། གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་ཡང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་ན། སྐུ་འདའ་ཁའི་སྔར་ལྕགས་ཡོས་ལོར་རྫོང་སར་ནས་མར་ཕེབས་ཞོར། འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་ 
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མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་མགོན་པོ་མཇལ་བའི་ཚོ། བཀའ་ལས། ད་རེས་མགོན་པོ་འདི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བྱུང་གསུངས་པས། མགོན་བླ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། མིན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་རང་རེད། དབང་གི་རྟུགས་ཡིན་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་ལས་ཐོས་པ་འདི་ནི་དེའི་སྔར་ལོའམ་དེ་ལོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཚུལ་བསྟན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་པས་རང་སྣང་དབང་འདུས་ཀྱི་རྟགས་ཐུན་མིན་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་ལན་ཅིག་ 
རྫོང་གསར་དགོན་དུ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཁང་དུ་སྒྲ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དེ་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་རྗེས་ཙམ་ལསམ་བྱོན་པས་གྲལ་འགོར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་གྲལ་ ཟི 
དགྱིལ་དེར་བཞུགས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེ་འདི་ལ་གཟིགས་པ་གནང་བར་དེ་རྗེས་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་དུས་སྐུ་དྲང་དུ་བྱོན་པ་ན། འའི་ཕ་བཟང་གི་བུ་ད་གོ་ཆོད་འདུག དེ་རིང་ཁྱོད་མགོན་པོའི་ 

སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞེངས་འདུག་པ་ལ་ང་རང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་མཇལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་དཔེ་མེད་ཀྱི་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཐོས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ངོ་། །རྗེས་སོར་ཕྲན་ཚང་ལ་མགོན་པོའི་སྐོར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུས་ཀྱང་རྗེས་གནང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད། ང་རང་ལླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༄༅། །གཟིགས་སྣང་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་ལ། གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་ལའང་འདི་བཞིན་གསུངས་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཟིན་རེ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཡོད་ཚོད་གདའ། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་དེ་འཕྲལ་འདི་བཞིན་ཕེབས་འདུག་པས་ལེགས་པར་བསམ་ན་རྣམ་ཐར་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འདུག་གོ །དོན་འདི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། བསམ་པ་དག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་རྗེས། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། རྗའི་སྐུ་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡེ་གཞུང་མ་ལཤིན་ཏུ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སྩལ་པར། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་རྩོམ་ཚེ། དང་པོར་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ལྷ་བཟོ་འབོད་ 
ཕྱིར་བཏང་གྲབས་ཀྱི་ལན་གསུམ་དུ་བང་མི་དེ་དག་ལ་སང་ཉིན་འགྲོ་ཟེར་དུས་གློ་བུར་དུ་ནད་རེ་ཕོག་ནས་རྣམ་རྟོག་ལངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྗེས་འཛིང་དཔལ་འཛོམ་དགོན་དུ་ལྷ་བཟོ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ་ཞུ་བ་ཞིག་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད་ནས་དེར་སོང་ 





བར། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་སོང་ཡིན་འདུག་པར། ཁོང་ལ་སྔ་མོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། བདག་གིས་མ་འོངས་པར་མགོན་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་སོང་ཚེ་ཁྱོད་ 
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རང་འབྱོན་དགོས་ཞེས་དེ་འདྲའི་གསུང་འཕྲོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྩལ་བྱུང་བར། དེཉིད་དྭ་ལྟའི་འདི་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་དགྱེས་བཞིན་བྱོན་པས། ཤིང་ཏྟ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ནས་ཉེར་དགུར་དབུ་བཟུང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཆེད་དུ་ཅིའང་ 
མ་གཏད་བཞིན། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེར། རབ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ། གཟའ་མིག་དམར། སྐར་མྲ་མགོ། དེ་གསུམ་འགྲིགས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་དེ་དག་འཛིམ་སྟེ་ཡུན་རིང་བསྒུག་ནས་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ བ་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཅིག མཐར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རབ་གནས་བཅས་གྲུབ་ནས་ཆོས་སྡེའི་མགོན་ཁང་དུ་བཟོ་ཁྱད་ཀྱི་སྤུས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་སུ་བཞུགས་ 

པ་འདིའང་འབྱུང་འགྱུར་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུའང་ཆེས་ཆེ་བར་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཡང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོར་ཕེབས་ 8 
དུས། རྗེ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་གང་བསྒྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུས་པས། ང་རང་གིས་བལྟ་འོང་གསུངས་པར། སྤྲལ་སྐུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དགོངས་པའི་ངང་འོད་གསལ་ལ་ལམ་འབྲས་སྲས་དོན་མ་ཞིག་གི་དབུ་ལྷ་དབྱངས་ཅན་མ་ 











བཞུགས་པ་ཞིག་མི་ཞིག་གིས་བསྟན་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་མ་འདི་ལྷག་ལྷར་ཟུངས་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ཕེབས་པས། དེ་འཕྲལ་དགོན་ནང་རྡོ་འབུམ་གསེབ་དེར་ནག་ 
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ཅན་གྱི་འགྲུལ་པ་དང་གཏུགས་དགོས་བྱུང་བ་དེས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཡིན་ཆ་མེད་དེ། བུམ་པ་འདྲིལ་ནས་བུམ་ཆུ་དེ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆུད་ཐོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལན་ཅིག་བསྙེན་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཁང་སྒོ་ཞིག་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་པར། གླང་ཚང་རྒྱལ་མོ་ལྟ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱིཔུསྟིཞིག་གཏད་ནས་འདི་ལ་ཞུས་དག་གྱིས་དང་ངས་པར་དུ་བརྐོ་འོང་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས། ྗ་ཉད་ཀི་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་རྗེ་བརུན་གོང་མའི་གསུང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་བརྡ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་དུ་མ་ལ་ཕེབས་འདུག་པ་དེ་དག་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་རྨེ་ཤོད་དུ་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་པ་ན་གསུང་ཐུན་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་མདུན་ཐད་ཀྱི་ 


བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་མང་པོ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ། གཞན་རྣམས་ཆེར་མ་ཟིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་བྱ་བ་དང་། རོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ཞེས་འདུག་ཅེས་བདག་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་བླ་མ་ ° 


ངག་ཆོས་ལའང་དེ་བཞིན་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་ཚུལ་གོང་སྨོས་དེ་དག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་བྱིན་རླབས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་གཟིས། །སྙིང་ལ་རབ་དགའ་བྱིན་པ་འདིས་བསྐུལ་ནས། ། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ལན་ཅིག་འབོར་གྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་པ་ན་བུམ་ཆུ་དེ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་ལེན་དགོས་འདུག་པར། བླ་ 
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༄༅། །མབློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་ལེནའོང་དེས་ཆོག་ངེས་ཡིན་གསུངས་ནས་མདོ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་བཞིན་ཆུ་ལེན་ལ་ཕེབས་པས་ཡར་གནས་སུ་འཁོར་མ་ཐག བླ་མས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་ 
མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་དུས་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །ཞེས་པའི་མཚམས་དེར་སླེབས་པས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་སྐོར་ཏེ་ཚིག་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དཔགས་ན་ད་རེས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཕྲན་ལ་ལན་འགར་ཕེབས་པར། དེ་ལ་དཔགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་མ་ཐོས་སོ། །ཡང་རིག་བྱེད་མའི་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་པ་ན་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་སྨུག་དུང་ངྲེ་བ་དང་། སྡེ་དགེའི་ཁྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ་མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཡན་ཆད་སྨུགས་པ་ཞིག་གིས་ 
བསྒྲིབ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བར། བཀའ་ལས།  གང་སྣང་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་དང་། རྗེས་སོར་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་ཚད་དེ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་སོང་། མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་འདྲ་ 
ཕུལ་རྒྱུ་སོང་བ་འདི་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ལ། དེར་མ་ཟད་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཙོས་མཆོག་དམན་དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་གསན་རྒྱ་གྲུབ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
















































































9729-92-61 3952.2919 


གཞན་ནི་སྡེ་གཞུང་མ་རང་ 


སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མཐའ་ 








ཧདཕ༡-༡༽༨༽ 


གི་ཆོས་སྡེའི་གཙོས་བཤད་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་འཕེར་ངེས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགས་པས་ལུང་བསྟན་དེའི་དགོངས་དོན་དུ་སོང་ངེས་སུ་འདུག་གོ །ཡང་བཀའ་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་འདི་ལ་བདག་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བདོག་ཅེས་ལན་འགར་ཕེབས་པར། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོང་དགོས་ཞུས་པས་བཀའ་ལས། ད་ང་རང་ལོ་གྲངས་མཐོན་པོར་སོང་། རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་རེ་འགྲུབ་པ་སྲིད་ཀྱང་སོ་མི་བསོད་པ་ལས་མི་འོང་། ལ་ལས་ཕྲིན་ 
ལས་མ་རྒྱས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཟེར་མཁན་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕྲིན་ལས་དེ་ཀ་ཡིན། དེའི་ཚེ་འགྲོ་དོན་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་དང་མི་འགྲུབ་སྙམ་པ་མི་འདུག་ཅེས་གནད་དུ་བརྡེགས་པ་རེ་ཕེབས་པར་དེ་ལ་དཔགས་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྩོལ་མི་མཛད་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་གདའ་འོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅུང་མ་ཚང་བས་སྤོབ་བརྒྱུད་ལྟ་བུས་སམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་ 


༤-.>༼༨༨.~ ཧེ, 


སྒ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བར་དེའི་ཕྱག་ནས་རྗེ་འདི་ལ་གནང་བ་ཡིན་འདུག་པས་འདི་ལ་དཔགས་ན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དེའང་ཡང་སྲིད་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་གྲུབ་ 


'བརྟག་པ་དཀའ་ཡང་དོན་དེ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཡང་དེ་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་བྱིན་པ་རྨེས་པར། རྗེས་སོར་ཀླུ་སྡིངས་མཁན་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
ོཆེསབེ་ུའི་ཕགཕྲང་ད 
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༄༅། །པ་དང་། རྗེ་འདི་ལས་ཆོས་གསན་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མངའ་ཚུལ་ཐོས་པས། ངེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གེགས་ཆགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 


འགྲིགས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། །འཆད་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རིག་བྱེད་མའི་རྟགས་མཚན་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པས་དེ་སྐབས་དབང་གི་ཐུགས་དམིགས་ཤིག་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག དེ་ཡང་སྡེ་གླིང་འཁྲུགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་རྗེའི་མཚན་ 
ལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐམ་ཁ་ནས་རྗེས་སོར་གྲི་ཁར་འཆི་འགྲོ་རྒྱུའི་མི་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་འདྲ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་སོང་བ་ལ་མི་གཞན་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ལ་རིག་བྱེད་མའི་གོང་བསྙེན་དེ་མེད་པས་ 
ལན་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་དེ་ཡོད་ན་འཁྲུག་པ་དེ་ཞི་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་ལ། སྤྱིར་འཁྲུག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་སྣང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བྱ་ཐབས་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ལོང་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་འདུག་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ཞིང་འཕགས་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་ 


བའི་རྟོགས་པ་མངའ་བ། རྗེ་འདིའི་བླ་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཐུགས་གཙིགས་སུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མ: ལ་ལམ་དུ་སྤལ་སྐ་ཨ་འཇམ་གྱི་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལྔ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲིས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གང་བཞུགས་འདུག་པར རི 
རྟག ། རྗ་འད་ དྲ་པག ད་འདུས་པ་ཐུགས་གཅག་ ཞག་ཡད་པ་དའ་མནལ་ལམ་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ ནཧ་ལྷ་ཡན་ ཆེན་པོ་ཞེག་གི་གང་བཞུགས་འདུག་པར། གཞན་ 








537 


















































2ཚ8:956986928751)95229)9 





རྣམས་ཆེར་མ་ངེས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་བའི་དུས་བཀའ་ལས། ང་རང་གིས་འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་སྤྲིན་ལག་པ་དྲུག་པ་ཞིག་མཐོང་ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་པར་བརྫུ་བག་ཙམ་ལས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གཟིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་།། །བླ་མའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལྷ་རུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། །ད་གདོད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས། །དེ་དྭག་རངཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་པའདི་ཡི་མིག་རྒྱན་དང་། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། །དགོས་དོན་འདི་དག་གཟིགས་པར་སྣང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ „ 
ལྗོངས་ནས། །མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་འཛིན་མ་རུ། །ཞབས་སེན་དགོས་འབྱུང་ནོར་གྱི་བུ། །བསྟན་འགྲོའིརྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། །གསང་བདག་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ། །འཇམ་མགོན་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་ཁོངས་འདི་ 
ལས། །བརྒལ་བར་དོགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པ་གྲོང་དུ། །ཕེབས་ནས་བགྲང་བྱ་མང་སོང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བརྙན་ཞིག །མགོན་པོ་འདི་ལ་དངོས་སུ་གཟིགས།  ཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི། །དཔའ་བོཌ་ཀིའི་ 


གསང་སྐད་ཀྱིས། །འབྱུང་འགྱུར་དངོས་པོ་དུ་མ་ཞིག །རྡོ་རྗའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན། །ཕྱི་ནས་བསླུ་མེད་རིགས་པ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མི་འཁྲུལ་ཞེས། །ཇི་བཞིན་མིན་པའི་རྗདབྱེད་ནི། །དོན་བཟང་འདི་ཡི་ཤུབ་ཏུ་ངེས། །དེ་ཉིད་ཞིབ་ 
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༄༅། །པར་ཞུས་པའི་ཚོ། །གསུང་གསང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཀློད། །དགོངས་པ་མཉམ་བཞག་དོན་ལ་ཕྱོགས། །བདག་ཅག་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནི། །སྟོན་མཆོག་འདི་ལ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཅག་ཆོས་དེའི་སྣོད་མིན་ཞེས། །ངེས་པར་དགོངས་པ་གདོན་མི་ཟ། །འོན་ཀྱང་དངོས་མཇལ་ཕྱི་མ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བརྒྱ་ཡིས་སྐྱོང་བའི་དུས། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞུ་ན་ནི། །ཅུང་ཟད་གསུང་བ་སྙམ་ན་ཡང་། །རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བློ་ 
གྲོས་བསླད། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་འདུལ་ཤེས་འཁྲུལ། །རེས་འགར་བརྗེད་ངེས་རྐུན་པོས་ཁྱེར། །ཕལ་ཆེར་གཡེངས་པའི་གྲོང་དུ་འཁྱམས། །སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་པད་རྩ་ལྟར། །ཕྲ་བའི་དམན་པ་བདག་འདྲ་ལ། །ཡོན་ཏན་རི་བོ་འདེགས་ ང 
བཟོད་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་གསེར་གྱི་ཞུན། །སྒོ་སྐུར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་འདི། །དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས། །ཁོ་བོའི་སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་བརྒྱུད། །མགོན་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཆོས་ “ཾ 
སྤྱན་མངའ་བ་ཇི་སྙེད་ལ། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ནོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གསང་བདག་ཐུགས་དང་བགྲེས་པའི་ཚེ། །དེ་དག་རང་འཇོམས་གཤེད་མ་ཆེ། །ཆེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་ 





སོང་། །ཡང་གཅིག་གདུག་ཅན་ཤ་ཟའི་བུས། །གསུང་ལམ་བཅད་ལ་ཉེ་བ་ན། །དབུ་སྐྱེས་ཉག་མ་གཅིག་པུ་ཡང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་དབལ་ལས་ཚ། །འོད་གསལ་དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་མགོན་རྗེའི། ། 
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གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྱུར་མེད་མདངས་ཀྱིས་ཅུང་སྤྲས་ཤིང་། །དཔུང་ཆེན་དམག་གི་འུར་ཟིང་གིས། །བྲོས་ཐབས་གཤེགས་སུ་ཉེ་བ་ན། །སྡོད་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །བཞུགས་པར་བསྐུལ་ལ་བསླུ་བ་ཅི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེའི་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོཞེས། །ོ་རྗེའི་ལུང་དོན་གཅིག་ཏུ་བབས། །བསྐལ་མང་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བའི། །ཁྲོ་ཆེན་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་དེ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའེ་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རུ་འགོ །བ་ལིང་བཅའ་བཟོ་གྲུབ་མ་ཐག །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཙང་སྦྲའི་ཆབ་ཀྱང་མ་བྲན་པར། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་རྨུར་བར་རོལ། །ཟས་ལ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མ་བྱིན་ལེན་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། །མ་བསྔོས་ ཧྱ 
བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདི། །མ་བསྒྲབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་ལ། །དམ་ཅན་ཆགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་མེུ། །ཉམས་པའི་གཏོར་མ་རི་ཙམ་ཡང་། །དབང་བཅུ་ལྡན་ལ་དགོས་པ་ཅི། །གཏོར་ལེན་ནག་པོའི་ཐོལ་གྱིས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་ལ། །བརྫུ་བག་ཙམ་ལས་སོམ་ཉི་བྲལ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་དང་། །གཙང་བཙོག་གཏོར་མའི་དབྱེ་བ་དང་། །དག་དང་མ་དགུ་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས། །མཁྱེན་ 





ལྡན་ཇི་བཞིན་ལུང་དུ་བསྟན། །མ་གཅིག་འཁྲུགས་པ་གསུངས་མ་ཐག །འདབ་ལྡན་ནག་མོ་དེ་ཁྲོས་པས། །ད་གཟོད་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་རུ། །རྨོངས་པས་ཀྱང་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཡིས་བསྐུརཞེས་པའི། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་སྣང་ 















































ཤྲ མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཇམ་མགོན་སྭ་དྷུའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །རབ་ཁྲོས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མ་དྲོས་ལས་འོངས་པའི། །གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ཅན། །བཀའ་བབས་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་ 
ཚཾ། བཞི་ལས། །མན་ངགརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྲལ་མེད་བསྟུན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་པར་དུ་མས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །པཌ་ཆེན་སྤྲིན་འཛིན་ཞབས་ཉིད་ལས། །ལོ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་བརྒྱུད་པ། ། 

གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི། །རྗེས་གནང་ཆོ་ག་བསྐྲུན་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི། །དག་པའི་གཟིགས་མོར་རིང་ཞིག་འབྱམས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བསྒྱུར། །དེ་རྗེས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དེས། །ཚངས་དབྱངས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ནས། །ལེགས་སོ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ནི། ། 
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རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསྒྲུགས། །ཞིང་མཆོག་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི། །སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །མཐུན་འགྱུར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ནི། །ཕྱོགས་དེར་ངེས་པར་ཆར་དུ་བསྙིལ། །དེས་ནས་བཟུང་སྟེ་འཛིན་མ་དེར། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །དགེ་མཚན་དེང་སང་བར་དུ་བྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་མགོན་པོ་ཉིད་ཡིན་སླད། །ཞབས་ཟུང་གང་དུ་བཀོད་པའི་གནས། །མི་འགྱུརརྡོ་ྗའི་བྲག་རྫོང་ཞེས། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་ 
ལས་བརྒལ། །གདོད་ནས་ལྷ་རུ་བཞུགས་པ་ཁྱོད། །ལྷ་སྐུར་བཞེངས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ནོར་འཛིན་མ་དེས་ཡོན་ཏན་ལྕིད། །འདེགས་པར་ནུས་པ་འདི་ཀོ་མཚར། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
གཉིས། །སྐད་ཅིག་དུས་ལ་མི་འགལ་བ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིས་དཔེར་བྱས་ནས། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ནི། །རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མངོན། །གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཕྲ་བས་དབེན། །དེ་ནི་མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་དང་། །ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབཾས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །དེ་དག་མཆོག་དང་དམན་པ་ཞེས། ། 








དཔྱོད་ལྡན་སྟོང་གིས་འབྱེད་མི་ནུས། །མང་མང་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟབ་ཟབ་རྣམ་ཐར་འདི་གཅིག་པུ། །ངེས་ངེས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ཚེ། །ཡང་ཡང་སྐྱབས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔ་ཕྱིའི་དུས་ནི་སོ་སོ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ལུང་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། 
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༄༅། ུ་དངསུབརྙནཐ་དདཀྱང་། །མགོན་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་མགོན་པོར་སྣང་། །གནས་མིན་ལས་བཟློག་གནས་དང་སྦྱོར། །མ་བསྒྲིགས་གཟའ་སྐར་ཇི་བཞིན་འགྲིགས། །མ་བཞེངས་མགོན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ལྟ་ 


བུའི་ངོ་མཚར་རྫོགས། །ཨ་ཧོ་བསྐུ་ ད་སྤྱན་མངའ་དེས། །ད་དུང་གངས་ལྗོངས་བསྟན་དང་འགྲོ། །མི་གཏོང་དགེ་མཚན་འདི་འདྲ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དད་སྤོ་སྙིང་ནས་འཕེལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགྱེས་ཞལ་ལས། །ཚངས་སྲས་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
ཟུངས་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བསྒྲབས་པ་ན། །དེཉིད་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྐོར་ཞིང་ཁྱོད་བསྙེན་པས། །གང་གིས་གང་ཞིག་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ། །འོན་ 
ཀྱང་ནང་དུ་ཕེབས་བཞེད་ལ། །གནས་ཀྱི་གྲིབ་དེས་ནོངས་སོ་ཞེས། །གསུང་ཟེར་ཕྲ་མོ་འདི་ཁོ་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་ཕྱེད། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །གོང་མའི་དགོངས་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ 
པའི། །ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་རིམ་བཞིན་སྩལ། །ཤེས་རབ་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །དག་བྱེད་གཅིག་ལ་འདུས་པ་དེ། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་གཞན་དབང་གིས། །རྒྱ་ཆེན་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་ཐིམ། །ས་གཞི་འདིཉིད་རྨོངས་ཆེས་པས། །ཞེས་རབ་ 





ཆུ་དེ་དོན་གཉེར་རམ། །ཡང་ན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡིས། །སྤྲུལ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་ཟད། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཞེས། །མ་སྒྲིབ་མཁའ་ཡི་ཤོག་བུ་རུ། །མ་བྲིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར། །སྲིད་གསུམ་ 
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སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ངག་གི་དཔལ་མོ་དེས་ཀྱང་ནི། །ཁྱོད་ཀི་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ན། །དངོས་གཞན་འདུད་པར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འདི་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །དབྱངས་ལྡན་བསྟོད་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །ལྷ་མོ་ད་ནིཁྱེད་ཉིད 
ཀྱི། །བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲེལ། །རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་དེ། །ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཞེས་པས། །ཡིད་འོང་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ཞལ། །གཟིགས་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཟབ། །རིག་བྱེད་དགའ་མའི་གསང་བ་ 
གསུམ། །བདག་ཏུ་བཞེས་པའི་འོད་གསལ་ལ། །དཀྱུས་རིང་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདའ་ནི། །སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕོག །འོན་ཀྱང་དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེར་མ་ཕྱིན་བར། །ཟ་ཟི་གཞན་དག་རྩྭ་བཞིན་དུ། །བོར་བའི་ 
གསུང་འདི་གཞན་ལས་འཕགས། །གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་ལ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟག་མེད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ན། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་དགོངས། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་། །ཐོབ་བཞིན་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། །སྔོན་དུས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དེང་སང་རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལགས། །བདག་ཅག་ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་འགས། །རང་འདོད་ཕུགས་བཅུག་བྱ་བ་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཏགས་པ་འདི་འདྲ་བ། །རྗེ་དེས་ལམ་གྱི་དུག་ཏུ་མཁྱེན། །འཇམ་དཔལ་ 
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སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །རང་གནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ན། །ས་འཛིན་རྩེ་མོ་ལྔས་མཚན་པའི། །ཡུལ་གྲུ་དེ་དང་འབྲེལ་ཟབ་ལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུ་བཙན་པས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སོགས། །འདི་ 


















































༄༅། །ནི་མཐའ་མིན་དགོངས་པའོ། །གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དེ། །གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་སྨིན་ལེགས་མས། །རབ་དམར་དབང་གི་ཞགས་པ་ནི། །ཕྱག་ཕྲེང་ཟོལ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གཉིས། །དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་ཡུལ་དུ་ལྟ་མོས་བྱིན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗེ་ཡིས་གནང་། །ངར་ལྡན་སྟག་སེང་ལྟ་བུའི་བུ། །སྡེ་གླིང་ཐུང་གི་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱི་རང་འོད་ཀྱིས། །བར་སྣང་ 
བཀྲ་བཞིན་ཆས་པ་ན། །ཡིད་ཅན་དེ་དག་རང་རང་གི་ །ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་མི་བཟློག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྦྱངས་པར་ཟད། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །གནས་མིན་ཡུལ་ལའང་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གོམས་པས། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་མཛད། །འདི་ཕིའི་ཟུག་རྔུ་བཟོད་དཀའ་བའི། །ལས་ངན་དེ་འདྲ་རྒྱུན་བཅད་པས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ནི། །སྐད་ཅིག་འདུམ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡུལ་གྲུ་དེ་ ཇོ 


དག་ལ་གནས་པའི། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ནི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གཞལ་བར་དཀའ། །དམ་པའི་འོད་གསལ་ཨཱ་དརྙར། །ལེགས་འཆར་རྗེ་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལྷ། །མང་པོའི་དབུས་ན་ཏི་ཟླ་ལྟར། ། 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་གཉིས་སུ་བསྔགས། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་གཟིགས་སྣང་ལ། །ཆུ་འཛིན་ལག་པ་དྲུག་པ་ཞེས། '“ན་ཏུ་གབ་ཚིག་འདི་འདྲ་བས། །དཔལ་ལྡན་དརཱིའི་རྗེས་སུ་སྙོགས། །རང་སྣང་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་ 
























































༦ཐ:165ུ།༦509-6655195939 





གྲུབ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་རེ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་འདི། །ངན་རྟོགས་ངན་གོམས་བདག་གིས་ཉེས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་དག །རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་དག་པ་ལས། །སྒལ་མེད་བདག་གི་ཆོས་སྐལ་དུ། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
འདིའོ།། །།གཉིས་པ་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིསྡ་དཔོནརྡོརེ་ནགོ་ཆེན་པནི་རྗ་འདིའི་ལྷགཔའི་ལྟ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཡི་དམ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་གནང་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་ལ། གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། ལྷམོ་ 
ྡརེ་རབབརན་མའདི་ཆོས་དང་རིགས་བརྒུདཀ་སྲུ་མརསོངསྟབས་རྒྱན་པར་གཏོར་བསྐང་ཆག་མེད་དང་། མཐུན་རྫས་བསགས་པ་སོགས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་ཅིང་། ལན་ཅིག་ལྷ་མོའི་སྒེར་སྒྲུབ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་དུ། དཔོན་ཚང་སྟེང་ ° 
དུ་བུད་མེད་འགས་ཆུ་ལེན་འདུག་པར། འདེ་དག་ལྷ་མོའི་རྟུས་ཤིག་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཙན། གཞན་ཞིག་གིས་འདི་དག་གཡོག་མོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ལ་དཔག་ན་ཆོས་སྐྱང་འདི་དག་དང་པོ་འཁོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ད་ཙམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 

ནམ་སྙམ་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་ཀྱང་དམན་ཚད་ཞིག་ལས་མི་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངེས་མེད་རྣམས་སུ་མནལ་ལྟས་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་རེ་གསུངས་ཀྱང་བརྗེད་འདུག་གོ །འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེའདིའི་སྐུ་རིམ་དུཕྲིན་བཅོལ་ 
གསུང་བའི་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་བརྒྱད་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཚུལ་དེའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མིའི་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲུག་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲུངས་ཤིག་པ་དང་། གཉིས་ལ་དེ་ 





















































༄༅། །དག་ལ་ཐུགས་དྲན་པ་སྒུལ་ཅིག་པའི་བཀའ་བསྒོ་གནང་ཚུལ་གསུངས་པའང་ཐད་སོར་བལྟས་ན་ལྷ་བརྒྱད་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་དག་མིན། དྲེ་སྐབས་ཞལ་དང་། དུར་བདག་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ 
མཛད་ཡོད་འདུག་པར། སྔ་མ་དེ་དག་དང་ཕྱི་མ་ནི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་དུ་ཐུན་མིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཇུག་པ་གསུངས་པའང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །མནལ་ 
དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །རྗེ་རང་གི་མནལ་ལྟས་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ 
དེང་སྐབས་པུ་ཏྲ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཅུང་འཁྲུགས་འདུག་གསུངས་ནས་དེའི་ཟུར་བཀའ་མཛད་པའི་དུས་སྲོད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་ཐང་ཞིག་ཏུ་སྒར་རྒྱབ་ཡོད་པར། དེའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་རྩ་གསེང་རྣམས་ནས་མེ་དམར་ཤ་ར་ར་འབར་བ་ཞིག་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པ་བྱུང་བ་འཚུབ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ཀྱང་། འདི་རིགས་ལ་འཕྲལ་དུ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཕུགས་འགོ་བའི་རྟགས་ཡིན་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཞིག་དུས་སྔོན་དུ་ཞག་ལྔ་བཅུ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
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གནང་བ་དེ་མཚམས་ནས་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཇལ་ཞིང་། དངོས་སུ་གཟིམ་ཁང་ནང་ནས་པུ་ཏྲ་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་ཕར་ཚུར་བྱོན་བཞུད་མཛད་པ་དང་། ནང་དུ་དུ་བ་མང་པོ་འཐིབས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ལེགས་པའི་ལྟས་སུ་དགོངས་ནས་དེ་ 
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བཞིན་དུ་མཛད་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གཉིས་ཀྱང་དཔལ་འདམ་བུའི་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་གྲྭས་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བསྟེན་པའི་སྲོལ་ཆགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་ 
མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་གཏོར་བསྐང་ཆད་མེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་མྱུར་ལ་འགོ་བའི་རྟགས་མཚན་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ལ། ཧ་ཅང་དྲག་རྩལ་ཆེ་སྟབས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཉད་སྐུ་རྐྱང་ 
གིས་གཏོར་བསྐང་གནང་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབུར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་རེ་གསུང་སྲོལ་འདུག དེ་ཡང་བཀའ་ལས། བླ་མ་རིན་པ་ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་དག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་མ་གནང་བར་སྔར་ལོ་གཅིག་གཉིས་རེའི་མཚམས་ནས་ཁྲི་ཚར་ 
བསགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཅད་པ་ཡིན། རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་བཅད་གསུངས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་བར་ཆད་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་བཀའ་བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་སོ། །འདི་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོར་ཕེབས་དུས། མཚན་མོ་ཞག་འགར་གཟིམས་གཏན་མ་ཁུག་པར། རྒྱལ་པོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་འདི་ལ་གསུང་འཕྲོས་མཛོད་པས། རྗེ་འདིས་དེའི་ནུབ་མོ་རྒྱུན་བསྐང་ 
གི་དུས་སུ་ཐུགས་ཡུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ང་རང་གིས་ཐར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སྲུང་མ་ཁྱེད་ཅག་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅག་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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>7¬26.26 


པོའྱི་བློན་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་། སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་མ་བཅོལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྒ་རྗེའིཕྱོགས་སུ་སྐུ་རྟེན་པ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་བབས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་ 
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ཅན་ཞིག་བྱུང་བར། སྡེ་གཞུང་དུ་དྲངས་ནས་སྐུ་ཕེབས་མཛད་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྗེ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། བདག་གི་ཤེས་པ་སྒྱོའམ་འཁྲུལ་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མཆོག་ཁྱོད་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནས་འུ་ཅག་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ 
དུ་མར་འགྲོགས་ལ་ད་དུང་འབྲལ་བ་མེད་ཚུལ་གྱི་དོན་ཅན་དུ་འདུག་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གི་མཐར། ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ངས་མི་སྟེར། །ཞེས་དངོས་སྲུ་གསུངས་ཚུལ་རྗེ་སྐྱོ་ 
བསངས་ཤིག་གི་དུས་ཤར་གྱིས་གསུངས་བྱུང་བར་བདག་གིས་བསྒྲིམས་ན་ཟིན་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཡེངས་པ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་འདི་ཙམ་ལས་མ་ཟིན་ལ། རྗེས་སོར་བསྐྱར་ཞུ་བྱེད་སྙམ་ཡང་དེ་འདྲ་ལ་ཐལ་སོང་ངོ་། །དེ་དུས་སྐུ་ཕབས་མང་པོ་མཛད་པའི་ 
བསྐང་གསོ་གསུངས་དུས། གྲྭ་པ་འགའ་ཡོང་ན་ཚར་གྲངས་དུ་མ་སོང་དུས་ཀྱང་བབས་དཀའ་བ་ཙམ་དང་། བླ་མ་ཟླ་འོད་བཞུགས་ན་དེ་ལས་ཆེས་བབས་སླ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ན་ནི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་ཙམ་ནས་དབུ་སིག་དང་ཞབས་ 
བརྡེག་མཛད་ནས་ཚར་གཅིག་པོ་དེའང་རྫོགས་ལོང་མེད་པ་བབས་ཚུལ་དང་། བབས་ཟིན་དུས་ཀྱང་དྲག་རྩལ་ཆེས་ཆེ་བས་གཞན་ལ་ཅུང་སྨྲ་ལུགས་བཟང་ངན་ལའང་མདུང་གིས་བསྣུན་པ་སོགས་མཛད་པར། རྗེས་བཀའ་གང་གནང་ལ་དབུ་རྨོག་རྩེ་སྐུ་ 





བའི་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ལན་ཡང་གསལ་པོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་རྫུན་མི་གསུང་སྙམ་པའི་གྲྭ་རྒན་འགའི་ངག་ནས་ཐོས་སོ། །ཡང་སྔ་མོར་རྫོགས་ཆེན་དུ་བྲོས་ཐབས་སྲུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྲོམ་ཁོག་གི་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་རྟ་རྒོད་ཅིག་ལ་ཁལ་ 
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༄༅། །བཀལ་བ་དེ་སྒྲ་སྟན་དང་བཅས་པ་བསྐྱུར་ནས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྲུ་ཤོར་སོང་བར་ཞབས་འབྲིང་བ་འགས་དེད་པ་དང། རྗེས་དེ་འཕྲལ་ཙི་དམར་གྱི་གསོལ་ཁ་གནང་བས་སྤྱན་གྱིས་སླེབ་ས་དེར་བསྡད་སོང་བར་གཟིགས་པར་ང་མིག་ 


འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་དགོངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་བྱུང་བར་ཅིས་བསྡད་བྱུང་གསུངས་པས། མི་ཤེས་རྒྱུག་བཞིན་པར་ལྷོད་ཀྱིས་སྡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། ད་དུང་རྟ་དེ་འདར་བཞིན་པར་གཟིགས་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ལན་ཅིག་རྡོ་འཛོམ་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་བཅད་རྒྱ་དམ་ལ་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཁོ་བོས་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་། འགྲུལ་པའང་ང་ཅན་དུ་སླེབས་འོང་བཞིག་གི་དུས་སུ་སྔར་ཁྲོམ་ཁོག་ཏུ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་བྲིས་སྐུ་བྲ་རྒྱུ་གནང་འདུག་པར་དེ་བྲིས་ཟིན་ནས་དེ་ནུབ་འགྲུལ་པ་ཞིག་གིས་ 
ང་རང་ལ་སྤྲད་བྱུང་བ་དེ་ན་བཞག་པས། དེའི་ཚུལ་མི་དགོངས་བཞིན་དུ་ནངས་པར་སྔ་མོར་སྐུ་མདུན་དུ་ཞོགས་ཇ་དྲངས་དུས་བཀའ་ལས། འུ་ཅག་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མདངས་ང་རང་གི་རྨི་ལམ་ 


-~-: ,=>¬.3 | 
དུ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར་ནས། རྫ་བྲག་འཐབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འཆིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ནས་མེ་ལྕེ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། སྐུ་དངོས་ནི་མཐོང་སྙམ་པ་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། འོ་ན་མདངས་རྗེའི་བྲིས་ 





ཐང་དེ་ཉིད་ང་ལ་སྤྲད་བྱུང་བས་དེ་འདྲ་མིན་ནམ་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ཡིན། ཁོ་དྲག་རྩལ་ཆེ་ཟེར་བ་རེད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གཟིམ་ཚང་ཕུབ་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ 
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དང་། ནོར་ལ་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་མིན་འདུག་ཀྱང་། མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཛདཀྱང་། དེ་འདྲ་ཅུང་མ་འོས་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཡི་ཆད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པས། དེའི་ནུབ་མོར་མནལ་ 
ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙོའུ་དམར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ཁྲབ་རྨོག་གི་གཟི་བྱིན་གྱིས་གནམ་ས་འགེངས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བར། མི་སྲུན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བཙན་མདུང་གིས་དྲག་ཏུ་ 
བསྟུན་པ་ན། ེཉིད་ཀྱིས་འའི་ཞེས་གསུང་གིས་དྲག་ཏུ་འབོད་པ་གནང་འཕྲལ་འོད་གསལ་ལས་སད་པས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་རྱུར་པ་ཡིན་ 9 
ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཤར་ན་ཡང་དེ་འཕྲལ་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། བཀའ་ལས། འདི་འདྲའི་དུས་སེམས་མ་ལྷོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྟགས་བསྟན་ཡང་། སེམས་ལྟོད་དེ་ 
དྲན་པས་ཟིན་ན་ངག་ནས་དྲག་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཅིའང་མི་གནོད། ཅེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་སོ། །ལན་ཅིག་རྡོ་འཛོམ་དུ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་སྐུ་བཅར་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་བར། རྟ་དྲེལ་འགའ་འདུག་པ་དགོང་མོ་ཞིག་ཏུ་བོར་སོང་བ་ལ། གྲོགས་གཅིག་དང་ང་ 
རང་བཅས་བཙལ་དུ་སོང་བར་མཚན་མོ་ཇག་པས་མེ་མདའ་འཕངས་ནས་དེའུར་བསད་རྟ་དྲེལ་དེད་ཤོར་བར། ངེད་ཅག་གིས་ད་རེས་ལྷ་རྟགས་ཤིག་མེད་ན་གཏན་མི་རུང་ཞེས་འུ་ཐུག་གི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། རྗེས་ཞི་བའི་དགོངས་གཏད་ཅིག་གནང་བ་ཙམ་ 
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༄༅། 








།གྱིས་དེའི་མཚན་མོར་མནལ་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བཙན་གཉིས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟིལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་ཆད་མེད་ 
དུ་བབས་ཏེ་སྡེ་གཞུང་མའི་སའི་རྐེད་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ལ་བར་ཐག་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཉིན་མཚན་གསུམ་ཙམ་འགོར་ཞིང་། འཆི་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ས་དེ་འདས་སུ་ཉེ་བ་ན་རུ་བ་འགའ་ཚུར་འོང་བ་དང་ཐུག་ནས་དེ་ལུགས་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཇག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བཟུང་ནས་རྟ་དྲེལ་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡིན་ཚུལ་གོ་ནས་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བྱུང་བར་རྗེ་འདིས་ནི་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དགའ་ཅུང་གནང་བ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ལག་ཆ་ 
དང་བཅས་ཏེ་རང་གནས་སུ་བཏང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ་ལས་རྒྱལ་བཙན་སོགས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ་དེ་ཙམ་མཚར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་ལ། ཙིའུ་དམར་པོ་ནི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྤྲལ་པར་བཤད་པས་སུས་ཀྱང་བཀོལ་དུ་གཏུབ་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་མི་དྲེགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལའང་གླ་ལྟོ་སོགསའོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་འདུག་ན། མཐུ་དང་རྩལ་དུ་ 
འཛོམ་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྲན་དུ་མི་བཀོལ། དེས་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རེས་འགར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་གསུང་རིགས་ཀྱང་འགའ་རེ་གནང་འདུག་སྟེ། ལན་ཅིག་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆི། བླ་མའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་གྱི་ ལ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྭངས་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ལས་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ང་ལ་གནོད་འོང་སྙམ་པ་ཡེ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་འདུག་གོ །ཡང་སྐུ་མདུན་ 
དེར་ཅ་ཁ་མི་སྣང་བར་སྦས་མཁན་ཞིག་རྒྱུན་པར་ཡོད་དེ། ཅ་ལག་ཆེ་ཕྲ་གང་རུང་རེ་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ལ་རྗེས་སོར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ལན་ཅིག་སྒ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཁར་ཚ་རུའི་རིང་འགག་མནབ་ 








མགོན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་གང་གི་རུ་འདྲེན་ཡིན་མ་ཤེས། སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་ཞིག་ཁྲོས་འདུག་པས་འུ་ཅག་གིས་སྐུ་རིམ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་སོ། །ཕྲན་དང་པོར་ཉེ་གནས་བྱེད་དུས་ང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པོ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་གཟབ་དགོས་གསུངས་པར། རང་ཡང་དེ་སྐོར་ལ་ཐུག་དུས་ཚ་ཟིང་ངེ་བ་འདུག་ལ། དེའི་རྗེས་ཙམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་ལའང་ཕྲིན་ཆོལ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོངས་པའི་ཐུགས་དོགས་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་འདུག་ལ། རྗེས་ 
སོར་ཡུན་རིང་སོང་དུས་ནི། བཀའ་ལས། ཁྱོད་ང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་དང་མཐུན་པོ་རང་ཡོང་འདུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་གཞན་ལའང་དེ་ལུགས་གསུངས་འདུག གསོལ་ཁ་གསུང་བའི་དུས་སུ་ང་ལ་འདི་འདྲའི་ 
སྲོག་གཏད་འདྲ་གང་ཡང་མེད་ཞུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན་གསུངས་ནས་ནམ་གསུངས་ལ་ཚོགས་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་ངོས་ནས་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཀྱང་སྲུང་མ་འདི་དག་གི་སྐུ་བརྙན་སོགས་གང་དུ་མཇལ་ཡང་ 
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༄༅། །རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་རང་བཞག་ཡོད་པར་གཏན་མི་རྙེད་པས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཡར་ཙམ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་མར་སླེབས་འཕྲལ་སྔར་གྱི་དེ་ཀ་ན་འདུག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ཆེས་མང་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་ལས། འུ་ཅག་གི་ཅ་ཁ་སྦས་ 
མཁན་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྔར་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་དུས་ཨ་འཛོམ་བླ་བྲང་ལའང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ་ད་མི་འདུག་ཅེས་སྲས་ཨ་འགྱུར་གྱིས་གསུངས་འདུག་ཅེས་ཕེབས་སོ། ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ཡིན་ཡང་གཏོར་ཐོར་དང་དྲག་བསྐུལ་གཏན་མི་གནང་སྟེ། བཀའ་ལས། ང་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རྦད་མ་མྱོང་བས་ཡིན། རྟག་ཏུ་རྦད་མཁན་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་ཕེབས་པར་ཐོས་ 
སོ། །ཡང་འདི་དག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཀྲོམ་ཆེན་ཧ་དིལ་དྲ་གྲགས་པ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ཤན་ལ་བོ་ཆེ་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས་ལ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྲུང་ཡིན་པས་སྔ་མོར་བཀའ་ 
ལས། གྲུབ་མཐའི་བབས་འདྲ་ཡིན་མན་གཞི་བདག་འདི་བླ་མ་ཟླ་འོད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་འདུག ང་ལ་དེ་ཙམ་དྱགེས་རྒྱུ་རང་མེད་ཅེས་ཕེབས་ལ། རྗེས་སོར་ལན་ཅིག་རྗེ་ཉིད་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བཅས་གསོལ་མཆོད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དེའི་ཉིན་ལྷ་ 
བསངས་བཏང་ཞིང་། དབྱར་ཞོད་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ནུབ་ཆར་དྲག་པོ་ཆད་མེད་དུ་བབས་པར། ཕྱི་ཉིན་ད་དུང་བསངས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུ་བ་འཕྱུར་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས་མེ་དེ་ལྟར་ལྷག་འདུག་ཟེར། དེའི་ནང་དུ་བསངས་རྫས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞིག་ 
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བྱུང་ཡོད་འདུག་པར། མར་ཕེབས་འཕྲལ་བཀའ་ལས།, ད་རེས་གཞི་བདག་འདི་དགེས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་སོ། །རྒྱུན་པར་ཡུལ་དེར་བཞུགས་ཚེ་ཡང་སྒེར་གསོལ་ཆག་མེད་དུ་གསུངས་འདུག་ 
གོ ༈ཡང་ཀླུ་མཚོ། བག་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་སྔར་ཡབ་རྗེ་རྒྱས་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་དུས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་ཐར་བར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་མ་ཧཱ་རོ་༧གྲགས་པའང་། བཀའ་ལས། སྔར་ཡར་ཀླུང་དབོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ འདི་གཡང་གི་གཏོར་མའི་དབྱིབས་སུ་འདུག ཕྱོགས་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས་ཚུལ་དང་། པྲ་ཕབ་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་གནས་འདི་ལ་འགོ་ཚུལ་བབས་འདུག་ཅེས་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དགྱེས་པ་གནང་སྟབས་ 
གོང་དུའང་འདི་དག་ལ་བསྟོད་ཚིག་འདྲ་སྦྱར་བ་དེས་ཡིན་ནོ།། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཀའ་ཡི་ཁོལ་མོ་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ལེན་པའི་མཚན་ལྟས་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 


ངེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བསྒོས་པས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་བྱེད་བརྒྱད། །རོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་འོད་གསལ་དུ། རྡ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་རྔམས་པའི་རང་ཞལ་བསྟན། །མནལ་ལམ་འོད་གསལ་ངང་ནས་འཇམ་མགོན་ 
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རྗེས། །ཐབས་ཤེས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་གཉིས་དང་། །མཐུ་ཆེན་བསྟན་སྲུང་དྲུག་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། །དམ་ཅན་དེ་དག་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །གསང་བའི་ལས་མཁན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཆེ། །རྣམ་འགྱུར་གཞན་ནི་བྲན་བཞིན་འཁོལ་མོད་ཀྱི། །རྣམ་ 



































༦8༦ 





བཅས་པའི་མིག་ལ་གསལ་བར་མཐོང་། །ཡང་ཅིག་གལ་ཆེའི་མཛད་པར་གཞོལ་བ་ན། །གཏུམ་ཆེན་ནག་པོའི་བཀའ་སྡོད་མོན་གྱི་བུ། །དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་བྲེལ་བའི་ཚུལ། །སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱི་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཆུ་འཛིན་ 


ནུས་པའི་མཐུ་ཆེན་བྷེ་ཧ་རར། །ཐུགས་ཡུས་དང་བཅས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗེ་ལ་འོད་གསལ་ཕུལ། །ཡང་གཅིག་མཚན་ལམ་དུས་སུ་ཞབས་དྲུང་དེར། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ། །མཁྱེན་བཞིན་བཀའ་ 
ཡི་དྲི་བ་འགའ་གནང་བར། །དེར་མཐུན་ལན་གྱི་སྦོས་པ་ཕུལ་བའི་མོད། །རི་བོའི་རྩེ་ནས་མེ་དཔུང་དང་འགྲོགས་པའི། །ཙིའུ་དམར་པོ་ཤུགས་དྲག་མདུན་དེར་ཕེབས། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་དྲེགས་པའི་རང་གཟུགས་དེ། །འབྱེད་འཛུམ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ 





སྐུར་བསྲེས་སམ་སྙམ། །རབ་འཇིགས་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཙི་དམར་རྗེས། །རབ་མཐོ་རྨོག་གི་དར་ཕྲུ་སྒུ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་སྨོན་པའི་གུས་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྲོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྨྲེང། །ལུས་སྲོག་འབེན་གཙུགས་ 


སྙུག་པོ་ལྟ་བུའི་དུ་བའི་སྤྲིན། །བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཚུལ་དེར་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འབྱོར་པར་ངེས་པའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་པར་མཁྱེན། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེའི་འོད་གསལ་ཡང་། །གཡེལ་བར་ _ 


༄༅། །པདེ་ཉིད་ཅུང་ཟད།ྲོས་པན། །ཟུར་གྱི་བཀའ་དབང་གསན་པའི་སྲོད་ཀྱིདུས། །སྔོལྗངམྱུ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་འཐབ་པའི། །རབ་འབར་ཕྲེང་བམེ་ཡི་སྤུ་གིའི་གཟུགས། །རྡ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡནཉིད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕྲན་དང་ 
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བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མི་སྣེརཿ ལ་གྱིས་འཆེས། ། དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །བཞེད་: ཕྲིན་ལས་གློག་ལས་མྱུར་བར་བ བས། །བྲོས་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ན། །དམུ་རྒོད་རྟ་ཡིས་རང་རྟགས་ 
རི་འ ཧ། ཀདམ་ཉམས་དྲབ་ལ་སེ་ ་ མས་དག ས། །བཞདཚུའནས་ོག་ཡས་སྱར་བར འསྣལྟག་སབའི་ོ་ཕལཡན །འཇིགས་རུང་རྫ་བྲག་འཐབ་པའི་ས་ 
ཊ ཡྱོགས་ནས། །རབ་ཡངས་གནས་སའི་ངམག་ལྣང་ གཟིག །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཁྲེལ་མེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་འགས། །མི་འོས་ཆེད་དུ་བརྙེས་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཆད་གྱུར་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་དག་ 
པའི་འཆར་སྒོ་ལ། །པདྨའི་ཁློ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལས་མཁན་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །དུས་མཐའི་མེ་ལས་ཆེས་དམར་བའི། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོའི་བཟི་བྱིན་ནི། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །རྔམས་བརྗིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །དྲག་གཏུམ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་འཆང་བའི། །རྩལ་ལྡན་དཔུང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རྣོ་དབལ་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ནི། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩལ་བསྡུན་པའི་མོད། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་ 
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' སྤངས་པའི། །སྲིད་ལས་འདས་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱང་། །སྲིད་པ་འདི་ཡི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས། །དེ་རྗེས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད། །ཐུགས་ལ་འགྱོད་པའི་མེ་འབར་ཡང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ 
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༄༅། །མཐུ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་འགོག་མི་ནུས། །རིང་མིན་མ་རུངས་དཔུང་བཅས་རྣམས། །འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆའི་གསང་ལམ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་སར་བསྒྲོད་པའི། །རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ 
གྱུར། །བསྐལ་མང་དཀའ་སྤྱད་མ་དགོས་པར། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །སྐད་ཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ངེས་པས། །ཨེམ་དེ་དག་སྐལ་བ་བཟང་། །མ་བསྐུལ་བཞིན་དུ་དམ་ཅན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྲུང་མ་བྲན་འཁོལ་སྤྱི་ཡི་ཆོས། །དམ་པ་འདི་ཡི་བཀའ་ཉན་པའི། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་དེ་དགྱང་། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི། །འབྱོར་པས་ཕྱུག་ལ་རིང་མི་འགྱུར།། །།གང་ཐུགས་འགྱུར་བའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཙམ་གྱིས། ། 
དེ་ཡི་རང་རྩལ་སྲུང་མའི་གློག་འོད་འཁྱུག །རྔ་རོལ་འུར་ཆེམ་ཚིག་རྩུབ་དྲག་བསྐུལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རྦད་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་མ་ཧོ། །མི་སྲུན་ཆོམ་རྐུན་སྡེ་ཡིས་གཙེས་པའི་ཚེ། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་དང་འགྲོགས་དགོངས་གཏད་ཀྱིས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཁ་ཆར་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ཉམས་པ་དེ་དག་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་བཀོད། །དེ་རྗེས་དཔའ་བོ་རྩལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །ལག་ཆ་ནོར་བཅས་འཕྲོག་ནས་བཟུང་མོད་ཀྱི། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བརྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །གཡར་དམ་དྲག་པོས་ 
རང་རང་གནས་སུ་བཏང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་ཁྱེད་འདྲ་བས། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་གཟིགས་ལ་ངོ་མཚ་༨་ཅི། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །གསང་གསུམ་མཛད་པར་བཅས་པ་ཐ་མི་དད། །སྲོག་གཏད་ཙམ་ཡང་ 
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༄༅།རཏུ།༦5])) 8925 ༦599) 








ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ལ། །འདི་དག་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །བཅོས་མིན་རྗེ་ལ་མོས་པའི་དད་པ་དེས། །དྲེགས་བྱེད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དགྱེས་པར་ངེས།། །མི་སྣང་འགྲོགས་པའི་སྲུང་མ་འགས། །ཡོད་ཅེས་བརྡ་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོ་བྱད་སྦས་པའི་སྐུ་རྩེད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཅོ་འདྲི་བྱས་པ་མང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ནི། །མེ་ཆུ་ལྷན་ཅིག་གནས་བཞིན་དུ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི། །རིགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་བསྟན། །སྟོན་མཆོགའདི་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས། །བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དང་། །བསྟན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་བསྟན་འདི་ཡི་རྒྱན།། །།གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་ཡོད་སྐད་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། ཆེད་ 
དུ་ཞུས་ཀྱང་མི་གསུང་བར། རེས་འགའ་ཐོག་བབས་སུ་གསུངས་པའམ། རེས་ནི་མོ་ལུང་འདྲ་ལ་སྙད་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཤིན་ནུ་རྣོ་ཐིག་ཅན་མངོན་མཁྱེན་རང་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཆེས་མང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ས་གླང་ 
ལོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ས་གཡོ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་དུས་སྐུའི་མཆེད་ཟླ་ཞིང་གཤེགས་དེ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར། ས་གཡོ་དུས་བཟང་ངན་འགྱུར་ཞིང་། རྩ་དུག་སོགས་གཞན་དུ་འཕོ་འགྲོ་ཟེར་བ་རེད་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་གསུངས་ 
པར། རང་ག་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མེད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དེ་ནས་དགོན་ནང་དུ་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ས་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་གཞི་ཆེ་བའི་བན་རྒན་ཞིག་དགེ་བསྐོས་ཡིན་པར། ཡུལ་དེའི་ལུགས་ལ་ཁྲི་འདོན་གྱི་དུས་སུ་གཏམ་ 
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༄༅། །བཤད་དགོས་པས་ཁོང་གིས་དེ་མི་རེད་སྙམ་ནས་སྒ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཁར་རྗེས་སྐྱབས་འོག་ནས་མ་འདོར་ཞེས་ནནཞུས་བྱས་པར། དེ་རྗེས་མར་ལམ་རྒྱ་སྡེའི་སར་ཕེབས་དུས་བཀའ་ལས། . ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་དེའི་གཏམ་ 
བཤད་དེ་ལེགས་པོ་ཞིག་རེད་སོང་ཟེར་གསུངས་པས་སུས་ཟེར་ཞུས་པར། བྱ་རོ་གཅིག་གིས་ཟེར་གསུངས། རྗེས་སོར་བཀའ་གནང་བཞིན་ལེགས་པོ་ཞིག་དང་། དུས་ཚོདྲ་ཀལདེའི་སྔ་ཉིན་ཙམ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པ་ཐོག་ཁེལ་དུ་བྱུང་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ 
དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དམན་བུ་རང་ཉིད་སྒ་ཁོག་ཏུ་ཡར་འོང་སྐབས་ལན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་རྟ་དེ་ལ་ངན་ཙམ་འདུག་པར་གསོལ་ཁ་འདྲ་གཟབ་ན་མཐའ་ངན་དུ་ཨེ་འགྱུར་ཕེབས་པར། རྗེས་སོར་རྐྱང་དང་བསྡོང་ནས་བྲོས་ཤོར་བས་མི་ 
ལོན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་མཐར་ཁུག་པ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག ང་རང་གིས་གཟབ་འོང་གསུངས་པར། ཇག་པས་རྗེས་དེད་བྱས་ནས་ལྷ་ངོ་ཁོ་ནས་སྐྱོབ་པ་མ་གཏོགས་བཅོམ་ཚར་འདུག་ཐེར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གྱའུ་དཔོན་ཚང་ 
ལའང་དགོངས་བརྟགས་ཀྱི་ཟོལ་དུ་འདི་ལོར་དཔོན་རྒན་སེར་སྐྱ་གང་རུང་ཞིག་གཤེགས་ངེས་རེད་གསུངས་པར་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་སོང་བ་དང། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས་དགེ་རྒན་ཞིག་རོང་དུ་ཕེབས་ཁར་ད་རེས་མ་འགྲོ་ནན་གྱིས་ཕེབས་ཀྱང་མི་འགྲོ་དབང་མེད་ 
ལྟ་བུས་སོང་བས་ཚུར་འཁོར་མ་ཐུབ་པར་དེར་གྲོངས་སོང་བ་དང་། སྡེ་གླིང་འཁྲུག་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུུ་སྡེ་གཞུང་མ་ལན་ཅིག་དམག་ལ་ཆས་པ་ན། གཞན་ངོར་ས་གཡོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་རྗེས་ཁོ་བོའི་ནག་ཚང་དང་གདན་སོགས་ཆེས་གཡོ་བ་ཞིག་ 
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བྱུང་། ད་སྡེ་གཞུང་མ་ལ་ལེགས་པོ་འོང་ཚོད་དུ་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་འཁྲུག་བཞིན་པའི་དུས་སྡེ་གཞུང་མ་ལ་བྱད་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་པར། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ཅུང་ཟད་བཟློག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྗེཉིད་རོང་དུ་བཞུགས་པར། གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མི་དགོངས་བཞིན་ནངས་གཅིག་བཀའ་ལས། ད་འདི་ཚོ་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ནི་གཏན་མི་འདུག བྱད་ཁ་ཚུར་ལོག་སོང་། ད་ནངས་ང་རང་གི་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ 
གླིང་གཤེས་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རྒོད་ཅིག་འཕུར་བྱུང་བ་པང་འདིར་ལྟུང་སོང་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར་ཞེས་ཕེབས་པར། དེའི་ཞག་འགའ་ནས་ཕར་དྲྲག་བརྒྱབ་སྟེ་མི་བསད་ནོར་དེད་འདུག་ཚུལ་ཐོས་བྱུང་ཞེས་ 'དབོན་དབིག་དགའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ 
ཀུན་བཟང་འདི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་ང་རང་གིས་ཨ་འཛིའི་རྣམ་དགའ་ཡིན་སྙམ་ཞེས་བདག་ལ་ཕེབས་སོ། །དེའང་མཁྱེན་དཔྱོད་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་འདུག་སྙམ་མོ། །ཕྲན་ལ་འུ་ཅག་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ལ། གཞན་དག་ལའང་དེ་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་སར་གཉེར་པ་ལ་ཕྲིན་ཆོས་ངེད་གཉིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འགྲོགས་པ་ཡིན་གཤའ་གི་ཞེས་འབྲོག་པའི་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེའང་རང་ལ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཡང་སྲིད་དུ་མར་འགྲོགས་པའི་ཞད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་ལ་བསླུ་བ་མི་མངའ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེས་མ་དོར་བ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་རང་ངོས་ནས་སྐུ་ཞབས་འདྲེན་མཁན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་ཁོ་བློ་བཱ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་གྲས་ནས་དང་པོར་མར་འགྲོ་དུས་ཀྱང་ལམ་བར་ནས་ནངས་གཅིག་ཁལ་བཀལ་བའི་དུས་ང་རང་ལ་ 
རྗེས་ངས་ཕ་རྒན་དེ་སྙིང་རྗེ་བ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ལ། དེ་འཕྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕེབས་སོང་བར་དེ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་པ་ནས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡབ་རྗེ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དང་པོར་ཐུགས་ 
འགྱོད་ཆེར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ཉིན་ཐུར་གཟར་པོ་ཞིག་ཏུ་བབས་དུས་ཆིབས་པ་སྔོན་དུ་ཁྲིད་སོང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་རི་ངོས་དེར་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་ཕེབས་བྱུང་བར། ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ད་ཕ་རྒན་དེ་ „ 
མི་སྐྱོན་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ཚུལ་དེའི་གསུང་ལས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་འགྱོད་ཀྱང་སངས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། །རྗེས་སོར་ཡབ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚར་དུས་ལན་ཅིག་བཀའ་ལས། རྨི་ལམ་དུ་ཕ་རྒན་དེ་དང་འཕྲད་བྱུང་བར་ཁད་ལ་ངས་ཕན་འདྲ་ཨེ་ཐོགས་ 
བྱས་པས། ད་སྔོན་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོད། ད་ཡང་འཕྲོད་པར་འདུག་ཅེས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པས་ཅུང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བདག་ལ་ཕེབས་སོ། །ཕྲན་མེ་གླང་ལོར་དང་པོར་མཇལ་དུས་ཀྱང་བཀའ་ལས། སྔར་དང་པོར་ 
སྒ་ཁོག་འདི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ད་དཔའ་བོ་ལ་གཙིགས་སུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་རྨེ་འཁྲུག་རིམ་པར་ལངས་ངེས་ཞེས་གསུངས་པའང་ལུང་བསྟན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ཧོར་ཁོག་ཏུ་འཁྲུག་པ་ལངས་ཉེ་ 
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¦ པར་རྨིས། དེ་ལས་སླ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་པར། དེ་འདྲ་ཅུང་ཨེ་ཡིན་ན་སྙམ་ཡང་། ཞག་ཤས་ནས་མར་ཕེབས་ཚར་སྐད་ཐོས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ 





བའི་སྐབས་ཉ་བྲག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་དུས། ལམ་དུས་གསུང་བཞིན་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཕོ་བྲང་དེ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འདར་ནས་དེ་རྗེས་བསྡད་བྱུང་བར་དུས་རྒྱུན་ལས་དམའ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་པའི་གཟིགས་སྣང་དེ་བཀའ་ལས། སྤྱིར་དེ་འདྲ་ཟེར་ཤིན་ 
ཏུ་འཚེར་བ་འདུག་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་དྲིན་ཆེ་བས་ཅུང་ཨེ་ཕན་སྙམ་ནས་ང་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་བལྟ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ལས་ཆེ། ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ལྟོད་གནང་དགོས། འདིའི་མཐར་གང་ངན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་འདུག་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱ་རྒྱུ་རང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང། དེ་ཡང་ལས་དབང་འདྲ་ཡིན་ངེས་སྲུ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་སོ། །སྐུ་དབོན་དབྱིག་དགའ་གྲེ་ཐོགས་ཀྱིས་བསྙུན་དུས། དང་པོར་བཀའ་ལས། ཤ་དུམ་གཅིག་བྱ་རོག་གིས་ནམ་མཁར་ཁྱེར་བ་ལ། ང་རང་གིས་གར་སྟབས་ 
ཤིག་བྱས་ནས་མར་བླངས་པས། གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐབས་ལ་མཁས་དྲག་པས་ཡིན་གྱིས། དེ་འདྲ་ལེན་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་པས་ད་ལྟ་ཅུང་དྭངས་ངོ་ལ་ཕུགས་ཡུན་རིང་ཚོད་དུ་མི་འདུག་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་ 
མགོན་ཁང་ལ་བསྐོར་ཚད་ཞོག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། དེ་དུས་རྡོ་འཛོམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཀའ་ལས། དེ་ལ་ཟེར་རྒྱུ་མི་འདུག བསྐོར་ཚད་དེ་མ་བཞག་པར་ངེས་ཏེ། མདངས་རྲི་ལམ་དུ་རྟ་ཞིག་ལ་རྩྭ་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ་ནས་སླེབ་འདུག་ 

རི་ཁྲོད་དེར་ནམ་འོངས་མི་དགོངས་བཞིན་དུ་ནངས་གཅིག་རྗེས། དབྱིག་དགའ་དེ་སྙིང་ 
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༄༅། །རྗེ། མདངས་སྐྱུགས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། དེའི་ཉིན་གུང་བྱོན་འདུག་པས་དང་པོར་ང་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་དྲི་རྨེད་འདྲ་བྱས་པར། སྔར་ཅུང་དྭངས་སོང་ཡང་མདངས་རྫ་དཀར་དམར་བསྡད་ 
པས་དྲག་ཏུ་སྐྱུགས་པ་ཞིག་བྱུང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་ལཞུ་མི་དགོས་གསུངས་པས་ང་རང་ཚ་ཐིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུག་ལོར་སྒ་ཁོག་ཏུ་སྐུ་བཅར་ཞུས་ནས་མར་ཕེབས་དུས་ཁོ་བོ་རོང་དུ་རི་ཁློད་སྲུང་མཁན་ཡོད་པར། འཇམ་མགོན་བླ་མར་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ནས་ལོ་གཉིས་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་འདུག་སྐད་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་བྱུང་བར། རྗེ་དང་དངོས་མཇལ་གྱི་དུས་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་སང་ཕོད་གཤེགས་འགྲོ་ལས་ཆེ་འདུག དེར་མ་གཤེགས་ན་ལོ་ཤས་བཞུགས་ 


རལ 


ངེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལོར་གཤེགས་སོང་བ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པ་ཡིན་ནམ་རྗེའི་མངོན་མཁྱེན་གང་ཡིན་རོ་མ་ཐོགས་སོ། །ཡང་སྒྲ་ཁོག་ནས་གྲའུ་བེ་ཧུ་བྱམས་རྒྱམ་སྐུ་གཤེགས་སོང་བ་དེའི་ཞག་ཤས་ནས་དེ་ཚུལ་གསུངས་པར། ཉིད་ལ་ 


སུས་ཞུས་བྱས་ཙན་ང་ལ་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ། ཟླ་ལམ་ལྷག་གིས་ཆོད་པའི་ས་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་མེད་དུ་དགོངས་འདུག་པ་དང་། ལན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཡོད་པ་ ,. 


༠ 


དེ་ཆེད་དུ་བཙལ་ནས་གནང་བར་དེའི་ནང་དུ། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཡོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ང་དྭགས་པོ་བཀྲ་རྣམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ལོརྒྱུས་ཤིག་ཡོད། དེས་ཡིན་ཕེབས་པར། དེ་ཚུན་ཁོང་གིས་དོན་དེ་ཤེས་ 
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བཞིན་པ་ལ། དིའྷི་ནམ་ཐར་ཅུང་མ་ཚང་བཞིག་རང་གཙྩོལ་མེད་དུ་ལོན། དེའི་བར་གར་བཞུགས་རྟོགས་ནས་དབུས་མགྲོན་ལ་ཆེད་དུ་བསྒོ་ལག་མཛད་པས་དཔེ་ཆ་ཚང་བ་ལོན་འདུག་པ། ད་ལྟ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འདི་བྲི་དུས་ཀྱང་འདས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
བལྟ་ཡུལ་དཔེ་དེ་མེད་ན་མི་རྙེད་པར་འདུག་པས་དེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་རང་དུ་ངེད་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རེས་རྒྱུ་མཚན་ཕྲ་མོ་འདྲ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་ཡེ་མི་འྲུལ་བའི་ཏིག་ཏིག་ཁོ་ན་བྱུང་བའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་སྐུ་དྲུང་ ཱ ན་བཅར་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་དགོས་པའང་ཆུང་བས་གང་དྲན་རགས་བསྡུས་ ཅུ 
འགའ་ཞིག་དཔེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་གཞན་ངོར་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པར་བརྫུས་ནས་མོ་པྲ་མཁན་བྱུང་ཚད་བོས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་མང་པོ་དྲེ་བ་སྐད་མཛད་པར། ལོག་ལྟ་ 
ཅན་འགའ་རེས་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ངེས་སྙམ་པའང་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེན་པར་གསུང་དུ་མ་བདེ་བར་སྙན་འདོགས་ཀྱི་རྟེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་སྣང་སྟེ། སྐུ་མདུན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་རྣོ་ཐིག་ཆེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། “།སྔོན་བྱུང་ཡང་ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུས་ཀྱང་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་མིན་དང་། ལྷ་འདྲེ་ཐུལ་མིན་སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །ཡངརྫུ་འཕྲུལ་དུ་མངོན་པའང་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་དེ་རིང་ལམ་གྱི་བར་ཐག་དེ་ཙམ་ལ་དུས་རིང་ཐུང་འདི་ཙམ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་རེས་སླེབ་སོང་བ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ་ 
ཡང་ཞབས་འབྲིང་པ་འགའི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། ས་སྐྱ་བླ་མ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ནག་ཚ་ནང་དུ་རྩོམ་འདྲ་བྱས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་བཞག་ཡོད་པ་ལ་རྗེའི་མདུན་ཅོག་སྟེང་དེར་ཐོན་འདུག་པར། ཁོང་སྐྲག་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་རྩད་བཅད་པས་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ཕུལ་མི་འདུག་ལ། ཉིད་ཀྱང་དེར་བྱོན་སི་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དེའི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །འདི་འདྲ་འགའ་རེ་སྔ་མོ་ཡང་ཟེར་རྒྱུ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་ཚར་འདུག་གོ། །དདུས་གསུམ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བཅས་པ་ཀུན། །བློ་མཆོག་དེ་ཡི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཅིག་པར་མཁྱེན། །སྣང་བ་ཇི་སྙེད་རང་སྣང་དང་། །ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་ཕྱེད་པའི། །གོ་འཕང་དེ་ནི་སྔོན་ 
བརྙེད་ཀྱང་། །ད་དུང་གསུང་ཟེར་ཕྲ་མོ་ཡིས། །བདག་ཅག་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་འདི། །ཞལ་རྫུན་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཡང་། །མཁས་རྣམས་དྲང་དོན་མིང་གིས་བསྒྲགས། །སོ་ནམ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏནྲ་གིས། །འཁོར་ལོས་བ ར་ལ་བསྔགས་མིན་ 
ལྟར། །ཆུང་དུའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་བས། །རྗེ་ལ་བསྟོད་པར་མི་འགྱུར་མོད། །རྒྱ་ཁབ་མིག་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་སོ་སྐྱེ་ལ། །མཁྱེན་པའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྣོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དག་དང་འཚམས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི 
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རག་མ 





རློམ་པ་དང་། །འོལ་ཚོད རྫུན་ གྱིས་རྗེས་དཔག་དང་། །གསལ་ 'ཉམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་འུད་སོགས། ༼ལམ་ ལོག་དེ་དག་རིང་སྤངས་ནས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ དང་འབྲེལ་ ་བའི། །ཐོགས་ ་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། །དཔག་ ་མེད་མངའ་བར་ངེས་ན་ 
ཡང་། ༈ །རྒྱ་མཚོའི་ ་གཏིང་གི་ནོར' བཞིན་སྦེ ་སྤེད། །ཇི་ སྙེད་ཤེས་བྱའི བྱའི་: ་གནས་ ་ཐམས་ཅད། །མ་ སྒྲིབ་ ་ས་ ལེར་མཁྱེན་ བཞིན་ དུ། སྣ ཚོགས་མོ། པྲ་མཁན་ རྣམས་ 'ལ། །བླང་ དོར་གསར་དུ་འདྲི་བ་ སྐད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། ་འབྱུང་ཟབ་ མོའི་མཐུ། | །ཁྱད་དུ་བསད་ 
པ་མི་འོས་( ཞེས། །བདག་ཅག་མ་རིག་བློ་ཅན། ལ། །རྗེ དེས་རྗེས་སུ་འདོམས་ ཝཞམ། །ཡང་ན་ རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཆོས་ སྣའི ཐུགས་ དང་དབྱེར་མེད་ པའི། །གང་གསུང་རྗེན་པར་ཤོར་དོགས་ནས། །སྒྲིབ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཟབ་པར་དགོངས། ཤལྷ་ 
གཅིག་ ག་དཱི་པི་ཀ་ ར་དང་། །རྒྱལ་། དབང་པདྨ་རྒྱལ་ པོ་སོགས། །དུས་ ་གསུམ་ མཁྱེན་ ཅིང་གཟིགས་ རྣམས 'ཀྱང་། །བརྫུ་བག །འདི་འདྲ་བརྟེན་པར་སྣང་། །མཁྱེན་ཟབ་ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནི། ནི། །ཐུགས ཀྱི་འཛིན་མར་ལེགས་ སྦས་ཀྱང་། །རང་འོད་ཁ་དོག་ 
སེར་པོའི་མདངས། །རེས། འགའ་འཕྲོ་ ་བ་འདི་དག་ ཡིན། །དེ་ཡང་དྲན་པའི་ སྒྱེས ་བུ་འདིས། །ཕལ་ ་ཆེར་རང་གར་བོར་བ་ དང་། །ཅུང་ཟད་ཚགས་ 'སུ་ཚུད་པ་ཡང་། །ཡི་གེའི་ གེའི་ ་ལམ་ དུསྤྲོས་ ་པས་ངལ། ཆུ་ ཐིགས 'གཅིག་གི་རོ་༔ རྩོ་མང་བས། ན་རང 
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བཞིན་རྟོགས་པ་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་ཐིགས་པ་འདི་ཀོས་ཀྱང་། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་རྗེས་སུ་དཔོག། །།གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། 






































༄༅། །དང་པོ་ནེ། ལན་ཅིག་རྡོ་འཛོམ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་བཀའ་ལས། ང་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་] ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། (ལ་པ་ལ་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་རུང་བས་སོ། །ཞེས་ཕེབས་པར་དེ་འཕྲལའོ་ད་གོ་བྱུང་སྙམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཚུལ་སྟོན་ལ་དེ་འདྲར་རུང་བ་ག, ར་བཅས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བྱི་ལོར་བདག་དངོས་མཇལ་རྗེས་མའི་ 
དུས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ཐབས་ཞུ་འབུལ་བྱས་པར། ད་ལྟ་ཅུང་དུས་ལ་མ་བབས་པས་ད་དུང་བདག་ཅག་འཕྲད་ཨེའོང་། ཅིས་ཀྱང་མ་འཕྲད་ཅིང་དུས་ལ་བབས་ན་ཡི་གེ་ཞིག་བ, ར་འོང་ཕེབས་པར། རྗེས་སོར་ལྕགས་ཡོས་ལོར་གཉེར་ _ 
པའི་གདོང་ལ་ཤོག་རྒྱ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཀའ་ཤོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འདུག་པར་ཆེ་བ་དེ་ལ་སྤྱི་བབས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་དང། ཆུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་སྟེ། བུ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཕདལ་སརས་ནྱམོར་བའིཉམས པོང་ལགས་པོ་ཞིག་ཤར། ཡུན་ ཡཾ 
བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་ན་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་མོ་ལ་སྤྲོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་འདུག་རུང་། ས་ཐག་རིང་ནས་ཡི་གེ་ལ་བྲི་མ་ཕོད་པས་དུས་ལ་བབས་ནས་པ་བུ་འཕྲད་ན་ཞུ་ཆོག་པས་དེ་ལུགས་མཛོད། ས་མཱ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨ་འཇམ་ནས་བྲིས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་ཕྱག་ཐམ་ཅན་ཞིག་གནང་འདུག་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཟིན་པའི་ཞལ་བཞེས་དངོས་སུུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྔ་མོ་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིར་མདོ་འགགས་གཅིག་པོ་དེར་སླེབ་མི་སླེབ་ཀྱི་གསུང་རིགས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཉམས་རྟོགས་ 
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གཞན་ཚོ་ཆེད་དུ་རང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་གོང་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་གྱི་རོ་མྱང་ན་ཡང་། སྔར་སྐྱེས་མ་མྱོང་བ་ཞེས་པས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་དངོས་བསྟན་དང་། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་མོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རང་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་ན་སོགས་དངོས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་འགའ་རེ་འདུག་པ་ནི་ས་ 
ཐག་རིང་དུ་ཡི་གེ་བྲི་མ་ཕོད་པ་དང་། ངོས་འཕྲད་བྱུང་ན་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེཕྱིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་ནས་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་ལ༔ 'ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་ཡིག་ལམ་དུ་མི་ 
གནང་ལ། དམ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་དགག་དགོས་པའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སྔར་ཡིག་ལམ་དུ་བསྐུར་འོང་གསུངས་རྒྱུ་དེའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ བོ་ནི་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 


གོར་མ་ཆག་གོ །དེའི་གོང་ས་གླང་ལོར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་ ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་དེ་གྲོལ་དུས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་བཀའ་ལས། ང་ལྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་བྱུང་ , 





ཟིན། གཅིག་པོ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དའབྱུང་བར་ངེས་འདུག གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེས་ཕེབས་ཚུལ་དེའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས་བླ་མ་ཨ་འཇམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་རང་ 








570 

































































༄༅། 








ོང ཁོག་ལའྱབམསོ་ཤུལ་དུང་ལླ་བ་མ་ནིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟནདེ་དངོས་སུ་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་པས་དོན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལན་ཕྱི་མ་མཛལ་བའི་དུས་སུ་མགོན་པོའི་སྐོར་གྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཟབ་གནད་མང་པོ་ཞུས་ལན་མཛད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་གནང་ཞིང་། ད་ཕྲན་གྱིས་འ འི་སྐོར་གྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར་དེ་ཅུང་མིན་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་གང་མ་ཤེས་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ཐབས་ཞུས་པར། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཤེས་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་འོང་གསུངས་ཞེས་བདག་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ལྕགས་ཡོས་ལོར་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་ད་ལོ་ཁོ་ 
བོས་དེ་ཤེས་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་འདུག་ལ། རྗེས་སོར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སྲུའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཚུལ་ཐོས་པ་འདི་ཡང་ཤེས་མ་ཤེས་ཞེས་མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཐུན་མིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྣ་གཅིག་གིས་གོ་ 
ཡུལ་གྱི་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། །ངེས་པར་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ངོ་བོ་སོ་སྐྱེས་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཞེས། །དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་གི་གསང་བ་འདིས། ། 
མགོན་ཁྱོད་འཕགས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་བསྙེན་པའི་ལག་རྗེས་མེད། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་ཉམས་སུམ་ལོན་ཀྱང་། །རིང་ནས་ཕ་བུར་འབྲེལ་བའི་མཐུ་ཁོ་ནས། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་བསྐྱུད་པས། །ཇི་ 
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བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་བཀའ་ཡི་ཕྲིན། །རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕྱག་ཉིད་ཀྱིས། །དངོས་སུ་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ལྡན་ཞིག །ཞབས་སེན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་གནས་སུ་ཕེབས། །གང་གསུང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འདི་ཤར་ཚེ། །སོམ་ 
ཉིའི་མུན་པ་ཕྲ་མོའི་གོ་སྐབས་ཅི། །བཅོས་མིན་དད་པ་གསུམ་གྱི་པདྨོ་ཡང་། །འདབ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ་ལ་སུ་ཡིས་འགོག །འགྲུལ་མེད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལམ་བཞིན། །དྲི་མེད་ས་ལམ་རིམ་པ་ལེགས་བགྲོད་ནས། །ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སར། །གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་སྲིད་འདིར་ཤོང་བ་དཀའ། །རིམ་བཞིན་གོམ་པ་འདོར་བར་མ་བྱས་པར། །ི་རྩེར་ཕྱིན་པ་རྨི་ལམ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ས་ལམ་མ་བརྒྱུད་པར། །གྲུབ་བརྫུས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་སྤུན་ཟླར་ ཟུ 
ངེས། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་སྐྱ་རེངས་གསར་པའི་མདངས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཏམ། །ཕྱོགས་འདིར་ཐོས་པ་དེ་ནས་རིང་སོང་བས། །ད་ཚོད་མངོན་སངས་རྒྱས་ལ་འགལ་བཅི། །ཟག་མེད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ 

ནི །མཐའ་དག་བདག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་དག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །མོས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རྗེས་དྲན་ཚེ། །རིང་ནས་བསྒྲུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མཐའ་སྙོགས་པས། །སྒོ་གསུམ་ཡུལ་སྣང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 





ཅད། །གསང་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་ལེགས་ཤར་བའི། །མཉམ་ཉིད་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སུ་ཀླས། །སྔོན་དུས་ཤུལ་རིང་སྲིད་པའི་བྱདསྤྱོད་ལ། །སྐྱུགསབྲོ་ངོ་ཚ་རྨིལམ་ལྟ་བུ་དང་། །ད་ལྟའི་རྟོགས་པས་དགའ་ལ་གཡང་ཟ་ཞིང་། ། 
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༄༅། །འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་མཆི་མ་དཀུ། །ཐོགས་བཅས་རི་དང་རྩིག་པ་འདེ་དག་ལ། །ཐོགས་མེད་འོད་ལུས་ཐལ་བྱུང་འགྲོ་བ་ནི། །བདག་ཅག་བདེན་ཞེན་ཅན་ལ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །གནས་ཚུལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ཀོ་སླ། །ཞལ་ཕྱག་སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཡངས་མ། །གང་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེ་སྤངས་ཀྱང་། །རྩོལ་མེད་བདེ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ལེགས་མས། །འབྲལ་མེད་འཁྱུད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱལ་ཀུན་འདུ་བའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
བཞི། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུམ་གནས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་གི་ལྟད་མོ་འགའ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །གཟུང་འཛིན་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་། །ཕྱི་ནང་སོར་གྱིས་གཞལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
གྲངས། །རང་བཞིན་གནས་པ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ལས། །ཕྲ་རག་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་རྗེས་སོང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་ན། །མིག་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལས་ལྷག་པས། །མ་ལུས་རྒྱལ་ ཅི 
བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་སྡུད་དང་དེས་ཀྱང་ནི། །དེ་དག་འགེངས་པར་ནུས་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་མང་པོ། །ཞེན་མེད་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་དུས་སྟོན་དར། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་བརྟས་པ་ལས། །ཉམས་མེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མཁའ་ལམ་གྱེན་དུ་སྙོགས་པའི་ངང་ཚུལ་བཟུང་། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་བར་དག་ཏུ། །བདེ་ཆེན་ཀྲུར་དཀར་པོའི་ 





















































དྭངས་མ་ནི། །བདེ་མཆོག་ནང་གི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་ལས། །བདེ་བསྐྱེད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་མཁས་མང་ཞལ་མཐུན་པར། །གཉིས་ཆོས་དུ་མའི་སྤང་བླང་རྫུན་པོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རང་ཞལ་ 
གཟིགས་ཙམ་གྱིས། །བསལ་བཞག་བྲལ་བ་དོན་གྱི་རྟོགས་པས་ལྕི། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །འདོད་ན་ཞག་གྲངས་ཐེབས་པ་དེར་བཞུགས་པས། །ཆོས་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་འདྲ་བ། །སྙིགས་དུས་སྙིང་མེད་ཆོས་པ་གཞན་ 
ལ་དཀོན། །མདོར་ན་ཚུལ་འདིའི་བསྔགས་འོས་མཐའ་དག་ནི། །སྟོང་གསུམ་ནོར་འཛིན་དག་པའི་ཤོག་བུ་ལ། །ཇི་སྙེད་ནགས་ཚལ་། 'གུར་བྱས་པ་དང་། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་སྣག་གིས་འབྲིར་མི་ལོངས། །ཨེ་མ་གཡོན་དང་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་ 
] སྐྱབས། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་བུ་ངན་ལ། །བྱིན་རླབས་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་མ་འགྱངས་ཤིག། །།གསུམ་པ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
༼ གོང་དུ་སོང་ལ། གཉིས་པ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསླབ་ཚིགས་སྔགས་མའི་སྐབས་སུ་དེའི་སྤང་བླང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཕམ་ 
' ལྷག་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་བླང་དོར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཆོས་རྣམ་གསུམ་འབྲལ་མེད་དང་། སྔར་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་བརྟུལ་ཟིན་པས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ཡིན་མོད། དགུང་གྲངས་ 
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༄༅། །དྲུག་ཅུའི་ནང་སོན་དུས་ཀྱང་བསྙུན་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་དུས་སོགས་རེས་འགའ་མ་གཏོགས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གཏན་མི་གསོལ་ཞིང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་། བཀའ་ལས། དགེ་བཤེས་ 
ཞིང་ཕེབས་དེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐ་རགས་སོགས་ཀྱིས་ཉལ་ས་བསྐོར་ན་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་འདུག་པས་འདི་འདྲ་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་དང་། ཉམས་ལེན་ཞིག་ལ་འདུལ་བ་འདི་ལས་བློ་ཁེལ་ལ་སྒོས་གཙང་བ་མེད་ཚུལ་ཕེབས་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དྲན་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྐང་གྲངས་ཀྱི་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་མངའ་བརི་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་དེང་སང་ས་སྟེང་ན་དཀོན་པའི་ཚོད་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མིན་མངའ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་དེ་དང་དེའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་བ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་གཞུང་མ་རྒྱ་དམག་ 
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གིས་གཙོས་པ་དང་། གླིང་གཤིས་དང་ཐུག་དུས་སོགས་མང་པོར་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ན་ང་རང་ཁོང་ཚོའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་བཞག་དགོངས་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་མར་ཕེབས་ལ། འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཕྱོགས་ཞེན་མིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཱ སྐབས་སྲིད་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་འདྲའི་གནས་མེད་དེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕན་པརའོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྐུ་སྲོག་བཏང་བ་སོགས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
ནཾ སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །ཡང་བཀའ་ལས། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་གྲེ་ཐོགས་འདིས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ན་དགའ་འདུག ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ཕན་ངེས་རེད་ཅེས་བདག་ལ་ལན་ 

མར་ཕེབས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཤིག་དུས་འགྱུར་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ན་ཅི་འགྱུར་གྱི་འཕྲོས་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ། ཞལ་སྔ་ནས་མུ་གེས་འཆི་ན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་པས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་ཕེབས་ ཏོ 
ྷ པར་ཐོས་ཏེ། .དེས་ན་དམ་པ་འདིས་ཐུགས་སྟོབས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ལས་བདག་ཅག་ལྟ་བུས་ཡིད་སྨོན་གྱི་ཡུལ་དུའང་བྱ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐིལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་སྔོན་རྫོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་དུས་དགོན་པས་ཅུང་མི་འཚམས་པ་ཞིག་མཛད་པས་རྗེས་སོར་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་པའོང་དགོས་རྒྱུ་ལ། ཁོང་ཚོ་སྐྲག་ནས་བླ་མ་གཞན་དགའི་བཀའ་ཤོག་བླངས་ཏེ་བྱུང་ 
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༄༅། །བར། རྗེ་འདིས་གྲོ་གསོས་གཟབ་པར་གནང་ཞིང་རོགས་རམ་གང་དགོས་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སོར་ལྷ་ཁང་མེ་ལ་ཤོར་དུས་ཀྱང་རྟ་གཅིག་གནང་བས་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་གུས་གསུམ་འཛོམས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་། སྡེ་གཞུང་མའི་ཉེས་པས་བོད་དམག་གིས་སྡེ་དགེའི་རི་ཁྲོད་ནས་རྗེ་ཉིད་བུ་གཏེ་བཟུང་སོང་བར། ཉིད་ལ་དད་པའི་སྡེ་དགེའི་མདུན་བློན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཟེར་མཁན་ཁྲོམ་ཁོག་གི་མི་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ནང་ཞུས་བྱས་པས་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། སྡེ་ 
གཞུང་མའི་ཕོ་ཤེད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས་ཡབ་རྗེ་སོགས་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པར་གསང་རྒྱ་མཛད་ཚུལ་བདག་ལ་ཕེབས་ཤིང་། བཀའ་ལས། ང་རང་གིས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཚེ་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས 'བརྗོད་ཀྱང་ངོ་མི་ཚ་བ་འདུག '་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཁོམ་ ཡོད་མེད་༢ ་རེ་མ་གཏོགས་ འདུལ་ ་བའི་: མཁན་ སློབ་ དང་། བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་གནང་བ་ལ་འཛེམ་དོགས་ ཆེར་མི་མཛད་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཀའ་ལས། གཞན་ཉམས་ལེན་མཐོ་ཤོས་ 
རྣམས་རཿ ་རང་ རེ་ལྟ་ བུས་ཅེ ཅི ཅི་འགྱུར་ཆ་མེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་འདི་ 'འདྲི་རམ་ རྟོག་ ་བཟང་ངན་བཅོས་ བསྒྱུར་བྱེད་པ ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སུས་ ཀྱང་ནུས་སྙ ་སྙམ་ལ། འདི་ཁེ་ ་ཆེ་ལ་། པཉེན་ ཆུང་བའི ་ཆོས་ ས་ཡིན་ཞེས་ ་དང་། རྗེ་ཉིད་རི་ ཁྲོད་སོགས་ ་སུ་བཞུགས་དུས་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་༔ བྱུང་མ་ བྱང་གི ལོ་རྒྱུས་ ་དང་། གཞན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་དུས་ཀྱང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་དང་བསམ་པ་བཟང་པོ་དགོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ཕེབས་པ་སོགས་ལྷ་གཅིག་རོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་གཉིས་ཤིང་། གཞན་ཕན་ཐུགས་ 
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མཆོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མངའ་བས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །སྔགས་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་མར་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མྱོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གོང་སོང་ལྟར་ 
ལ། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཚད་ལྡན་ནོས་པ་ནས་བཟུང་ཉེས་ཚོགས་འབད་པས་བསྲུང་ཞིང་། དང་པོ་གོ་ཡུལ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ལ། དནས་རིངམིན་ཉམས་མོང་རྱུདལསྐྱེསཔས་ནར་བུ་ྙེད་ཚ་དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཕྱིས་ནི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་རིང་ལུགས་འདིའི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་དང་ཞལ་ 'གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་འདུལ་མདོ་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་ནི་རང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་ཞིང་། སྟོན་དང་བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ནི་འགྲན་ཟླས་དབེན་ལ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མནལ་ལམ་དུའང་བག་མེད་དུ་ 
མི་འཆོར་ཞིང་། སྨིན་གསུམ་ཤས་ཆེ། སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བས་མ་འབད་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ངན་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པས་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དོན་གྱི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་ལ་ལ་སྲུང་སྡོམ་དག་ཀྱང་གོང་མ་ལ་མཐོ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། འགའ་རེས་མཐོ་སྐད་ཀྱིས་འོག་མ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་གྲུ་བཞི་ལམ་ཁྱེར་ 
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༄༅། །གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ། འགལ་རྐྱེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་སེམས་ 
བཅོས་མིན་གྱིས་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རིམ་པར་བརྗོད་ན། དང་པོ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཚུལ་ནི། རྙེད་མ་རྙེད་མགོ་སྙོམས་པར་མ་ཟད་མ་རྙེད་པ་ལ་དགྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཕར་སྙོགས་ནས་མཐུན་ 
འཇུག་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་བརྒྱལ་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྐབས་རྙེད་པ་ཙམ་ལའང་དགའ་བ་བསྒོམ་ནས་དངོས་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབུལ་མཁན་འདུག་པར་ཕྱེད་བཞེས་ལ། ཕྱེད་མི་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མང་ཞིང་། རེས་ 
འབུལ་ཆེན་བྱུང་བ་ལ་འདི་འདྲ་ལས་ངན་ཆེས་པས་ཡིན་གསུང་ཞིང་ཞལ་ངོ་གནག་པ་མཛད་པའང་མང་དུ་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་དེ་འཕྲལ་གཏོང་བའི་གྲབས་མཛད་པ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ལས། ནང་ནས་ཨེ་རྙེད་ཀྱི་རེ་བ་ནམ་ཞིག་པ་ 
ན་ཕྱི་ནས་ཡོ་བྱད་ཆར་ལྟར་བབས་འདུག་ཅེས་ཐུགས་མྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་སོ། །བྱད་པར་དུ་གཤིན་རྫས་ནི་སྔ་མོ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་གནང་དུས་སྐོར་ལ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་མ་བཞེས་པར་བཙན་དུག་བཞིན་དུ་འཛེམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ལ། དུས་ 
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ཕྱིས་བཅད་རྒྱ་ཡང་སྐབས་རྣམས་སུ་རོ་མགོར་ཕེབས་པ་སོགས་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ་སྐུ་དྲུང་དུ་འབུལ་མཁན་ཅུང་ཟད་རེ་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་དག་པ་རེར་འགྲོ་ངེས་མཛད་པ་ལས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱད་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་ཕྱག་རྫས་རིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཕུགས་འཛིན་གྱིས་ཁེ་སྐྱེད་འདོད་པའི་ཚོང་དང་བུན་སོགས་མཛད་པ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་ཆོས་པའི་ཐོལ་ཅན་གྱིས་དེ་འདྲ་ཞུ་མཁན་ལའང་གནད་དུ་བརྡེགས་པ་རེ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་ཁོ་བོ་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་ཞིག་གི་འདུན་སྨོན་ལ་འབྱོར་པ་ཆུང་སྟབས། རྒྱགས་ཀྱི་ལྡང་དཀའ་སྙམ་པས་སྐྱེད་ཁ་ཞིག་བཏང་བཞུས་པར། ྱོདཀྱི་ད་འད་ད་རྒྱ་བོད་གང་གིའང་ཆོས་སྒྲབ་ལུགས་མ་རེད་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རི་ཁྲོད་དུ་བཅད་རྒྱ་ཆུང་ཡང་སྐབས་རྣམས་སུ་ཞལ་མཇལ་མཁན་མང་པོ་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་ན་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཚད་གང་དགར་བོར་བས་དངུལ་དང་དར་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་སྐོར་རྣམས་བཀང་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་ཉར་ 
ཚགས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཐུགས་ཞེན་དང་གསུང་བུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཕེབས་ལ། དེས་ནྱ་བྲ་བལ་དང་ཀུན་སྤངས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་དམ་པ་འདི་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་སྨད་ལས་འགའ་རེས་ཉིད་ལ་ཅུང་སྨད་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་སྐད་ 
གསན་ན་དོན་དེའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུན། འའི་བདེན། དེས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་། གདམས་ངག་ཡིན་གསུང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པོ་གནང་ལ། བདེ་སྡུག་ཀྱང་རོ་མཉམ་པས། ན་བཟའ་ཧ་ཅང་འཕྱོར་པོ་མི་གསོལ་ 


འོར ༽ 


ཞིང་། གསོལ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་ལ། གཞན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ནས་འདི་འདྲ་བརྒྱགས་ཆེའི་ལུགས་རེད། དགོས་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་ལས་མི་བཞེད་ལ། དཔེར་ན་སྔར་གང་བྱུང་ 
































༢” ༄༅། །ལས་མེད་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ད་ལྟའི་གནས་སུ་རང་འཐག་འདྲ་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིབ་ཅུང་སྤུས་ལེགས་རེ་བྱས་པའང་གོང་བཞིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་ལན་འགར་བདག་ 
ལ་ཕེབས་སོ། །དགའ་མི་དགའ་སོགས་གང་བྱུང་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལས་སྒེར་དེད་མི་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་རིང་དུ་སྤངས་སྟབས། བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སར་བཞུགས་ཀྱང་གསེརཞྭ་དང་རྟ་སྡོམ་སོགས་གཏན་མི་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ 
དམ་དེ་ཡང་སྔ་མོའི་ཐེལ་མཐེལ་བརྗེ་མ་གྲུབ་པས་དམར་པོ་མཛད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ཆ་ལུགས་ཤིག་ལས་གཏན་མི་མཛད་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ང་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་རེད་མ་ཟེར་གསུངས་ནས་མི་ནག་ཅན་ 
བཞིན་དུ་གསང་རྒྱ་མཛད་དེ་ཕེབས་པར། ཡིན་སྐད་ཐོས་ནས་སྔོན་བསྒུག་རྗེས་དེད་ཀྱིས་མང་པོས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། མི་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཞིག་གིས་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་མདུད་གཅིག་གི་ལན་མང་མེད་ལ། དེ་འདྲ་ལ་ཡིག་ལན་ 
ཡང་ཆེར་མི་གནང་ཞིང་། བདག་ཅག་གིས་མཐུན་འཇུག་ཕྲ་མོ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལའང་གནད་དུ་བརྡེགས་པ་རེ་ཕེབས་ཤིང་། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་གཅིག་ཕུལ་ན་དེའི་ལན་དུ་དེ་བས་ཆེ་ཙམ་གནང་བ་དང་། ངན་སློང་སྤྱི་ལའང་སྐུའི་ན་བཟའ་ཕུད་ 
དེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མཁན་འདྲ་ཞུས་ཚེ་དང་པོར་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ཡོད་པ་ལ་གློས་ཕབས་ཏེ་ཉལ་ནས་ད་དེ་ཤོག་གྱིས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པར། འའི་འདི་པ་ནི་གོ་ལྡོག་འདི་འདྲ་ 
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མི་གཞན་ཚོའི་བླ་མ་ནི་མཇལ་མཁན་བྱུང་ཞུས་ཙ་ན་ཡར་བཞེངས་པ་ལ་སྙམ་པའང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེས་འགར་ཅ་ལག་བྱིས་པའི་རྩེད་ཆས་ལྟ་བུ་རེ་ལའང་ཐུགས་ཞེན་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། སྐུ་རུམ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ 
དང་། ཉིད་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ཞུས་པ་ན་ཅི་འདྲ་ཟེར་གསུངས་ནས་ཆེད་གཉེར་མཛད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཚུལ་སྟོན་ཁོན་སྟེ། ཆེད་དུ་གཉེར་ན་རྗེ་འདིལྟ་བུས་བོད་གངས་ཅན་ཙམ་གྱི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསོད་དང་། བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལམོས་ས་ཆེན་པོ་འདི་གང་བ་ཙམ་ཞིག་བཞེད་ནའང་ངེས་པར་འགྲུབ་བཞིན་དུ་དེའདྲའི་ཐུགས་ཞེན་གཏན་ནས་དོར་ཏེབྱ་བྲལགྱི་ངང་ཚུལ་སྐུ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཡུ 
 ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཐད་ནས་ཐབས་མཁས་ཁོ་ནས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་བླ་དཔོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་གིས་བཙོན་བཟུང་ལྕག་བྲབ་ཀྱི་དྲག་ལས་གཏན་མི་སྲིད་ལ། དཔའ་རྩལ་དང་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་མི་ཆེན་མང་པོའང་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་ནས་གསུང་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་དུལ་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔར་སྡེ་གླིང་གི་གྱོད་བསྒྲིག་དུས་དེའི་གོང་ཕན་ཚུན་དཔའ་གཏམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འགྲན་པ་ལས་དོན་རྩ་ཨེ་འགྲིགས་ཀྱི་རེ་འདུན་གཏན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྗེ་འདིའི་གསུང་གསང་ 
ཕེབས་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་ངར་དེ་འདྲ་ཞི་ནས་གང་གསུང་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལན་ཅིག་གླིང་གཤིས་མགོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་རྒན་ལ་ལེ་ལན་བདས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་མི་ཐུབ་པར་འདུག ཁོང་ཚོ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཁོང་རྣམས་དཔུང་ 
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༄༅། །བསྒྲིལ་གྱིས་བྱུང་བར། རེ་རེ་བཞིན་གཏམ་ངོམས་ལྟ་བུ་བྱེད་འདུག་པར། རྗེ་འདིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་འདི་འདྲའི་འོ་བརྒྱལ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་ཕྱོགས་འཐེན་འཁྱེར་མེད་ཚུལ་སོགས་དྲང་གསུང་ 
བརྗིད་ལ་ཟབ་པ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ཕེབས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་མེ་འབར་བ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་འགའ་རེ་སྤྱན་སྔ་དེ་ནས་ངུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་གསུངས་སྒྲབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། སྤྱིར་འཁྲུག་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་མི་བཞི་བཅུ་ནང་སྐོར་བསད་ཅིང། ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་སོགས་ལོ་དགུའི་རིང་ལ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་སྐུ་སྲོག་ལྟོས་མེད་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འདུམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུ་ལས་ངན་གྱིས་བྱས། རྐྱེན་འདྲེ་ངན་གྱིས་དཀྲུགས། ངོ་བོ་ངན་སོང་ལས་ཐུ་བ་ལྟ་བུར་ཡོང་ཡོད་འདུག་པར། རྗེ་འདི་ལྟ་ 
གཱ སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་དག་འཛོམས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་མཆུ་ 
ཆྲེ་ཕ་མི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འགྲིག་སླ་ལ་མཐའ་གཙང་བ་ཁོ་ནས་འདུམས་པར་མཛད་པའང་བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་མངའ་བའི་མཐུ་སྟེ། བཀའ་ལས། ངས་ཁ་མཆུ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲིགས་པ་དང་། མི་ཆེན་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
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རྣམས་རང་གི་གར་སྨྲས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆོ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འགའ་རེས་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ཐབས་མཁས་པས་རེད་ཟེར་ཏེ། དེ་གཏན་མིན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ཕེབས་སོ། །ལ་ལས་མི་ཆེན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཉིད་ལའང་རང་འདོད་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྙམ་པའང་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟེ། དེ་འྲའི་དོན་གྱིས་དངུལ་ཊཾ་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་མཁན་གྱིས་འབུལ་སྙམ་པ་དང་། བཞེས་མཁན་གྱིས་བཞེས་དགོངས་པ་མེད་པས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆེ་ཕྲ་གང་ཐད་ནས་རང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱོང་དང་བུབས་ཁ། གཞན་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གནང་བ་ནི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ 
མཛད་ལ། དེའང་ནུས་མེད་འཇམ་དལ་དུ་སོང་བས་མི་ངོར་འདེགས་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་འགས་བྱང་སེམས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མིན་པར། རྗེ་འདི་ནི་མི་ཆོས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཕོ་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དང་ 
པོར་འདི་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་བརྡ་དོན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཅིར་ཡང་སྨྲར་མེད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ། རྗེས་སོར་ཕམ་ཁ་རང་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕམ་ཁ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། མ་ནུས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས་སོ། །གླིང་གཤིས་པས་དཔོན་ཚང་ཁང་པ་ཞུགས་ལ་སྤར་དུས་རྗེའི་རྟེན་གསུམ་དང་། ཕྱག་དཔེ་འགངས་ཆེན་མང་པོ་ཐལ་བར་སོང་བ་རྗེས་སོར་གླིང་གཤིས་དཔོན་རྒན་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་ལའང་གནོད་ངེས་ 
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༄༅། 


།པས། དེ་དག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚབ་མ་ཡོང་ངེས་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱེད་འོང་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་དེ་འདྲ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་དེའང་སྡེ་གཞུང་མའི་སྤྱི་ཕན་མཛད་ 
པ་ལས་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་རྒྱུས་ཅན་དུ་སོང་ཙ་ན་རྗེས་སོར་གླིང་གཤིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་གཞུང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་མཉམ་གྱིས་དད་པའི་སལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་མཆོག་ཏུ་དུལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་དང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གསུང་འཕྲོས་གནང་བ་དང་། དཔེ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དྲག་ཏུ་བཤུམ་ཞིང་། རང་ཡང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ ཁེ 
ལ། རི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་མཚམས་དང་སྐྱོ་བསང་གི་དུས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལེའུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་མི་ལའེ་ ཊཾ 
མགུར་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོས་གསུངས་ཙ་ན། རྒྱུན་པར་སྤྱན་ཆབ་དང་འབྲལ་མེད་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ལས། གཅིག་པུར་འདུག་དུས་སེམས་ལ་མེ་བདེ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་མགུལ་འབུམ་དང་སྤྱོད་འཇུག་འདི་དག་ཟབ་ངེས་ 





རེད། འདི་དག་བཏོན་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ནུབ་ནས་སྐྱོ་ཤས་དང་དད་པ་དུང་ངེ་ཡོང་བ་འདི་ཚིག་སྙན་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་ 






































ཅན་འགའ་རེ་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ལས་ངན་བསགས་ཚུལ་གསན་པ་ན་གསུང་གླེང་འཕྲོ་ཐད་ཀྱིས་ཆད་དེ། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའམ། ཤུགས་རིང་འབྱིན་པ་སོགས་མཛད་ལ། བཀའ་ལས། བླ་མབློ་གྲོས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་ 
པ་འདི་ཚོ་ལས་ཀྱང་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་ལས་ངན་གསོག་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བ་འདུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཏིང་ནས་གོ་བའི་གསུང་རང་དུ་གདའ་སྟེ། སྔ་མའི་ལས་ངན་ནི་འཛད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་གསོག་བཞིན་པ་ལ་ 
ད་དུང་ཡིན་རློམ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པར། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའམ། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །དད་དང་སྙིང་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བ། ། 
མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་སྤས་ནས་དམན་ས་བཟུང་ཞིང་དམན་ཚུལ་ 
ཁོ་ན་མཛད་ལ། གཞན་གྱིས་གོ་ཡུལ་རྣམ་དག་སྣ་རེ་ཙམ་ཞུས་པ་ལའང་། འའི་དེ་འདྲའི་གོ་བ་ལ། མཁས་པ་ལ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་བར། སྐབས་ཤིག་བླ་མ་ཨ་འཇམ་གྱི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྲས་ཨ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སུ་སླེབས་ཀྱང་། མཁས་པ་དང་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པ་ལ་ཞེས་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུས་གསུངས་པར་ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ལ། གཅིག་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཁས་པ། །སྔོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བཙུན་པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་དུ་རྗེ་འདི་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ།། །།ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཉེས་ 
ལྟུང་ཆེན་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས། །འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་བརྩོན་པས་བསྲུང། །ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ཐབས་དང་སྦྱར། །སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་ཀུན་ལ། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བཞིན། །གཏིང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས། །མཆོད་འོས་ 
མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གང་དུ་ཞབས་བཅག་འཛིན་མ་ཡི། །རྡུལ་དེའང་བཀྲཤིས་བྱེད་པའི་གཏེར། །ལྷ་མིའི་དབང་པོ་དུ་མ་ཡི། །གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གིས་ཐོབ་དཀའི་གནས། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ 
གོམས་པས། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞིན་འདྲེས། །རང་དོན་དུག་ལྟར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བདེ་དགེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞིན་བཏང་། །གཞན་དོན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། །སྡིག་སྡུག་ནོར་བཞིན་ ˆ 
བདག་གིར་བཞེས། །ལྟོས་བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་སྲིད་ན། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་སྟོབས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་སྦྱིན་བྱ་དང་། །གྱོང་དང་བྲུབ་ཁ་བླང་བྱ་ 
སོགས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལྡོག་མཛད་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་འདུམས་པར་མཛད། །སྣང་གྲགས་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་འདི། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དག །མཚན་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་། །རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་རིང་ནས་བཅད། རྒྱ 
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འབྲས་ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད། །དེ་ཡི་བསླབ་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས། །མནལ་ལམ་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་བརྟག །ངན་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །བཅོས་མིན་གཞན་ཕན་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །ཀུན་ཁྱབ་དག་ 
སྣང་ཆེན་ ་པོས་ ཕྱུག །སུམ་ ་ལྡན་ ་རྡོར་འཛིན་ཡོ° ་ཡོངས་ 'ཀྱི་གཙོ། ། །ཆོས་། བརྒྱད་ དུག་ ་གི' ལྗོན་ ་པཿ ཞི། །གོམས་ པའི་རྩ་བ་མི་བརྟན་ ་ལ། །རོ་ རྷོ་སོམས་རྟོགས་པའི ་པའི་རལ་གྲི་ཡི་ ཡཾས། །ཆ་བཅས་ ་དེ་དག་ རྩད་ ནས་ ་སྤངས། །རྣམ་ ་དག་ བྱང་ཆུབ་ བྲ་ཐུགས་ མཆོག་གི ་གས། ། 

གདུལ་ང ་དཀའི། ་འགྲོ་ཿ བ་ 'འདི་ རྣམས་ལ། །འདུལ་ བྱེད་ ཐབས་མཁས ཚོགས་ ྱང་ནི། །དེ དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་ བསྟན། །དམན་ ་ལ་ ་སྙིང་ རྗེའི ཆུ་རྒྱུན་ ་བབས། | །མཆོག་ ་ལ་དད་ ་པའི་རྤ་ རླབས་ ་གཡོ། །ཞི་ དུལ་ངང་། ་པའི་ སྡེ དཔོན། ཁྱོད། །ཐར་འདོད་འདབ་ 
བྲང: བྱེ་བའི: མགོན། །མཁས་དབང་དུ་མའེ་ འའི་གཙུག་གི་ གི ་ནོར། །སྡོམ་ ་བརྩོ ན་ཡོངས་ ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ དང་། །མ་འདྲིས་ འགྲོཿ བའི་ གཉིན་བ ་གཅིག པུ། །བསྟན་འགྲོའི་ ་གཅུག་རྒྱན་དམ་པར་ བཞུགས།། །།གསུམ ་ཡ་མཁས་ ་པའི་ བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ '་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི ཞེ། ། སྤྱིར་རྗེ་འདིས་ སྒྲབ་ ་པ་; ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཆོས་འཆད་། ་པ་ ཆེར་མ་མཛད་ཀང་། ལ་ལས་ པ་སྤྲལ་ སྐུ་ཿ ཨ་འཇམ་གྱིས་ཆོས་མ་ ་བཤད། གཞན་ ་དོན གཏན་མ་ ་མཛད་ཟེ ཐེར་མཁན་འདུག་ །མོད། དེ་ ཡང་མིན་ཏེ ཏཱ བཤད་ བཤད་མཛད་མཛད་ཟེ ཟེར་ 
བ་རྣམས ་ཀྱིས། དོ་ དོ་ཟླ་མིན་ ་པར་མཛད་ ་པའེ་ འི་མཛད་ གོ་ གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ ་ཡིན་ ལ། དེའི་ ཚུལ་ཅུང་: ་ཟད་ ་བརྗོད་ ན། རྗེ་འདིས་ ་རིག་ ་གནས་ ཀྱི་སྐོར་ནི་ཚུར་གསན་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཕར་འཆད་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེའི་ལུས་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། མདོ་སྐོར་ལ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མདོ་སྡུད་པ་རྩ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། དབུ་མ་རྒྱན། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་སྡོམ་རིགས་གཉིས། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ལེགས་བཤད། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་རིམ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། ཡང་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་ཆེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དད་པོ་གནང་བས་དེའི་གསུང་མདོ་མཐོང་སོགས་འགའ་ཞིག་སྟེ་མདོར་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རིགས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་སྣེ་ཟིན་ལ་གསུང་བཤད་ལན་རེ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན། རྒྱུད་བླ། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་རིགས། ཐུབ་དགོངས། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་རིམ་སོགས་མང་ ཊཾ 
ཤོས་རྣམས་ལན་ལྔ་རེ་དང་། ཞུང་ཤོས་རྣམས་གསུམ་རེ་ཙམ་སོང་ཡོད་འདུག་ལ། གཞན་ཡང་ལན་གྲངས་སོང་བ་འགའ་ཡོད་ཚོད་ལ་ཆེར་མ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དྭ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ནི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ 





ཆེན་མོ། སྐབས་འགར་དེའི་ཡང་འགྲེལ་རྒྱས་པ་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་འགྲེལ་པ་བཅས་སུམ་སྦྲགས་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མཆན་འབྲེལ་ 
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ཡང་ཁ་ཤས་དང་། ཕལ་ཆེར་བོད་འགྲེལ་དང་། རྩ་བ་ཤས་ཆེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རོང་ཊིཀ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའང་མང་ཙམ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་འབོག་པ་ནི་ངེས་པ་རང་མི་ཤེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ནི། ཐོག་མའི་དུས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དོགས་མཛད་དེ། བཀའ་ 
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' མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །བྱ་བ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ་བ་རེ་གྱིས་ཤོག་ཅེས་ཕེབས་སོ། །དེ་རྗེས་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ཙམ་ནས་དབང་ཅུང་ཟད་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་རྟ་ལོ་ནས་བཟུང་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་དབང་ཕུལ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ 


` ༦9 


ངལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་དུས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཞབས་དྲུང་དེར་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བར་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་ལ། ལན་ཅིག་སྦྱིན་ 
བདག་ཅིག་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ཞིག་མཛད་དུས་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་ཚུད་པ་བྱུང་། དེ་དུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡང་བཞུགས་པས་ངེད་གཉིས་ལ་དེ་གྲོལ་དུས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། སྔོན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མདུན་ནས་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་པོར་གསན་པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ང་ལས་ཁྱུང་གི་རྗེས་གནང་དང་པོར་ཐོབ་པ་འདི། བུ་སེངྒེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །སློབ་ 
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༄༅། །ཀྱང་མང་པོ་ཞུས་པས་དབང་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ལ། བཀའ་ལས། ཉམས་མཚར་ལྟ་བུས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལོབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མེ་ 
ཁྱི་ལོར་རྗེ་ཉིད་ཨ་འཛོམ་སྒར་དུ་བཞུགས་དུས་ད་ལྟའི་གཟིམ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་བསྒྲིག་ཏུ་རུང་བའི་དབང་ཁང་བཅས་ཡོད་སྐད་གསན་པ་དང་། སྒ་ཁོག་ནས་བླ་སར་གཉེར་པས་བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་དེའི་དགོངས་རྫོགས་སྲུ་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་བ་དེ་གཉིས་དུས་འཛོམ་དུ་སོང་བས་དབང་གསྐུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་བྱུང་གསུངས་ནས་དེ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱ་དམ་པ་དང་། ཐུགས་བྲེལ་ལ་མ་ཐུག་ན་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཚད་ལ་མི་གསུང་བ་ 
ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ། མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས། མགོན་པོ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆག་མེད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་རང་མ་ཤེས་ཀྱང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་སོང་བར་མངོན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོའི་ 
སྐོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་གིས་གཙོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་ཚད་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་རྐྱེན་སེལ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་དོན་ 
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གཉེར་ཁོ་ནས་ཞུ་མཁན་ཆེས་མང་ངོ་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་སྐོར་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སུ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་རིམ་གྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱས་པ་ཞིག་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ལྷ་འབྲི་ས་སྐྱ་བླ་མས་ 
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ཞུས་ངོར་དེ་དང་བཅས་པ་འགའ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་འཆད་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའི་ཚར་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་གཞུང་བཤད་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེཞིང་སྔོན་དུས་ལམ་འབྲས་ཟེར་བ་འདི་རང་ཡིན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་དང་། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་མཇལ་ཚེ་གདམས་ངག་འདུག་སྙམ་པ་མ་བྱུང་ལ། སྲས་དོན་མ་འདི་གཟིགས་པ་ན་ངེས་པར་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ 


གདམས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་གཉིས་སྤྱིར་གདམས་ངག་གི་གསུང་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ལྟ་བུ་ལ། མདོ་འགགས་འདྲ་རེ་རེར་སླེབས་དུས་གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག འའྲི་གུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་དེ་ པ 


འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཉགས་མ་གཙོ་བོར་མཛད་རྒྱུའི་གཞུང་དེ་ཐུགས་ལ་བཞེས་ཡོད་འདུག་པར། ད་རེས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་སྲས་དོན་མ་བཟང་ཞེས་ 
ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པས། དེའང་སྔ་མ་ལན་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལན་བདུན་ཏེ་བསྡོམས་དགུ་ཙམ་སོང་སྙམ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་པོད་སེར་གྱི་གསུང་བཤད་ཚར་གཅིག ཡང་པོད་སེར་དམར་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་གཅེས་ 


འི; ^. 


བཏུས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད། རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྐོར་འགངས་ཆེའི་རིགས། རྣམ་བཤད་ཉི་ཐེར་བཅས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལན་མང་དང་། ཟླ་ཐེར་ 












































༄༅། །དང་། བདག་མེད་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ། དབང་ཆུ་མཛོས་རྒྱན། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཚར་རེ། མཁའ་སྤྱོད་དང་། མགོན་པོའི་ཕྱི་ཁིད་རྣམས་ལན་གསུམ་བཞི་རེ། མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ནི་དམ་དོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ལན་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲིད་སྐོར་ཆེ་ཕྲ་འགའ་གསུངས་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་མ་ཐོས་པའམ་ཇི་བཞིན་དྲན་ལམ་དུ་མི་འདུག་པས་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་བསྡུས་སོ། །རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཁ་སྤྱི་ལྗོན་བརྟག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བདུན། མཛེས་རྒྱན་གཉིས་དང་བརྟག་གཉིས་རྩ་བ་སྦྱར་བ་བཅས་བགྲངས་ན་དགུ་ཙམ་མོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ཚར་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་བཀླག་ལུང་གི་སྐོར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བཞིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་གང་དུ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ནཱ་ལེནྡྲ་དང་། རྫོང་གསར་གཉིས་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། ཐར་ལམ་དུ་རྒྱུད་བཤད་ཚར་གཅིག བློ་སྦྱོང་དང་གཞུང་ 
བཤད་གཉགས་མ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྡེ་གཞུང་མའི་དགོན་དང་། ཕལ་ཆེར་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་པ་པོའང་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ན་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་གཅིག་པུ་ལ་རེས་གྲོགས་འགའ་ 
རེ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་གཅིག་པུ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གྲོགས་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་མང་ལ། ཡང་རྒྱུད་དང་གཞུང་བཤད་གསུང་དུས་ལྔ་བཅུ་ནང་སྐོར་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའང་འགའ་དང་། དུས་ཕྱིས་ད་ལྟའི་བཞུགས་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
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བའི་རིགས་གསུང་དུས་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པ་དུ་མ་དང་། ཆུ་འབྲུག་ལོར༔ ད་བཤད་སོགས་མང་པོ་གསུངས་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཆེར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་ཡང་དམ་པ་འདི་ནི་འཆད་པ་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་དབང་གསུངས་པའི་ཚེཞི་སོམསརེཊདམང བློད བསནཔའི་བྐྡ་སྤྲོ་རྱས་བ ས་འཚམས་པ་རེ་འཕྲལ་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ནསྱ་ཀང་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་རེ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་རྨོངས་པ་ 
ཞིག་མིན་ན། ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། མདསོགསགསུང་བད་མབ་ང་་ དངོས་པོ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་བཏུབ་པ། རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚམས་པ། ཚིག་ 

གཅིག་ལ་དོན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། དོན་མང་པོའང་ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྡུད་ལ། བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལས་མ་འཆུགས་བཞིན་དུ་དངོས་ཤུགས་དུ་མའི་བྱེད་པས་ཟབ་དོན་མང་པོ་གཏེར་ནས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་ཚེ། བདག་ཅག་ལྟ་བུས་རང་ག་ནི་ ཐེ 
བསྐལ་པར་བཙལ་ཡང་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་ལ། རྗེའི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཚེ་ནི་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་དོན་དེ་རྗེན་པར་གོ་ནུས་པ་སོགས་མན་ངག་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་འབྲས་རྟགས་ཐུན་མིན་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
འདི་ནི་ཉམས་ལེན་དང་མན་ངབག་ཁོ་ནས་གོ་དོན་སློང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་ངུས་ཀྱང་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་སྒོམ་པ་རང་གཙོ་ཆེ་བར་འདུག ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅུང་གིས་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས། ང་རང་ 















































༄༅། །གིས་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་དོན་ལ་གོ་བ་དེ་ང་རང་ཆེ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་མེད་ན་ཇི་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་སྤྲོས་ཞིག་མཛད་ཀྱང་རྒྱང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་གོ་དོན་ 
འདི་ཡིན་གྱི་རྡོག་རྡོག་ཅིག་གཏན་མྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་དང་ལྡན་ན་ཚོགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཐམས་ཅད་གང་དུ་དྲིལ་ཡང་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདིར་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞན་ལས་ལོ་བླ་མང་པོ་ཉན་པ་ལས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལས་ལམ་འབྲས་ཉན་ཆོས་ཞུས་པ་ལས་ས་བཟང་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཇ་གྲལ་གྱི་གཏམ་ 
དེ་གོ་ བ་ཆེ་བྱུང་གསུངས་པའི་ལོརྒྱུས་ལྟར་འགྲོ་ངེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རང་ལུགས་ཡབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གྱི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་གོ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་པོ་ཞིག་བཞུགས་སོ་ཅོག་འཇམ་མགོན་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་རམ་གང་རུང་ཞིག་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལསྤ་ཀྱང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་དད་བརྩོན་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། དམ་པ་འདིསྲ་ཀུང་ 





གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཚད་མ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤེལ་ཞིང། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁོ་བོས་བསྐྱར་ཟློས་གྱིས་འབུར་དོད་ཅི་ཞིག་ 
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དགོས་ཏེ་དབྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་ཚོགས་དེ་དག་མཇལ་བས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །དོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་འདི་ན། ུ་ཀྱུ་ཇི་སྙད་འབབས་པ་དང་། །དེས་བསྐྱེད་སྨན་དང་ནགས་ 
ཚལ་སོགས། །མ་དྲོས་བདག་པོའི་མཐུ་དཔལ་ལྟར། །དེང་དུས་ཡབ་ཆོས་སྙུན་བརྒྱུད་ལ། །གོ་དོན་འཆད་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཡབ་སྲས་འདི་དག་ཁོ་ན་དང་། །འབྲེལ་བའི་མཐུ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱད་པར་ཡང་གསང་སློབ་བཤད་ནི། །དད་བརྩོན་ 
སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕ་ནོར་བུ་ཡི་བགོ་སྐལ་བཞིན། །ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་འདིས་བཟུང་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཕྱག་སྲོལ་གྱིས། །ལེགས་པར་སྤེལ་ཞིང་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །སྲིད་ན་ཆྙེད་དཀའ་མང་དུ་ 
བསྐྲུན། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དག་ལེགས་པར་མཇལ་བྱོས་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འདི་དག་གི །ཡིན་ལུགས་ད་གཟོད་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་རང་བབས་ཉམས་མཚར་རོ།། །།ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ 
འཆད་པའི་ཚོའང་དོན་གྱི་མདོ་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་གི་སྤུ་ཟིན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་སྤྱི་བབས་ཀྱི་གོ་དོན་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་པའི་འཛིན་བདེ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རེ་དང་། ཡང་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་འདི་ 
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ཙམ་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་དོན་འདི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་རེ་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས་དུས་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཆ་ཅི་ཡོད་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་གཞུང་འདི་ལ་མན་ངག་གིས་གོ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློང་ཤས་ན།་ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། དེ་ཡང་། ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་རང་རེའི་ལམ་འབྲས་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་འཆད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་མྱོང་དང་འབྲེལ་པར་བདག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
འཆད་མཁན་གྱི་ཁུར་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུའང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་ལ་སྔོན་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙོགས་ངེས་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གསུང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱེར་སོ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་ 
པའི་གསུང་བཤད་ཁོ་ན་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གིཞལ་སྔ་ནས་ཕར་ཕྱིན་འཆད་དུས་ཀྱང་ང་རང་གིས་མཁྱེན་ཚོད་ཅིག་བཤད་དམ། གཞུང་གིས་ཐོབ་ཚད་ཅིག་བཤད་གསུངས་ 
པར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཞུས་པས་ཞུ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་ལྟར་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཀྱུས་ཚིག་དེ་ཙམ་མིན་པར་གོ་བ་ཆེས་ཟབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོའང་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་དུས། ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ། ཀུན་སློང་བྱང་སེམས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དག་སྣང་ལས་མི་འདའ་བར་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་སྤོང་བྱེད་ 
དུའང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པས། རྗེ་འདིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་དུས་ཀྱང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། སྔོན་ 
དུས་པར་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པ་ཡང་རྗེ་འདི་དང་གསུང་རིགས་མཐུན་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་མངོན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བྱམས་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པར། མཐར་ཐུག་བྱམས་པའི་གདན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཚིག་དོན་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་བློ་མཆོག་དམན་གྱིས་གོ་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་རང་རང་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་ནུས་པ་དང་། གསུངས་རིགས་ཀྱང་ཞལ་གསལ་བས་ཆོས་གྲོལ་ 
ནས་ལྷམ་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནས་དེ་རིང་གི་ཆོས་ཐུན་དེའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཀྱང་འུར་ཆེམ་མེ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ 
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རྔམས་ཆེན་མིན་ཀྱང་། གྲྭ་ཚང་ནམ་ཚོགས་ལ་ཞལ་འདོན་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གསུང་ཆོས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་ཁོ་ནར་བསྩལ་བས། ཅི་ཡང་སྦྱངས་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུས་དང་གོ་གནད་ལ་གཞན་དུ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པ་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་གོང་དུ་ཆོས་སྡེའི་ཁྱད་ཆོས་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མ་ཐད་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་སྟོང་ཁ་ལོངས་པ་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་དེར་མཐུན་གྱི་ཆོས་གསུངས་དུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྗེན་པར་གོ་ནས་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལ་དུས་དེ་མ་ཐག་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་སོང་སྙམ་པ་མང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེང་སང་གི་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟར་འགྲིགས་འགྲིགས་མཛད་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། སྔོན་དུས་མདོ་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཉུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ངེས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འཆད་པའི་མཛད་པའང་ཆེས་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །།རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ལས། །ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་གྲགས་མོད་ཀྱི། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་འཆད་ཉན་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བ་སུ་ཡིས་རྟོགས། ། 
བས་མཐའ་ཡངས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྦས་པ་དོན་གྱི་མཁས་དབང་དེ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །དོན་ལ་རྟོན་པའི་སློབ་ཚོགས་སྡུད། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི། །གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱི། །ལེགས་བཤད་ཟླ་སྣང་ 
འཆར་བའི་ཚེ། །གཅིག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་དཀར་བར་མཛད། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་འཆད་པ་ལས། །གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་ཡངས་པ་འདི། །འཁྲུལ་མེད་རྡོར་འཛིན་སྟོང་གིས་བརྒྱན། །འཆད་མཁས་འཆད་པོ་བརྒྱ་ 






































ཕྲུག་གིས། །ཐབ་དོན་ཟབ་མོ་མ་དཔོག་པའི། །གསང་ཆེན་གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས། །ཆོས་རྫས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་བཀྲལ། །དྲི་མེད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་དང་མི་གཉིས་ཤིང་། །བརྩེ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དངོས། །འོག་མིན་གནས་སུ་མ་སླེབས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མ་མཇལ་ཡང་། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་འདི་གཉིས་ནེ། །དེ་དག་དང་ཡང་ཐ་མི་དད། །ཐབ་ཅང་རྟགས་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ། །དྲམདླ་ཕྲཾས་ཞུགས་པའ་ 
ཚེ། །ས་སྟེང་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀུན། །ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ཚོགས་དབུས་སུ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྙན་འགྱུར་ཀུན། །གསུང་དབྱངས་དེ་ལ་རྫོགས་སམ་ 
སྙམ། །གཞན་དུ་ལོ་ཟླར་སྦྱངས་པ་ལས། །གསུང་ཟེར་ཕྲ་མོ་འདི་ཟབ་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གང་གི་མཐུ། །ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་འཕྱང་མོ་ཉུག །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལས། །རབ་འབྲིང་མཐའ་མའི་བློ་གྲོས་བཞིན། །ཐ་དད་གོ་བའིེ་ 
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ཚུལ་འདི་འདྲ། །འཕྲུལ་ཐབས་སྟོང་ལས་མཚར་བར་རྟོགས། །མདོར་ན་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལ་རྒྱས། །རྫོད་བྱད་སྙན་ལ་བརྗིད་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་སོགས། །ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ནི། སྤྱིར་གསུང་ 


ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་སྒོས་ངན་སོགས་བཀག་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲས་རིན་ཆེན་བྱ་བས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ས་ 
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༧། ༄༅། །ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ེའིཞར་ལ་ཀུནམཆེནླ་གུ་གུབརྗེའིཁྲིད་ཡིག་ལ 


དགོངས་པའི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་པར་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ལ་འཁྱོག་པོ་བསྲོང་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་འགའ་རེས་རྗེའདིས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀག་འདུག་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ ན་མ་ཕྱེད་པའི་གསུང་ ཁ. 
# སྟེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་ཞུས་དག་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཆེ་ཤོས་གཉིས་སུ་སྣང་ ཁྱ 
ཧཾ སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་དང་། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ཚུལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ° 
རྗེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དུས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་འདྲ་སྟེ། ཐུགས་བཞེད་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ྒྱ་རྱད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་གནས་ཚུལ་ལ་འབྲས་དུས་ལྷུན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
± གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའང་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལེགས་ཚུལ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དེ་ལྟར་ཡི: ཿཔར་གསལ་ཏེ། ཀླུ་ 
























































ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྟེན་རྒྱས་པར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། བློ་མཆོག་དམན་ལ་ལྟོས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྙོག་མ་དྭངས་མ་དྭངས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 


8»; 5,290; 


ཅུ 


པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་ཀླུ་གཉིས་གྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ 

མཆོག་དམན་དུ་འཇོག་པ་ལ་མི་བཞེད་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གཅིག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་འགལ་མེད་དུ་གང་གིས་ 
སྒྲབ། འདི་དག་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དོན་ལ་གོ་ཡུལ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དོན་གྱི་གནད་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མང་དུ་སྣང་བ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
/' རྒྱས་གདབ་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་འདིའི་ལེགས་བཤད་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ག ་ 
^ བལ་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོརྗའི་གསུང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཀྱང་འདི་དག་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ངོ་བོ་སེམས་ལ་གསུངས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་དྭངས་སྙིགས་སམ་ 


ྱ་རྒྱུདལ་འཆདཔའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དནདམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཡ་ 
ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་གནང་སོ་སོར་དགོངས་པ་མི་གསུང་བར་གསུང་ཚོགས་ད་མ་སྤོས་པའི་རྒྱ་ 
ན་དང་པ་ཉད་ནས་གནས་གན་ དག ག པ། དཱ རྒྱུ 


602 















































༄ །།༄༅། །མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་དེ་ལས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དེ་ཟབ་པར་རློམ་ཞིང་ཕལམོ་ཆེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་གིས་གཙོས་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་རྒྱུ་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་གནད་མ་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཞིག་ལ་གཞན་ལུགས་ 
# དང་ཆེས་ཉེ་བས་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གི་གཞུང་འཛུགས་པར་དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེའོ་ནྭ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ས་ལུགས་གཏན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོང་གི་ལུགས་དེ་ཡང་སྐབས་འདི་དག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། རང་ལུགས་ 3 
ངཿ ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་དྲིལ་ན་སྣང་ཚུལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། གནས་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་གསོད་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ ཅྭ 
༢ ལ། དེས་ན་གནད་ཟིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཞལ་འཛིན་མཛད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་བསྐང་གི་ལུང་གི་དོགས་སློང་བྱེད་པའང་འདུག་མོད་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། སྤྱིར་དབུམ་དང་གསང་སྔགས་ཏེ་ 
ཤྲ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་དོན་གྱི་གནད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ལས་མི་འདའ་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྡོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ཆམ་ལུས་པ་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལས་ནམ་ཡང་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་འདིནེ་མདོ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁ་བསྐང་ལས་ཀྱང་། འདིར་ནི་བམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི། འདིར་ནི་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས། །ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་རང་སེམས་གསལ་ཙམ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫབགྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུནགཞི་རྒྱུ་རྒྱདདེ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཁོག་ཕུབ་ལས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསང་སྔགས་འདི་མདོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་འཕགས་ཚུལ་ 





གསུངས་པའང་ཐབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ལྟ་བས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གསུངས་ལ། སྔགས་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་འདི་ལ་རྱུར་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་དུ་མ་ཡོད་པར་བཞེད་པའང་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་མིན་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤིན་ 





ཏུ་མང་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་པ་ལ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རང་གི་ཐབས་མཁས་དེ་དག་མེད་ན་ལྟ་བརྐྱང་པའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །བཟང་ཡང་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གྲངས་མེད་དུ་མ་འགོར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ནས་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མྨུར་ལམ་དེ་དག་ངོ་སྤྲོད་དུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུའང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཆེས་མང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསང་ཆེན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་གོམས་ཆེ་ཞིང་སྔགས་ལ་ཆོས་རྒྱུས་ཅུང་ཆུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཀ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ནི་ཅུང་མིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཏིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་གི་ལུང་སྦྱོར་ནི་རྗེའི་ལེགས་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་བསྐྱར་ཟློས་མ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་རྐྱང་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་གཞི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ 
ནི རྟག་རྫས་དང་དངོས་མེད་དམ། མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་གསུངས་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་དགོས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཡོད་ལ། གནས་ཚུལ་གཏན་མ་ངེས་པའི་འདུས་བྱས་དང་ཀུན་རྫོབ་རང་རྐྱང་དུ་ཁས་བླངས་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་ 


















































༡༦ཇ་ ༧ 828 52. 





མོདཀྱི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲལ་སྐྱན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། འགའ་རེས་སྐྱན་སྤོངགི་ཚུལ་དུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུངས་པ་ནོ་དོན་ལ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་འདིར་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ྱུརྱད་ དུ་བཞེད་པ་འདི་ཀུན་རྫོང རྫོབ་དོན་དམ་མམ་ ་མ་འདུས བྱས་འདུས་མ་བྱས ་གང་ ་ཡིན་ ཟེར་ན། གཉིས་ཀ་ཡིན་ པའང་ཅུང་མི་ རུང་སྟེ རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ དུ་གསུངས ་པས་སོ། །དེས་ན་ རང་ལུགས་ནི་ 
ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་ལས་ གསུངས་པ ་པ་ལ་བཅོས་ ངས་བསྒྱུར་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་ ཡང་དགོས་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །།ཡང་དག་ རིགས་པ ་པའི་མི་ མ་ཆེན གྱིས། །རང་གཞན་ སྡེ་པ ་པའི་ ལོག་རྟོག་གི །ཚང་ཚིང་མཐའ་ དག་རྨངས་མེད་བསྲེག །སྒྲོས་ངན་དྲང་པོའི་སྲོལ་དུ་ 
བཙུད། །གཞན་ ལུགས་ཐ 'གདམས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །རང་ ལུགས: མིང་འདོགས་ བསྒྱུར་བ་ ་གང་། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞིན། _ །རང་གཞན། ་ལུགས་མཆོག་སོ་སོར་ཕྱེས། །ལོག་ རྟོག་དེ་ཡི་ལེ་ལན། ་ལ། །ལུང་རིགས་འབུམ་གྱི་གཟི་ བྱིན་ནི །བ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་ཉི་ ་ཟེར་བཞིན། སྒྲ ངན་ེ དེ་ཡི་གཤེད་ དུ་སོང་། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་ལེགས་ བཤད། ་ལ། །རང་གར་སྨྲ ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གནས་སྣང་གཞན་ དུ་གྱུར་པ ་ན། །དེ་ དེ་དག་ ་མཐུན་པའི་བཀའ་དྲིན་སལ། །མཁས་ དང་གྲུབ་ ་པའི་ ཁྱུ་མཆོག་ 
ཟུང་། །འགལ་མེད་བཞེད་དགོངས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲབས། །རྗེས་འབྲངས་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་པའི། །ཉམས་ལེན་དག་ཐེར་ཞིབ་པར་མཛད། །སྒྲ་ཟིན་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར། །འོལ་ཚོད་མུན་པར་མདའ་འཕེན་བཞིན། །སྒྲུབ་དང་དགག་པ་ ོར་བའི་ 
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༢ ༄༅། །གཏམ། །འཛེམ་མེད་སྨྲ་བ་འགའ་ཐོས་ཀྱང་། །ལྐོག་ལབ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ནི། །དམ་པར་སྨད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤངས། །རང་ཚུལ་བྱུན་པོར་མཚོན་པ་དང་། །ཚབས་ཆེན་ངན་འགྲོ་ལས་གཞན་ཅི། །ས་སྐྱའི་འཇམ་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །དེ་ཡི་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཇི་བཞིན་དཔང་པོར་བཞག་ན་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རང་ལམ་ནས། །འདི་ལ་ལན་གྱི་སྤོས་པ་དབེན། །སྣ་ཚོགས་ཟེར་སྒྲོས་ཀུན་བསྡུས་ 
@ཾ ནས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དེང་སང་འགལ་མེད་འགལ་བར་སྒྲུབ། །ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས། །དགག་བྱ་མེད་པར་འགོག་བྱེད་འཕེན། །དེ་འདྲ་ལུང་རིགས་ཡུལ་ལས་འདས། །ས་སྟིང་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རིགས་པའི་ཉི་མ་ 
ཤུ གཅིག་པུ་ལ། །རྒོལ་ངན་ཆུ་ཕྲན་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །འགྲན་པར་གྲགས་པ་ཆེས་ངོ་མཚར། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གཡུལ་རལ་ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ ཅྱ 
ྐ ཅིག། །།གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་རྩོམ་གཤིས་སྙན་ལ། བརྗོད་དོན་ཐབ་པ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་འདུག་པར་མ་ཐད། ཐུགས་སྦྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་རྗེས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུུ་ནི་ལྷག་ 


ཤྭ པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བརྗོད་བྱ་ ད་བྱེད་ཐམས་ཅད་པཟང་ཞིང་། རྩོམ་སྒོ་ཡངས་པ་སོགས་དཔེ་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། སྔར་བཅད་རྒྱ་དམ་དུས་རིག་པ་དྭངས་སྐབས་རྩོམ་པ་འདྲ་བྱེད་དུས་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་ཚིག་སྔ་ 
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༡ལཐཿྱ༦ི= 








མ་བྲ་བའི་པར་ལ་རྗེས་མ་རྣམས་སྐྱུགས་པ་ལྟུ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས། དགོངས་གཏེར་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མ་ཆོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་ཆད་ཡིན། དེ་ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ནས་ལམ་འབྲས་སྨོན་ལམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཆེར་མ་བྲིས་ཞེས་ཕེབས་སོ། །སྤྱིར་གསུང་རིགས་རྣམས་སུས་ཞུས་པ་དེ་ལ་དེ་འཕྲལ་དུ་གནང་བ་ལས་མང་པོ་ཐུགས་ཉར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་གནང་བས། མང་པོ་ཞིག་འཐོར་སོང་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བོར་ཀྱང་རྣ་ཐོས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ལམ་འབྲས་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལོ་གསུམ་དུ་གནང་བ་དེའི་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པར། སྟོད་ཆའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་གང་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་ཚིགས་བཅད་རེ་རིམ་པར་བསྣན་པས་མང་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དོན་དེ་དེའི་མཚམས་སུ་སླེབས་དུས་མནལ་སོང་བར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྩམས་འདུག་ཅེས་བཀའ་ 
ལས་ཐོས་ལ། དེས་ན་གཞུང་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྒ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ང་རང་གིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བརྩམས་ན་བརྗོད་བྱ་འདི་བཞིན་ཐོན་ཏེ་རྗོད་བྱེད་མི་ཐོན་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕེབས་ 


འདུག་ཅིང་། མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་འདི་གཉིས་ཞིབ་པར་གཟིགས་པས། ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་འདུག་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་ 
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༢ ༄༅། །ཕེབས་ལ། ཁོ་བོ་སྐུ་བཅར་བར་མའི་དུས། ཁམས་བྱེའི་ཆོས་གྲར་ཁང་དམར་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བཞུགས་འདུག་པར་སྐུ་དྲུང་དུ་བོས་ནས་གསུང་འཕྲོས་ལ། ང་རང་རྫོགས་ཆེན་དུ་དཔེ་ཆ་སྦྱངས་སྐབས་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀས། སྡི་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་གནའ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙོགས་པ་ལས། དེང་སང་གི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པར། ཁོང་རྣམས་ཐུགས་སྣང་མཐུན་པོ་ཡིན་པས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཨེ་ 
། ཡིན་སྙམ་ཡང་། ད་ལྟ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཇལ་བའི་ཚེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག ད་མཆོག་སྤྲལ་དེ་དང་མཇལ་དཀའ་བས་འདིའི་ལུང་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བཟང་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་འགྲེལ། མགོན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཉམས་མགུར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་དེ་སྔ་མོར་ཤོག་དྲིལ་ཐུགས་ཉར་མཛད་དུས་ཅུང་རེ་བར་ 
ལམ་ནས་འཐོར་སོང་བས། སྐབས་འགར་སྔ་ཕྱིའི་བབས་ཆེར་མི་འགྲིགས་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བསྟོད་དང་། ཞབས་བརྟན་ཚན་པ་བཞི། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་ཕྲེང་། བླ་མ་རྒྱང་ 








ཀྲེ ཕོ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་འདུག་ཚུལ་ཐོས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སུ་ཞིག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱོར་ཡང་བསྔགས་པའི་ཡི་གེས་ལྕི་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ཐུན་མིན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། འཁོར་འདས་ ཅྱ 


















































འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉིས། བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། ཐུབ་བསྟོད། ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། ས་འཇམ་སྤགས་ བ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ལྔ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་ལྷའི་རྔ་ཆེན་ཏེ། འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་མ་གནང་ 
ཞིང་ཞུ་དག་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་དུས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་མཚན་འདོགས་པ་གནང་བ་ལས་བཅོས་བསྒྱུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
མཁན་ཆེན་གདན་ས་པ་མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འདིའི་དཔེ་ཆ་ཕུལ་སྐབས། དེའི་གསུང་ལས། ད་དུང་འདི་འདྲའི་དཔེ་ཆ་འགའ་ལོན་ན་དགོས། ང་རང་གིས་ཐོས་ཚོད་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེས་བསྟན་དོན་ 
ཆོས་བཤད་རང་ཆེར་མ་མཛད་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་བརྩམས་པ་ལས་བསྟན་དོན་ཆོས་བཤད་ཆེ་བ་ད་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛོད་འདུག་ཚུལ་ཐོས་སོ། ། 
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དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད། ཕྱག་ཆེན་མིག་ཐུར། སྤྱི་ལྗོན་ཕྱག་མཆན་ཅན། དྲང་ངེས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། དབྱངས་ཅན་མའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག འདི་ནི་གསང་རྒྱ་ཧ་ 
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༄༅། །ཅང་ཆེ་བས་སྐུ་ཆིངས་ལ་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ནས་འདོགས་པར་གནང་བས་བོར་སོང་བ་མ་གཏོགས། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་གསུང་རྩོམ་ནང་ནས་འདི་ལས་སྙན་འགྱུར་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་སོ། །འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ 
ངུ་། དུས་དྲན་རྣམས་སོ། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་ལ་གདམས་པ་ལྔ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ། དོན་གླིང་མཁན་བསམ་གཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ཐར་ལམ་དབུ་མཛད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟུང་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག བླ་མ་ཐར་ལི། ཚུལ་ཁྲིམས། ཨ་དོན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན། མི་དབང་གདུགས་དཀར་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། ངོས་རང་ལ་གདམས་པ་གཉིས། བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ། དབུ་མའི་ 
སྨོན་ལམ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་སོ། །གསོལ་ཕྲིན་གྱི་སྐོར་ལ། མགོན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། མངའ་གསོལ། བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་བསྐང་བ། རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་ཁ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ།། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་རོལ་པ་ལས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐད་སྙན་ནི། །ཏམྦུ་ར་ཡི་དབྱངས་སུ་འཇོ། །དོན་རབ་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོད། །སྙན་ཚིག་དོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། 
མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བ་དེ་དག་ངལ་བསོས་ཤིག །བརྗོད་དོན་ཟབ་པའི་གཏིང་མཐའ་ནི། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོས་མི་མཚོན་ལ། །རྔོད་བྱེད་སྙན་པའི་སྙན་འགྱུར་ཡང་། །རྒྱུད་མང་སྟོང་གིས་བསྒྲུན་ནུས་མིན། །ཟབ་དོན་མན་ངག་ 
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བསྟུན་པའི་གཞུང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་དང་། །རིང་ལུགས་འདི་ཡི་སྲོག་གི་ཟུངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པ་མང་། །སྒྱབས་གནས་མཆོག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་བསྟོད་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། །དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། །མཁོ་བའི་ལག་ལེན་དུ་མ་བཅས། །ཐར་པ་འདོད་པ་མང་པོ་ལ། །ཤུལ་ལམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གདམས་ནི། །ཟབ་རྒྱས་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཅན། །ངོ་མཚར་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མང་། ྤི་དང་བྱེ་བྲག་སྲུང་མ་ལ། །བསྐང་ཕྲིན་མངའ་ 
གསོལ་ཆོ་ག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་པའི། །ཚིགས་བཅད་དུ་མས་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །།གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བསྐུལ་མཛད་ཚུལ། རང་ཉིད་རྗེ་འདི་ 


དང་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔ་མོ་ཆོས་སྡེ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ཁང་ཕྲན་དང་བཅས་པ། རྗེཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ལོ་བཅུ་སྐོར་སོང་བ་ན་གྲྭ་ཚང་རྒྱས་སྟབས་མི་ཤོང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ 





།འདན། རྗ་ཉད་ 








ཚགས་སུ་ཚུད་པ་མཛད་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོང་བར་འདུག་ཀྱང་། ད་རྗེས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་སྐུའི་མཆེད་ཟླ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དེ་བླ་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་སུ་བཞེངས་པ་ 





གཟིགས་ནས། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཡང་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་གནང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་དང་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་། ཡིན་བདག་རྣམས་ལའང་བཀའ་ལུངསུལ་ནས་ཐབས་ཅུ་འབུལ་མཁན་བསམ་བྱིས་མི་ཁབཔུངབབཅས་ེ་སྐོར་གིདགོས་ཆ་མཐའ་དག 
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༄༅། །པར་མེད་པས་དེའང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཀ་བ་སོ་དྲུག་དང་། ཉེར་བཞི་ཅན། མགོན་ཁང་། གཞན་ཡང་རུང་ཁང་། ལག་མཛོད། ཆོས་རྭ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁང་ཕྲན་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ། དེ་དག་གི་ནང་དུའང་སྔར་བཞེངས་པའི་ །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་མི་ཚད་ཙམ་གྱི་གཙོས་ཟངས་གསེར་གྱིཁླི་སོགས་ལའང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ སས་ལེགས། ཆུང་བ་རྣམས་མདའ་ཚད་ནས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་ཚད་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་སྐུ་བརྙན་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་བ ས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་འདྲེན་མཛད་དེ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞེངས་པ་དང་། དེའང་སྐུ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ལ་གསེར་གསོལ་ཞིང་། ཡང་ཡུལ་ཁོག་གཞན་ལ་ 
དབུ་སྐྲ་གནང་སྟེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བསྐུལ་མཛད་པ་སོགས་བསྡོམས་ན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་སོང་ཞིང་། ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་བྲིས་ཐང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་སོ། །གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བཀའ་རིན་ བྱ 


པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གསུམ་དང་། གཞན་ལ་དབྲུ་འདྲེན་གནང་བ་ནི་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་དེ། ྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཡུལ་ཁོག་དེར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གདན་དྲངས་ཡོད་འདུག་པ་དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྣག་སྤར་རིགས་ནི། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསུང་འཐུམ་བྱི་སྐོར་དང་། རྒྱུད་བཏུས། སྒྲུབ་བཏུས་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མདོ་སྔགས་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་སྣ་ཚོགས་སོགས་པོད་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྲིས་མ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ། ཁ་སྐོང་། ཡང་སྐོང་སོགས་དང་། ྤྱི་ལྟོན་གྱ་ནང་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསེར་གྱི་གླེགས་པམ། ཐུགས་རྟེནདུ་ཆོས་རྗའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེས་གཙོས་ཡང་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་སྨོས་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་ཙམ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་སོགས་འགའ་དང་། ད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ནང་དུ་རྟེན་གཏོར་ཆ་ཚང་སོགས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལུང་སོགས་གནང་སྐབས། རེས་རྗེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་སྐབས་འགར་གཞན་ལ་གྲོགས་དན་མཛད་དེ། གྲ་ཚང་གིས་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཡི་དམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་བསྙེན་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་དུ་སྔ་ཕྱིར། མ་ཌི། སིདྡྷ། སྒྲོལ་མ་སོགས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མར་མེ་མང་པོ་ཕུལ་ནས་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་སོགས་མཉམ་དུ་བསགས་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་མང་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་མི་མང་དུས་སྟོང་ཁ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་ལའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་མཛད། བླ་གྲྭ་སུམ་བརྒྱ་ཡན་མང་ཚོགས་དང་། གཞན་ 





འདོན་ཤེས་མཁན་མང་པོ་དང་བཅས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དྲུངདུམཆོད་སྤྲིནབློས་མི་འཁྱུད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས། བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བཟང་སྤྱོད་མང་པོ་ 
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&8&=& ®$ ཁི 


༄༅། 


།བསགས་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་རློམ་པ་སྐྱེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ཡི 
མ་དང་། དེའི་གོང་ཙམ་ནས་ནོར་ལུག་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་པོ་སོང་འདུག་ ། བཀའ་ལས་ཀྱང་། སྔར་དང་པོར་ང་རང་རྒྱུ་ཆ་ཆུང་སྟབས། གྲྭ་ཚང་ལ་དགོས་ཆ་འདྲས་མ་བདེ་ནས་ནོར་ལུག་འབུལ་མཁན་ 
བྱུང་བ་རྣམས་བཙོང་དགོས་བྱུང་བ་དེ་འདྲས་དགེ་རྩར་ཨེ་འགྱུར་མི་ཤེས། རྗེས་སོར་ཚེ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཏང་བ་དེས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་ལ། སྔ་མོར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམ་བསྒྲགས་དང་བཅས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་རི་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་པ་ 
དང་། ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་དེར་མཐུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པ་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། ལྷག་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་རྒྱུ་ཆ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་རྒྱུའི་ཞལ་མངར་གྱི་རིགས་ཕུལ་ཚད་གཏན་མི་གསོལ་བར་གཏོར་མ་འབའ་ཞིག་མཛད་ལ། དེས་ན་གཏོར་མའང་ཞིམ་བཅུད་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་འདི་འདྲས་ཚོགས་ཀྱང་ལོས་རྫོགས་སྙམ་པ་ཤ་སྟག་གོ །ལྷ་ཁང་ 
དང་གྲྭ་ཚང་ལ་དགོས་པའི་འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རྔ་རོལ། བླ་བྲེ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྣོད། དུང་། བརྒྱ་ཀོང་། གྲལ་གདན་སོགས་མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མར་མེནེ་རྗེཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་འགྲོ་ཡུལ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 


























ཕོ 





ད་སྨོན་ ར་བ་ལྟ་བུའི་དགེ༔ ན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། ས་བྱི་ལོར་སྐུ་གགས་ཆེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསད་ངེས་མང་པོས་གཙོས་ཚེ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
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ངཿ 








ཀྱང་ཕྱག་ལས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་རེར་བཅུ་ཕྲག་རེ་ཟུང་དང་། བརྒྱ་མཆོད་སོགས་རྒྱུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་བསྡོམ་ན་འབུམ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་སོང་ཚོད་དུ་འདུག བདག་ཅག་ལའང་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པ་མ་གཏོགས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཆ་དང་གཙང་སྦ་ལེགས་པ་དགོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་མང་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་སྐབས་རྟེན་རྩའི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ 
བ། ལས་བྱེད་པ། རྟ་ཁལ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་པ་ཤི་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། བླ་གྲྭ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ 
རིག་བརྙེན་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཉིན་བདུན་ལ་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་དང་པོར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས། མང་ཚོགས་མཉམ་འདོན། ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་གནང་ 
བ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་མཆོག་དམན་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་དུ་བཅུག་ནས། རང་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་མ་གཏོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་མཛད་ 


པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གྲུ་དེའི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་དད་མོས་མཐོང་འཇོག་རང་རེ་ཚོས་མིག་མཐོང་རྣ་ཐོས་བྱུང་མ་མྱོང་ 
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༄༅། །བའི་ཚོད་ཡིན་ལ། ད་དུང་བླ་མ་གཤེགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་གཤེགས་རྒྱུ་མེད་པས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ཕྱོགས་གཏོགས་སོགས་ལའང་གུས་བཀུར་སྔར་བཞིན་མཛད་པར་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རི་སུལ་གྱི་བན་ 


རྒན་སྙིང་རུལ་དེས་བསམ་དཀར་གྱི་ཞུ་བ་བཅོས་མིན་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སླད་ཆར་ཡང་བད་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམན་བུ་རང་ཉིད་རང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དུས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པར་རྗེ་འདི་དང་མཇལ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཀླག་ལུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས། དེ་རྗེས་ཉིན་གཅིག་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་དངོས་མཇལ་བྱུང་བར་འཇམ་མགོན་མཆོག་གིས་བདག་ལ་གཟིགས་ 
ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཁོང་བློ་གསར་རིགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་རེ་བ་ཡིན་གསུང་འདུག་པས། རྗེས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཙམ་ཕུལ། ང་རང་གིས་རང་ག་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མི་བདོག་མོད། རྗེས་སོར་ལུང་ 
བསྟན་དུ་སོང་ཞིང་། དྲེ་རྗེས་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་གི་རེ་འདུན་བྱུང་བར། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་དུ་མར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་དགོངས་བརྟག་ཞུས་པར། གཞན་ལའང་མི་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྲལ་སྐུ་དེ་དང་ 
གཅིག་འཕྲད་ན་སྙམ་ཞེས་ཕེབས་པར། དེ་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་དོགས་ཆེ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཆོས་ལ་དམ་དོགས་ཆེ་སྐད་ཐོས་པས་ཅི་འགྱུར་གྱི་ལན་དུ། ཆོས་ཐོབ་པའི་ཁག་ང་རང་གིས་ཐེག ད་མོ་ཞིག་འདེབས་གསུངས་ནས་བཏབ་པས་ཕྱག་གི་ 
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༡༤ཿ༦ཿྱྱ༦ཇི 





མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་དག་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་ཏེ་བསྟན་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད། ད་དེར་ཐག་ཆོད་ཅེས་ཕེབས་པས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་རྒྱུ་ལ། ཕི་ལོར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྡེ་གཞུང་མས་གདན་འདྲན་གྱི་སྙུན་སྒྲོན་ཕུལ་འདུག་པ་དེ་ 
གདོང་འགྲོ་རྒྱའི་གྲོས་རྐང་ཚུགས་པར། ྗ་འདིཉིད་ནམ་འབྱོན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐབས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཐར་དགོན་དུ་སོང་བས་རྗེབླ་མ་ཕེབས་པ་དང་བདག་དེར་སླེབས་པ་དུས་འགྲིགས་ནས་དེ་འཕྲལ་མཇལ་བར། སྔོན་གྱི་དམ་པ་འགའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར། དཔོན་སློབ་ཞལ་བྱང་གཟིགས་ལྷོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་བཀས་རྗེས་ཀྱང་ཕྲན་ཆུང་རྗེས་འཛིན་གྱི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་སྡེ་གཞུང་དུ་ལན་ལྔ་སོང་ཞིང་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཞབས་པད་བསྟེན་ཁུལ་ལ། ཕག་ལོར་ 
ཞལ་མཇལ་ཕྱི་མའི་དུས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་གནང་ཞིང་། ལོ་ཤས་འདུག་རྒྱུའིརེ་འདུན་ཆེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཞིག་གྱིས་ཤོག་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཤིང་། རང་ཡང་དེ་དུས་དེ་ལ་ཞེ་མ་འགྲས་ ་པས་ གསར་མོས་ཌ ཆེ སྟབས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན 
གྱིས་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བར། ཕྱི་ལོ་དེར་ཡར་ཡོང་དུས་འགྲོ་ཁ་རང་དུ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས། རྗེཉིད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡར་ཙམ་བསྐྱལ་རྗེས་ཡུན་རིང་དེར་བཞུགས་ནས་གཟིགས་འདུག་པས། སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ཞིག་བྱུངཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་གསུངས་པས་དང་པོར་དྲག་ཏུ་དུས་ཀྱང་རྗེས་སོར་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རུང་ཟད་སླེབས་དུས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་རྗེས་དད་མཛད་དེ་མགོན་སྐུ་དང་སྲུང་འཁོར་འདྲ་བསྒྲབརྒྱུ་བཞག་ཡོད་པ་ལྷག་སོང་བ་ 
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༄༅། །དང་། རྗེས་རྡོར་དྲིལ་ཞིག་གནང་བ་དེ་དག་སྤད་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ལས་ངན་བདག་གི་དངོས་མཇལ་ཕྱི་མར་སོང་ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་ད་དུང་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
འབྲེལ་ཐག་འདི་མ་ཆད་ན་རྗེ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རློམ་སེམས་གཅིག་བདོག་ཅིང་། བདག་ཉིད་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་མཛད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གར། །འགྲོ་འདིའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་གང། །རྣམ་མང་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྐྲན་ནས། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐར་མཆོག་ནོར་གྱིས་གཏམས་པའི་བང་མཛོད་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་ཡང་རོལ། །མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི། །མཁས་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ། །མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛེས། །མདོ་སྟོད་སྐྱུ་རའི་ཡུལ་གྲུ་ནས། །མདོ་མེད་སྤྲང་པོ་བདག་ཀྱང་ནི། །དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཁོ་ནའི་བློས། །དམ་པ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་བསྙེགས། །མཁས་མཁས་མང་ 








པོའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། ° །ཟབ་ཟབ་དམ་ཆོས་འགའ་ཐོས་ཀྱང་། །གང་གསུང་ལེགས་བཤད་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཕལ་ཆེར་སྦྲུན་པའི་གྲངས་སུ་བྱས། །སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས། །ལེགས་གསུང་ལེགས་པར་ 
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ཐོས་པའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་གཞན་ལ་རེ་བ་ལྟོད། །རྗེའདིའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་སུ་གདམས་པས་རྒྱུད་ཕྱུགཀྱང་། །ལོག་རྟོག་བརྒྱཡི་གཞན་དབང་གིས། །ལོག་ལམ་ཁོ་ནར་འཁྲམས་ཤིང་གོལ། །ཡབ་རྗེདེཡི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པའི་དད་པ་འདི། །ཅོལ་ཆུང་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གཏད་སོའདི་བདོག་གོ། །།བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་སྔ་མོ་ནས་བསྙུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆན་པོའི་ཚུལ་འགའ་བསྟུན་པའིདུས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙ སྙམ་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ (ཛོམ་སྒར་པའི་ཡང་རྩེར་བསྙུན་ ་པའི་ཚུལ་ ་བསྟན་ དུས་ སྨན་པས་ཕྱག་རྩ་ བསྡུས་ཟིན་ཟེར་ཞིང་ཞལ 'ཆེམས་ ཞུ་དགོས་ པ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ ་དང་ནུས་ ་མཐུ་ཁོ་: ནས་ ཚུར ་ཕེབས་པ་ ཡིན ་ལ། ཡང་ 
ས་བྱི་ལོརཉི ཉིད་ཀྱིས 'ཀྱང་ཐུགས་ སྣང་རྩུབ་ ཚུལ་ ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ དག་ ནས་མོ་ལུང་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ སྐད་མཐུན་ པར་བྱུང་ལ། ཁྱད་ པར་དུ་པྲ་ ་ཕབ་པར། བྱི་གླང་མཚམས་ སཿ སུ་རཱ་ཛའི་ ་ཁ་རླངས་འཐབ། །གླང་གི་ལོ་ ལོ ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ བསྒྲིབ། །ཨཱ་ 


ཡུར་སིདྡི་ཀཱ་ལིའི་ རི '་གནད། །ཕྱོགས་མེད་གནས་ ་སུ་བཛྲ་ ཏྣིང་ལྨན། ། །ཞེས་ ་བབས་པར་ལོ་ ལོ་དེར་གཤེགས། 'གྲོ་རྒྱ་ལ་ ལ་སྐུ་རིམ་ད དང་རྟེན་འབྲེལ་: གྱི་སྒོ་ དུམ་ བསྒྲིགས ་པ་གནང་སོང་བས། བདག་ ཡར་འོང་ཁར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ང་རང་སང་པོད་གླང་ལོ། ཟླ་ 
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བ་གསུམ་པ་ལ་མ་ཤི་བར་འདུག་ ་ཟེར་ན། དེ་ནས་ ལོ་ཤས' ་འདུག' ་འགྲོ་ གསུངས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ འདུག་ ་པ་སོགས་འཆི་ ་བདག་ ་གི་ བདུད་ལས་རྒྱལ་ ་བའི་འབྲས་ རྟགས་མང་དུ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེང་སྐབས་ ་ནི་ རྟོགས་ ་པའི་རྩ་ལ་ ་ཆེན་] རྫོགས་ 


























$89 | & 99» ཇི 





༄༅། །པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ད་རེས་ལྟ་བའི་གདེངས་ཚད་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བརྫི་མི་ནུས་པར་འདུག་ཅེས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་པས། འཕགས་ས་བརྙེས་པ་ལ་ 
བསྙོན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླར། འཕགས་པས་རྒ་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་ 
ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱ གས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ངེས་ལ། སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྐུ་ 
གེགས་ཆེ་ཚུལ་དང་། ལོ་དེའི་ཧོར་བླ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུ་ཕན་ཆད་མི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཕྱག་མཛོད་དགེ་རྒན་ཨ་བསོད་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་ལ། དྡེ་རྗེས་བླ་མ་མང་པོས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་མིན་མངོན་ལྐོག་ཅན་ 
དུ་གསུངས་ཡོད་འདུག་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དབང་གསུངས་པའི་ཚེ་མཐར་གྲུབ་དུས་མཆྫལ་དེ་བསྡུས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པར། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ཡང་དེར་བཞུགས་པས་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་སོ་བདུན་མ་ཞིག་ 
དང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ཕུལ་བས། རྗེས་སོར་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ད་བདག་ལོ་གཅིག་འདུག་ངེས་གསུངས་ནས་དཔོན་ཚང་ཡང་དབུས་མགྲོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། དེ་ཡང་མགྱོགས་སྐོར་གྱིས་ཟླ་བ་ 
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དགུའི་མཚམས་ནས་སླེབ་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་འདུག་ལ། ཕྲན་ཆུང་ལའང་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་སྐུ་དྲུང་དུ་ཤོག གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་འདྲའང་ཡོད་ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ་བར། དེ་བཞིན་དུ་འགོ་འདུན་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་སོང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ 
ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ུ་ཅག་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པ་རང་མེད་སྟབས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ལའང་འདི་འདྲ་སྣང་སྟེ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་། ྗེཀུསྒབརྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ། དེའིཚེརྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། ད་ལོ་དོགས་ཆ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་ད་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལོ་རང་མི་འཆི་བ་ཡོང་ལས་ཆེ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་གཤེགས་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་སྐུཚོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དམ་པ་འདི་དག་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་ཚུགས་པའི་ཚོད་མིན་མོད། བདག་ཅག་གི་ལོག་ཤེས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་འདྲས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ན། འཁྲུལ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱིསྒྲབ་བྱེད་འཚོལ་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་གོ ། 
ཡང་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཀྲོམ་ཁོག་ཏུ་སིདྡྷིའི་དགེ་བསྐུལ་ལ་ཕེབས་པར། སྔར་གངས་ཐན་མང་པོ་བབས་པ་ཆད་ནས་ཆར་པར་གྱུར། སོན་བྱང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་མང་པོའང་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དང་། ཚུར་ལམ་བྱ་ 
ལུང་ཁོག་ནས་ཕེབས་དུས་ཉེ་གནས་ལ། བླ་མབློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གདུང་འཇོག་ས་ཡ་གི་ན་རེད་གསུངས་ཏེ། རི་གཤམ་ནས་ཡར་རྒྱང་བསྟན་མཛད་འདུག་ཚུལ་ཐོས་པ་དེ་ནི་རིང་མིན་ཕེབས་པའི་གསུང་རིགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
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༢ ༄༅། །བདུན་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐད་སྙན་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གྲིབ་མ་མདུན་འཆར་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཁོང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་བླ་མ་ཨ་ 

འཇམ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རྗེན་པར་གསུངས་པ་དེ་བརྡ་དོན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོའང་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་སྐོར་ཞིག་ལ་ 
ཝཾ ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་སྒྲུབ་བརྩོན་པ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཚོམ་འཐོག་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བཞིན་པ་ལ་ཁོང་གཉིད་དུ་ཡུར་ཞིང། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དང་ཕོ་མནལ་གྲབས་ལྟ་བུ་ལ། ཁོང་དེ་འཕྲལ་སད་ནས་མཇལ་ཙ་ན། མདུན་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དེར་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ 
ཅོ ནས་བཞུགས་འདུག་པར། དེ་ནས་བཞད་པ་གནང་སྟེ་གསུང་ལས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རེད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལ་ཁོང་གིས་གཞན་ཞུ་མ་སྤོབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་ལྷ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་ཡི་ཚེ་ཁོག་ 
ཟ ནས་བཅད་དུས། དེར་སེ་བ་ལྟག་ནག་བྱ་བའི་གཞི་བདག་བཙན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྟབས། དང་པོར་འཁུ་ལྡོག་གི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་འདུག་པར། དེ་རྗེས་བཀའ་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ལ་འདོགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ 
‡ ཤིང་། སྐབས་འགར་དེ་འདྲ་ནུས་མིན་གྱི་གསུང་རིགས་འགའ་རེ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ནས་བཟུང་བར་ཆད་རྣམས་ཞི་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སོང་ཡོད་འདུག་པས། དང་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་ 
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མཛད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅིང་། ཤིང་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་གཞན་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་རྫབ་རེད་ཟེར་བའི་ཀ་རིང་གཉིས་འདུག་ཚུལ་ཐོས་པ་གཞི་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའང་གདའའོ། །ད་ནས་ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཞིག་གི་དབུར་བཞུགས་པར་བཅུ་བདུན་ནས་ཚད་རིམས་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། དེའི་ནུབ་མོར་མནལ་ལམ་དུ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ 
བྱོན་བྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སུས་སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོང་དགོངས་ཙ་ན། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་དྭགས་པོ་ལ་ཕྱག་མཛད། ཤཱ་རིའི་བུས་མི་མཛད་པར་འདུག ཐུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་བྱུང་ཚུལ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་དུ་མ་ལ་ཕེབས་ཡོད་འདུག དྷེ་སབབས་ཤིག་ཏུ་ཁོང་གི་སྐུ་གོང་མ་ཡང་དམ་སེལ་གྱིས་གཤེགས་སོང་། ཁོང་ཡང་དེ་འདྲས་གཤེགས་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞིག་འདུག་ཅེས་འགའ་ལ་ཕེབས་པར་ཐོས་ཤིང་། སྔམོ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས། འགྲོབའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་མོར་ནམ་གྱི་གུང་ཡོལ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་སོང་ 
བ། དེའི་ནམ་སྨད་རུ་ནང་ནས་གྲྭ་པ་འགའ་རེ་སྐུ་རིམ་ཚོགས་ལ་འོང་སྐབས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ཡོད་འདུག་ལ། དེའི་སྔ་ནུབ་མཚན་མོར་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་མང་པོ་ཡད་བབས་འདུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ 
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༄༅། །ཉིན་བྱ་རྒོད་མང་པོ་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ལྗིང་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཇའའོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་སོགས་ཅི་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ལྡིར་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉིན་དྲུག་གི་མཚན་མོ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ཨ་འཇམ་དང་། ལྷ་རྗེ་ཨ་རྡོ་རབ་བརྟན་སོགས་མང་པོ་དང་། སྒོ་དངུལ་ན་གནས་པའི་རུ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་མ་ 
གྲོལ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་ན་བཟའ་དྲོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སོར་དེ་ཉིད་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་མ་རུལ་མ་ཁེངས་པར་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
འདུག་ལ། དེའང་ཞག་བདུན་དུ་གསང་རྒྱ་མཛད་དེ། དེའི་ཁོངས་སུ་མཁྱེན་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་འཇོམ་སྲས་ཨ་འགྱུར་བཅས་ལ་མཆོད་བསྔོ། ཐུགས་དམ་འདོགས་ཀྱི་རྟེན་མྱུར་འབུལ་དང་། སྐུ་གདུང་ཅི་བྱེད་ཐུགས་བློ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་མཛད། དེ་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག' །ལ་པའི་སྐུ་ཨ་རིག་དང་། སྡེ་གཞུང་མ་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རི་ཁྲོད་དུ་ཉིན་ 





གསུམ་དུ་གདུང་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་དགོན་ནང་དུ་ཕར་གདན་དྲངས་པའི་གོང་དུ་ལམ་བར་དེར་བྱ་ 





རོག་མང་པོ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་གང་འདུག་ཚུལ་དང་། ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་བཅུ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། ཉིན་བཞིའི་མཚམས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་འཛོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔ་མོ་ནས་ནམ་གཤེགས་པ་ན་བླ་མ་བློ་གྲོས་ 
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དབང་ཕྱུག་གི་ས་མིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུ་གདུང་ཅུང་ཟད་ཞོག གཞན་བྱ་ལ་བྱིན་ཞེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པ་དང་། བདག་ལའང་། ང་རང་གི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པ་གཏང་བཞག་སྙམ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཕེབས་ལ། རི་ཁྲོད་དེ་ནས་ཀྱང་བླ་ 
མ་ཨ་འཇམ་སོགས་འགའ་ལ་སྔ་མོ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་སྐུ་ལུས་འདི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང། གཤེགས་པའི་ཚེ་བྱ་སྦྱིན་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། བྱ་ལུང་གི་ཡང་རྩེར་གདན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་བླ་མ་མང་པོས་གདུང་ས་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་དུས་སྲུ། ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་སྡེར་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱུར་བྱུང་བས་དེར་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ 
ནས། གསོལ་ཇ་བསྐོལ་བའི་ཚེ་རྒོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་མིག་དེར་བབས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ནས་རྒོད་མང་པོས་གུས་འདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡུན་རིང་ཚོགས་འདུག་པར་སྐུ་ཤ་བྱ་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། གདུང་རུས་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག་ 
ལ། དེའང་སྐུ་ཤཱ་གདུང་རུས་ན་བཟའ་ས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གདུང་རུས་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་གི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པར་གསུངས་ཤིང་། གདུང་རུས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
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མའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད་འདུག་ལ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ད་དུང་རིམ་བཞིན་འབྱོན་ངེས་སུ་འདུག་གོ །དེའང་སྔ་མོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་ལ་བྱ་ལ་བྱིན་ན་ལུས་འདི་ལ་་ཆེར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྣོན་པ་ཞིག་ལོས་དྲག་གསུངས་ 
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༄༅། མ །ཡོད་འདུག་པར། འདིལོ་སྐུ་ལུས་ཉིས་ལོག་ལྟ་བུའི་ཇེ་ཆེ་དང་། ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཚུལ་ཐོས་པའང་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། དྲེ་རྗེས་མཁྱེན་འཇོམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་སྤོམ་ 
མཐོ་ཕུལ་བ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ལྟར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་དང་། བླ་གཱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་གདུང་རུསཉིན་ལྔ་ལ་བསྒྲུབས་ནས། དགོན་ནང་དུ་ནང་རེན་ཐུབསྐུམི་ཚད་ཙམ་ཞིག་དང་། གཞན་རྣམསདའ་གང་གི་ཚད་ཀྱིབླ 
མ་རན་འབྱུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། *-རྗེཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། མགོན་པོའི་སྐུ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྲ་གདན་གྱི་ཟར་ཚགས་དངུལ་གྱིས་བྱས་ཤིང་ཕྲ་མང་པོ་ 


བཏབ་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་དང་། དཔོན་ཚང་གིས་དངུལ་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་དང་། ཕྱི་རྟེན་གདུང་རུས་ལས་སྤར་བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་ ཡྱི 


གསུམ་ཙམ་ཞིག་དང་། གཟིམ་ཆུང་གི་བཞུགས་མལ་དུ་སྐུ་ཚབ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་བཅས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལོ་ནས་བཟུང་དུས་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད་གྲུབ་པ་བཅས། དམ་པའི་ཉི་ 
མ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཀྱང་ད་དུང་ཤུལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདངས་ལ་འགྲན་བཞིན་གནང་འདུག་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་དག །ཀུན་བཏགས་བདུད་ 
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ཇང 





བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་རང་སར་ཡལ། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་བརྙེད་པའི་མགོན་དེ་ལ། །འཆི་བཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ལན་མང་དུ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྒྱང་ཞིང་འདིར་ 
བསྲིངས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་དྲན། །རང་སྣང་ལོག་པའི་སྐྱོན་ལྡན་ཁཱ་ཏའི་མཆུས། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་པད་ཚལ་ལ་བགོས་པས། །དྲི་བསུང་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་འདེས། །རང་ཉིད་རང་ལ་ཁྲེལ་བའི་དུས་ 
སྐབས་བྱུང་། །སྔནམེད་ནུ་སྐྱས་བཀྲ་དང་གངས་ཀྱི་ཐན། །ཞི་བསིལ་ཆར་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་སྐུའི་གདུང་། །གར་དུ་འཇོག་པའི་གནས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ལ། །དག་པ་མཆོག་གི་གཟིགས་མོའང་མང་ཞིག་གསུངས། །སྟོང་ཆེན་བདེ་བས་འཁྱུད་པའི་ , 
རང་མདངས་སུ། །རབ་བཀྲ་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཡང་ལེགས་བ: ས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཞིང་མཆོག་དུ་མ་རུ། །རྣམ་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེགས། །ཕྱོགས་ཀུན་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་བླ་བྲེ་བྲེས། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་རམྱ་ངན་འཁུན་སྒྲ་ 

འབྱིན། །དཔའ་བོཌ་ཀི་བསམ་ཡས་གཟུགས་གཞན་གྱིས། །སྐྱེལ་དང་བསུ་བའིརྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་མང་བསྟུན། །འཆི་མད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བ་དུ་་དང་། །བདེ་ཆེན་ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཁའ་ལམ་ཀུན། ། 





མངོན་པར་བཀང་བ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡི་གདུང་། །དབྱིག་འཛིན་གང་དུ་བཞུགས་ལ་འདམས་པ་ན། རྡོརྗེ་སྲིན་པོ་བྱ་ནག་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཤུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་ས་མིག་མངོན་སུམ་བསྟན། ། 









































༦8༦‰༦ ཚེ ཆི 


འདོད །སེམས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་གནས། །རྙེད་དཀའི་ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་གཡར་དམ་འདིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་རྗེས་དཔོག་ན། །ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་དམ་ཅི། །རྙེ་ལ་སྣུམ་པར་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་ལུས་ནི། །ཉིས་འགྱུར་སྣང་བ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་སྟེ། །གཞན་དུ་འཁོར་འདས་མགྲོན་རིགས་ཇི་སྙེད་ལ། །གང་འདོད་མཆོད་སྦྱིན་ཕ་མཐའ་ཀླས་པར་རྟོགས། །མ་བསྒྲུབས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདིས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བས་ 
གཙོར་བྱས་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །རིང་མིན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་འདེ་ཡང་ངོ་མཚར་གནས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་སུམ་སྐྱེས་ལ། །ཆེད་དུ་སྦྱར་བས་བྱུགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ལྷན་སྐྱེས་གདུང་གི་བསུང་ཞིམ་གང་ 
ཡིན་དེས། །འཇིག་རྟེན་བཟང་རྒུའི་དྲི་མཆོག་སྨྲ་ཡང་ཕབ། །ཆོས་ཀུན་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པ་ནང་གི་གཟུགས། །རིག་པའི་ཞུགས་ཆེན་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དབྱེར་མེད་འཐབ་པའི་འཕྲུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་མདངས་རྗེན་པར་བཀྲ་བའི་ངོ་ 
མཚར་མཛེས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་ཞིང་གི་གཙོ། །བ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྤྲལ་པ་མཆོག་གིས་ཞིང་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །བདག་པོར་མཚོན་ཕྱིར་དེ་དག་གསལ་བར་འཁྲུངས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཉིད་ལས་ 





གཞན་མིན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ། །སྲིད་འདིའི་བསོད་ནམས་སྐལ་བའི་ཕ་མཐའ་དང་། །མཉམ་པའི་རྟེན་གསུམ་ད་དུང་འབྱོན་པར་ངེས། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕལ་མོ་ཆེས། །སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་ 
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སྨན་མོད། །གནས་སྐབས་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི། །སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཚེར་མར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །སྣང་བྱེད་ཉི་མ་གཅིག་པུ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འུརྱ་རྒྱང་ཅན་གྱིས་ས་སྟེང་གང་ན་ 
ཡང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། །རྗེ་དེས་འཕགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ངོམས་བཞིན་དུ། །ལྟར་སྣང་] བ་པས་བྲེལ་བའི་སྙིང་མེད་བདག །དགྱེས་ཞལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་དེང་གི་དུས། །སྙིང་ཁུང་དགུན་གྱི་ཆུ་ལས་གྲང་བ་ 
བྱུང་། །ཡིད་འོང་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ནས། །འདྲེནབྱད་སྟོན་མོའི་དགའ་སྟོན་ད་ནི་ཆད། །འགམ་པ་བ་གི་གསང་བ་དེ་མད་ན། །སྲིད་གསུམ་སྙུན་རྒུ་སྒྲ་འཛིན་གཙེར་བའི་རྒྱུ། །སྒྱབས་དང་གཉེན་གཅིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ „ 
ཤོར། །སྣང་བ་དགྲར་ལངས་འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་གཙེས། །ཡིད་ལ་དམ་ཆོས་འདོད་ཀྱང་ཆོས་མིན་སོང་། །ལས་ངན་བདག་གི་ལས་བསྐོས་འདི་ཅི་ཞིག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འཛེགས་ཏེ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས། །ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་བདག་ལ་སྐྱིད་སྣང་ཆུང་། །ད་ཙམ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཞན་དུ་གཤེགས། །སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བཤད་སྒྲུབ་སོ་སོར་གཞོལ། །དཱ་ཕྲུག་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པ་ 
ན། །ཡིད་ལ་ཡིད་སྐྱོ་འཕེལ་ཡང་བྱ་ཐབས་ཅི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ། །ཉམས་ལེན་ཐིགས་གཅིག་ཁ་སྒོར་མ་སོང་བར། །འགྱོད་བཞིན་སྐམ་གྲིར་འཆི་བའི་རྨོངས་པ་བདག །ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་པད་སྣལ་ལས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཕྲ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེར་མེད་པས། །གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལ་དབང་བ། །འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ།། །།བཞི་པ་མ་ 
འོངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་གཉིས། རྗེ་ཉིད་ཞིང་མཆོག་གང་དུ་གཤེགས་པ། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ྗེཉད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་སྐུ་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་ཐུབ་མིན་ཞུས་པར། ང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་མོད་མོ་ཞིག་འདེབས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་མཛད་དེ་རྡོག་བརྟན་པོ་གཅིག་འདུག ཅུང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། འོ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་ཅི་འགྱུར་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ངས་ཁག་ཐེག་ཅེས་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། རྗེས་སོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་འཕན་ཡུལ་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རོང་ཊཱིཀ་གསུངས་ནས་མཐའ་གྲུབ་དུས་བྱམས་ཆོག་མཛད་པའི་ནུབ་མོར་སྐུ་དབོན་དབྱིག་དགའི་རྨི་ལམ་དུ། བྱ་གཉིས་ བྱ 
དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་རེད་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་ན་ཡར་འཕུར་སོང་བ་དེ་ཚུལ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ངེད་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་པྲ་ཕབ་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལ་རུ་འགྲོ་ཞེས་བབ་ཡོད་འདུག་ 
པར། བཀའ་ལས། སྔ་མོ་འདིའང་ཅི་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ང་རང་དུས་འཁོར་འདྲ་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཆེར་མེད་པས་དེར་འགྲོ་དོན་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང། རྗེས་སོར་བསམ་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དེར་བཞུགས་ 












































སྐད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་པར་བཏབ་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་རང་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། འུ་ཅག་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར། བདག་ 
དེར་སླེབ་ཨེ་ཐུབ་ནཞུས་པས། ཅིས་ཕྱིར་མི་ཐུབ། དེར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ངས་ཁག་ཐེག་ཅེས་གསུངས་འདུག་པས། རང་དབང་ཞིག་བྱུང་ན་དེར་འགྲོ་ཚོད་དུ་གདའ་ཞེས་གསུངས། བདག་གིས་རྗེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེར་བདག་གིས་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་གསུངས་པར་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་སྨོས་འདི་དག་ཕེབས་ཤིང་། དེའང་ཞིང་ཁམས་དུ་མརམ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རང་དབང་འབྱོར་བའི་གསུང་རིགས་སུ་ 
འདུག་གོ །འོན་དེ་དག་ལས་གང་དུ་ཕེབས་སྙམ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་པར་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ང་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཀྱིམཆོག་ཡིན་པ་ 
དང་། རྗེ་འདིའི་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོ་སྒ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་དེར་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ལ། གོང་བཤད་ལྟར་གྱི་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཡིད་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་གྲངས་མེད་ཕུལ་ནས་སྔ་ཕྱི་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་གི་མདུན་དུ་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ 
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༄༅། །ཐེར་གསུངས་དུས། ྗེ་ཉད་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཁོ་རང་གི་འདུག་གནས་བྲག་དཀར་ལུང་པ་དེའི་ལྟག་རྩེ་ལ་ཡོད་སྙམ་པ་ཞིག་ལ་མི་གཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་སླེབས་སོང་བ་དེར་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བཞུགས་ཏེ་མདུན་ནས་གྲལ་སྒོར་མོ་བྱས་པ་ལ། སྡེ་གཞུང་མའི་གྲྭ་རྒན་རིགས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་རང་མེད་པའི་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་ཤིང་། དེ་དག་གྱི་གྲལ་མགོ་ན་ཁོ་རང་ཡོད་པ་ 
ལ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ཞིག་མཛད་རྒྱུའི་རེ་རེའི་མཐར་མཉམ་བཞག་རེ་མཛད་ནས་གསུངས་བྱུང་བར། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་འགའ་འདུག བརྗེད་སོང་ཟེར། དངོས་གཞི་ལ། མི་ཁོ་བོའི་འདྲེན་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་ད་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །ང་བདག་གི་འཛིན་པས་མ་བསླད་ན། །གདོད་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེས་ལ། དུས་ད་དུང་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་ངེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་འདུག་པར་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ལ་མཉམ་བཞག་རེ་བྱེད་འདུག་ཅིང་། བར་རྣམས་སུ་མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས་དྲག་ཏུ་ངུས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་དེ་འཕྲལ་གཉིད་སད་པས་སྔས་མཆི་མས་བརླན་པ་ 
ཞིག་ཕྱུང་འདུག་ཚུལ་རྗེ་ལ་ཞུས་འདུག་པས། རྗེས་ཀྱང་དེ་ང་རང་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་པ་འདིའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡི་གེར་བྲིར་བཅུག་སྟེ་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པ་གནང་ཞིང་། ཞུ་མཁན་དེ་ཡང་རྫུན་ཟེར་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན་ལ། ཁོ་རང་ལ་ 
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ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་སྙམ་མའང་མིན་པས། དེས་ན་རྗེ་ཉིད་མ་ཟད་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདུག་པས། དུས་ད་ལྟ་ཙམན་རྗ་དེ་ཉིད་ཞིང་མཆོག་དེར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གདནའཛོམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནམ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། _ །གསང་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་ 
མནལ་ལམ་ལས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དེར། །མི་ཕམ་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་མཐུན། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་མེ་ལོང་དུ། །ཤམྦྷ་ལ་རུ་ཕེབས་ཞེས་པ། །རྗེ་དང་འབྲལ་མེད་ཐུགས་སྨོན་གྱིས། །འགུལ་བ་མེད་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཐོས། །ཞིང་མཆོག་ 
བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མངོན་སུམ་བཞུགས། ྡོ་རྗེའ་བཀའ་ཡིས་ལན་མང་བསྐུལ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་སྨོན་དུ་མ་གནང་། །མགོནཔས་ཐུགས་རྗེསརྒྱུདབསྐུལ་བས། །དྭངས་པའི་ཆྩ་ལ་བླ་ཤེལ་བཞིན། །དད་གསུམ་ལྡན་པའ་ 
མྨི་ལམ་དུ། །བསླུབ་མེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཤུར། །གཙང་མའི་ཞིང་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །འདམ་ཁ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཙམ། །གནནྦ་དུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །དུས་གཅིག་ཕེབས་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི།། ། མ་ག ན་དངྱ་གབས་བསཔ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམས་ཆེན་པོ་ཅུང་ཞིག་དགོངས། །བདག་ཅག་ཚབས་ཆེན་ལས་ངན་སྔོན་སོང་བས། །འཆི་ཚེཞིང་དེར་སླེབས་ལ་སོམཉིར་གྱུར། །ཡང་གཅིག་མནོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་བསྐོར་ཙ་ན། །རྗེལ་བྱས་པ་ཆེ་སྙམ་མི་བདོག 
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༄༅། །ཀྱང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་དོན་མེད་ལུང་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་ཚུགས། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཕོ་ཉ་སླེབ་པའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་སྐུ་ཡི་ 
སྣང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཞིང་དེར་དྲངས་ལ་སྙིང་ནས་རེ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུགས་རྗེམ་གཡེལ་དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡིད་སྨོན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
རང་མཁྱེན། །།གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལས་ཆོས་ཚུལ་འགའ་གསན་མོད། དེ་ནི་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མི་བགྲང་ལ། གཞན་སློབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟློས་གར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བདག་ཅག་གི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྡེ་གཞུང་མ་རང་ནས། མང་ཐོས་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་མཁན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། གནས་ལྔ་རིག་པ་སྨྲ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། སྐུའི་མཆེད་ཟླ་ཝ་ཤུལ་བསྟན་བདག་བླ་མ་ 
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མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། སྐུ་དབོན་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མང་ཐོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་རིག་འཛིན། བླམ་ཨ་འཇམ། སྐུའི་མཆེད་ཟླ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བླམ་དཔལ་ 
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ལྡན། བླམ་སེང་གེ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་མགོན་པོ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས། མཁན་པོ་ཨ་ཆོས། བློ་པོ། དགེ་ཚོགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་གཙོས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཆེས་མང་ཞིང་། སྤྱིར་གྲྭ་ཚང་མཐའ་དག་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་རུ་ནས་སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་ཐར་ལི་སོགས་འགའ་དང་། ཁྲོམ་ཁོག་ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཨ་རིག་དང་། རྒྱརྟ་བླ་མ་ཨ་ 
རབ། བླ་མབློ་ལུ། རྡོ་གོག་དགོན་པའི་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་སོགས་འགའ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཁམས་བྱེའི་མཁན་རབས་ལས་ཀྱང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྲག་གཡབ་མཁན་ཆེནམ་ཏིའི་མཚོན་ཅན། མདོ་སྲིབ་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན། མི་ཉག་མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཕང་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ནས་བློ་གསལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀྲུ་སེ་ཨ་པད། ཀརྨ་རྡརྗེ་སོགས་དུ་མ་དང་། སྒ་སྒྱ་རྒ་དོན་གླིང་ནས་མང་ཐོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བློ་ 





ལྡན། མཁན་བསམ་གཏན་ཕྲིན་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་སོགས་འགའ་དང་། གདན་ས་ཐར་ལམ་ནས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྡེ་སྣོད་ 
ྷུ འཛིན་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། སྒྲུབ་བརྩོན་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དུ་མ་དང་། བྲག་གཡབ་མཁྱེན་རབ་སེང་གེ རག་ཤུལ་ཁྲ་རུག་བླ་མ། ཁྲི་འདུ་ནས་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་འགའ་དང་། ཡིད་ལྷུང་ 
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༄༅། །ནས་གནས་ལྔ་རིག་པ་སྨྲ་བའི་པཏྱི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁན་བླ་མ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ཕྱོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྩེ་གདོང་ནས་དགེ་འདུན་ཡར་ 
འཕེལ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། དབུས་ནས་དཔལ་ར་ལེནྡྲའི་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་སོགས་འགའ་དང་། ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་གླིང་མདའ་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་རྣམས་སོ། །ཧོར་ཁོག་ 
ནས་གདོང་ཐོག་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་སོགས་འགའ་དང་། དེ་དག་གི་གྲལ་མཐར་གནས་པ་དམན་བུ་བདག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྒོ་སྐུར་དུ་མ་སོང་བར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ངེས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉེར་ལྔ་དང་། བ་བརྩོན་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྔ་ཙམ་སྟེ། བཤད་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཕེར་ངེས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོརཿ ར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ག ལ་བ་ཆེས་ 
མང་ལ། ལ་པའི་སྐུ་དང་། བླ་ཆེན། མི་དཔོན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་ཉེ་གནས་སྐུའི་མཆེད་ཟླ་པིས་ལོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་དགེ་རྒན་ཨ་བསོད་སོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་རིགས་ཀྱང་དད་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ 
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པ་བཀུར་བ: བསོད་ནམས་ཅན་བླ་གསར་གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་དང་། སྡེ་གཞུང་མ་རང་ནས་ཡབ་གཞིས་དཔོན་ཚང་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་འགའ་རེས་གཙོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མཐའ་ཀླས་ཤིང་ 
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བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གོ །ད་དུང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་བརྩོན་གྱི་རིགས་བགྲང་འོས་མ་བགྲངས་པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལ། ཁོ་བོ་དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། རང་གི་ཤེས་ཡུལ་དང་དྲན་ལམ་ན་འདི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། དགོངས་དབྱིངས་མི་ཁྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་འདེ་ལས་གསན་པ་ནི་རེ་ཟུང་ལས་མེད་ཀྱང་། མདོ་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱད་དང་མན་ངག་ 
གཉིས་ཀ་དང་། གང་རུང་ངམ་དེ་མིན་ཀྱང་། ཟབ་གནད་ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་འགང་ཆེ་རིགས་མི་ཉུང་བ་རེ་གསན་པ་མང་ཞིང་། དེའང་སྟོན་འཁོར་འཚམས་པའི་བློ་རབ་སྐལ་ལྡན་ཤ་སྟག་གིས་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་མང་བས། ཉུང་དུ་རེས་ 
ཀྱང་འགག་བརྒྱ་གནད་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུས་དེ་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པའི་སྲོག་དང་འཆད་པའི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྗེ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ན་སློབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲངས་མང་རྒྱུ་རང་མེད་ཀྱང་གང་བཞུགས་དེ་དག་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་པས། དེ་དག་གིས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ད་ལྟ་སྤེལ་བཞིན་པ་ནས་ད་དུང་དེ་དག་གི་ཡང་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤེལ་བར་ངེས་པ་དེ་ཀ་ལགས་ 
སོ། །དེའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆག་ལོས་དྲིན་ལན་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་མང་པོ་མེད། །ཅུང་ཟད་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། ། 
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༄༅། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་བྱེད་མང་ན་ཡང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །གང་ཟག་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྒྱབ་ 


ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡི། །ཚོགས་པ་མང་ཡང་ཆར་མེད་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉྱི་ཟླ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། །།ཐུབ་བསྟན་སྙིགས་མར་ 


: གྱུར་པའི་དུས་འདི་ན། །བསྒུ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སླར་བྱོན་ནས། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་མང་བསྐྲུན་ཏེ། །བསྟན་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལས་བརྟན་པར་མཛད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་གཅིག །སྒྲུབ་བརྩོན་རྟོགས་པ་ 


ལྡན་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྒྱ་ཆེནསྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གིས། ་ །བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལས་ཆེས་གསལ་བས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་འཁོར་ཡུག་ 
མཐའ་དག་ཏུ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྤེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་བསྐྱངས།། །།སླར་ཡང་སྨྲས་པ། གོས་རྒྱན་འཕྱོར་པོས་སྒེག་པའི་འབྱོར་ལྡན་བུ། །བསླུ་མེད་དམ་པ་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ། །ལུང་རྟོགས་ཉིན་བྱེད་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །སྐལ་མེད་ཕལ་ 














ཆེར་བྱང་བསྟན་ཕུག་པ་བཞིན། །འདི་ན་མཁས་པའི་སྣང་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འགྲན་མེད་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའིཉི་མ་ཆེ། །གྲུབ་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་དུ་མའི་དབུས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །མགོན་དེའི་གོ་འཕང་སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 
































¡¿ྷ རོལ་ཏུ། །བསྒྲོད་འདོད་བློ་གསལ་དེད་དཔོན་འགའ་མཆིས་ན། །རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་འདིར་ཞུགས་དང་། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བསླུ་མེད་བྱིན་རླབས་འབུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ངོ་མཚར་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
_¿ ཅན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཐར་འདོད་ཀླུ་དབང་བྱེ་བ་རོལ་པའི་གནས། །ལེགས་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་གཞི། །ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་འདུས་པ་འདི། །ཞབས་པད་ཡུན་བསྟེན་བློ་ཡི་འཛིན་ 
^ མར་འཁྱིལ། །སྨྲ་འདོད་རློམ་སེམས་རླུང་གིས་ཅུང་གཡོས་ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་གཡུ་རལ་ཅན། །སློབ་ཚོགས་སེང་ཆེན་འགྱིང་བའི་གྲལ་མཐའ་ནས། །ཅང་མེད་ནོར་སྲུང་རྒན་པོ་བདག་འདྲ་བས། །འཆལ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ 

] སྒྲོགས་པ་མི་འོས་མོད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྐྱབས་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལས། །མཐོང་ཐོས་ 
 མཛད་བཟང་ཕྲེང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་བཅོས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མིག་ལྟོས་སུ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་མོད་ཀྱིས། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉེས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
' སྣང་བ་བདག་བློའི་སྐྱོན། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དྲི་བཞོན་ཤུགས་ཀྱིས་སྦུར་མ་འདེགས་པ་ལྟར། །སྟེས་དབང་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། །མེད་བཞིན་སྒྲོསྐུར་བྱེད་ 
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༄ ༄༅། །དང་མི་མཚུངས་པར། །དངོས་གནས་དྲང་པོར་བརྗོད་པའང་བསོད་ནམས་མཐུ། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་མཆོག་འདིས་གཙོར་བྱས་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྲིད་པ་འདིར། །བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་འཇུག་པ་མི་ཉམས་པས། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཤྲ ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་མཚོན་ནས། །གཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །སྲི་ཞུ་བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་སུ་བཞུགས་པ། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྣེ་བཞིའི་ སྱ 
རཿ གཞུང་ལུགས་དར་བའི་ཡུལ། །ལུགས་གཉིས་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མིའི་དབང་པོའི། །བཀའ་ལུང་མཐའ་བཞིའི་གཙུག་ཏུ་ལྕི་བར་ཤོག །བཤུད་སྒྲབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། །ལུང་རྟོགས་ ཅ 
སུ བསྟན་འཛིན་འབུམ་གྱིས་ལེགས་གང་ནས། །སྐྱོན་བྲལ་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དངོས་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །ལྗངས་འདིའི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ། 
ཤཱ དཔལ་ལྟན་ལྷ་ཡི་སྲས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པ། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་གཞེས་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་འདོར་བའི་ཚེ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་མགོན་ 





















































པའི་དགེས་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཉེརའཚེ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །རིང་འཚོའི་ལྗོན་པ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་རྒྱས། །རང་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་རྗེ་དང་མཉམ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག །མངོན་སུམ་རྨི་ 
ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །སྐལ་བ་གང་དང་འཚམས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཕ་ཞལ་བུ་ཡིས་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་གིས། །ཡིད་ལ་བདེ་བའི་ངལ་བསོ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྲས་སུ་གྱུར་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་བཟང་སྐྱོང་བར་ཤོག །མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 

ཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་དུ་མའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འཇོ། །དམ་ཅན་རྒྱམ་ཚོའི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་འཕྲུལ་ལས་མྱུར་བ་ ` 
ས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཕ་མཐའ་ཡས་པས་རྟག་བརྟན་འབྱོར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པའང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྤྱིར་ལོ་ཁམས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་འདི་འདྲ་ལ་མཛད་པ་འདི་ལྟར་མཛད་བྱ་བའི་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡིད་ཆེས་ལ་སྒྲོས་གཙང་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དམན་ས་ཁོ་ན་བཟུང་ཞིང་། འདི་འདྲ་བཀོད་རྒྱུའི་སྤྲོས་པ་ཡེ་མི་མཛད་ལ། ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤུགས་དྲག་པས་ལོང་སྐབས་མེད་པ་ 
དང་། སྐུ་ཁམས་ཅུང་གསེང་བའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྐུ་བཅར་ཞུ་མཁན་མང་པོས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་རེས་ཞུས་ཀྱང་མི་གསུང་ལ། རེས་མ་ཞུས་ཀྱང་ཅུང་རེ་གསུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྔ་མོར་ལན་འགར་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གནང་སྟབས། ད་གདོད་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ནམ་རྙེད་སྙམ་ཞིང་། འདི་ལོ་ལྟ་བུར་སླད་ཆར་ཡང་དངོས་མཇལ་ཞིག་བྱུང་ན་གསུངས་པར་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ 





ངེས་སྙམ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཕྲ་བར་སོང་སྟབས་ཉབ་ཉོབ་ཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། དང་པོར་རེ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་བསྙེལ་ཐོ་བྱས་པས་དེ་འདྲ་ཁོ་བོའི་སྲོག་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པ་གནང་བས་དེ་ནས་གཏན་མ་སྤོབས་ 
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ཀྱང་། འགངས་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ལ་བཅར་ཡུན་རིང་ཕྱིར་དོན་རེ་རེའང་ལན་དུ་མ་ཐོས་པ་མང་ཞིང་། གཞན་ལས་བརྒྱུད་པའང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ 
ཞལ་ལས་འོངས་པ་བདེན་ངེས་ཀྱི་རིགས་ཁོ་ན་ལས་མ་བསྡུས་པས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཁུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟློས་སྐྱོན་སོགས་ལ་ཆེར་མ་འཛོམ་པར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་སླ་ཉན་བདེའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་རྒྱས་སྤྲོས་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་འདི་ 
ནི། རང་ལ་འདི་འད་རྩོམ་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་དད་མོས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུས་བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། རྗེཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ 
ཨ་བསོད་སོགས་དུ་མས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་གཅིག་ ལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཨའུ་ཤེ་དང་རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས། རྗེབླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྤྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བཞིག་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཤིག་ ས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བའི་དཔེར་ 
སོང་བ་མ་གཏོགས། མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་རྗེབླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་ལས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ། རི་སུལ་གྱི་བན་རྒན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གམ། འཕྲལ་མིང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་དུ་ 
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༄༅། །འབོད་པས། ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་ཁྲ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབུ་བཟུང་ནས་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བྲིས་ཏེ། མཐར་རྗེ་བླ་མ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་སོང་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། མདོ་སྟོད་ །རའི་སའི་ཆར་དཔལ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་གཡས་ཟུར། རང་གནས་བྲག་རི་མེ་འབར་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་སྡེ་གཞུང་དུ་ཕུལ་བ་པར་དུ་བཀོད་ཟིན་མོད། ཞུ་དག་ཞིབ་པར་ 
མ་བྱུང་འདུག་པས་ཡིག་སྐྱོན་མང: ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཞུང་སོ་སོར་བྱས་སྟབས་བསམ་ཚོད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིག་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། སླད་ནས་པར་གསར་དུ་བརྐོ་བཞེད་ཀྱིས། རྗེབླ་མའིསྐུའི་མཆེད་ཟླ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ ༦ 
བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། ཞུས་དག་དང་འབྲེལ་གསར་འཇུག་ཁ་ཤས་བཅས། གོང་སྨོས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ། ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་དང་པོར་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བཀའ་སྡོད་དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཙི་དམར་རྗེ། །རྟག་ 





ཏུ་བཀའ་འདིའི་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས། །། 
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༄༅། ། ༡༽ དཀར་ཆག ༢༽ གླེང་བརྗོད། ༣༽ མིང་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་མཆོད་བརྗོད་བཅས། ༤༽ སྐྱེས་ཡུལ་ས་ཆ། ༥༽ སྐྱེས་ཚེས་གཟའ་སྐར་དུས་ 
ཚོད། ༦༽ ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། ༧༽ ཡི་གེ་འབྲི་ཀླག་དང་ཐོག་མར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་སྟངས། ‹༽ དགོན་པ་གང་དུ་བླ་མའམ་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་སྐོར། ༩༽ ཁྲི་ཐོག་རིམ་བྱནརྱ་བདཀྱི 
མཐོང་གོ་གནས་མཐོ་དམན་སྐོར། ༡༠༽ བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མདུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱང་ཐོས་པ་ཇི་བྱས་དྭང་བསམ་སྒོམ་བསྙེན་པ་ཇི་བྱས་བསྟན་དོན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཇི་བགྱིས། གནས་གང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས། ༡༡༽ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ས་མཚམས་གང་ནས་འཛུལ་བ། ༡༢༽ གློ་བོར་འབྱོར་ནས་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་དང་མི་མང་གི་ལས་ 
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༄༅། །དོན་ཇི་བྱས། ༡༣༽ རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སྲིད་བསྟན་དོན་བྱ་བ་གང་བགྱིས་དང་འཆད་ཉན་གང་བྱས། ༡༤༽ གནས་ཆེན་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་གདན་ས་བཏབ་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་འཆད་སྤེལ་ཇི་བགྱིས། ༡༥༽ འཕགས་ 


བོད་དུ་དཔེ་དེབ་ཇི་རྩོམ་རོབ་ཙམ་བཀོད་པ།། ༢༽ གླེང་བརྗོད། སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པས་བཏང་བའི་གྱི་ན་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདིར་སྣང་ཟར་ཟིར་བྱུང་གི་ལོརྒྱུས་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དོན་མེད་ཁོ་ནར་ཟད། འོན་ཏེ་བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་གྲོགས་དག་ནས་ 
བསྐུལ་མ་གནང་སྟེ་ཐོག་མར་གློ་བོ་ནས་རིག་གནས་དང་ལྷག་པར་འཚོ་བྱེད་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་འགར་ཕུག་དགོན་གྱི་འགན་འཛིན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ལགས་ནས་ཡང་ཡང་བ: །ལ་མ་མཛད་པ་དང་། བར་དུ་གྲོགས་པོ་ཨ་མེ་རི་ཀན་ཝ་ར་ཌ་སི་སཾ་སྒཱི་ 
ཏ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ཨ་ཙརྨ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ནས་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲི་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་རེ་བསྐུལ་གནང་དོན་མདོར་བ: ས་ཤིག་བྲིས་པའི་ཐོག་མཐར་ཉེ་ཆར་ ༡༩༧༦ གསར་ཚེས་སྐབས་གཡག་སྡེ་བ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་དཔེ་མཛོད་དྲུང་ཆེ་གནང་སྐབས་འཕགས་བོད་རིས་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ རྣམ་ཐར་དེབ་བཀོད་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མཁོར་འདི་ལྟར་འཕྲལ་རྩོམ་དགོས་ཕེབས་ 
ལྟར་སྔོན་བཀོད་ལས་གསལ་ཆ་གང་ཐོན་གསལ་བཀོད་ཞུས་པར།། ༣༽ མིང་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་མཆོད་བརྗོད་བཅས། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་བཀོད་པ་སྒྲོ་བཀུར་དྲི་བྲལ་ཤེལ་ 
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གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛོད། །ཞི་བསིལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འཕགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདི་སྲུང་། །ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་རིགས་མཐུན་སྐུས། ། 
ཚི མཞས་བབ། སུ་དང་་གསསནཏུ ངོད །ཞ་བསལ་དམཆོས་བདད་འི་ །ཞབས་རྡུལ་ངང་མོས་གཙུག་གི་རོལ་མཚོར་བསྟི། །འདྲི་ཀློག་ནས་བརྩམ་ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་ཚོགས། །སྟོན་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ 
དུ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་པའི། །འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་དྲན་བཞིན་ལུས་སྐྱེས་གཡོ། །འདི་ན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །བཟོད་དཀའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དབེན། །འོནཏེ་སྱོདལམ་རྣམ་བཞིའི་ཀུམུད ཏྱ 
ཚལ། །བསྐུལ་ཚིག་ཟླ་འོད་བྲན་པས་ཅུང་ཞིག་བྱེ། ཅེས་པས་མཆོད་བརྗོད་དང་ངེས་བསྟུན་གྱི་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས་རིམ་པར་བཀོད་པ་ལ།། ༤༽ སྐྱེས་ཡུལ་ས་ཆ། བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཆ་གཞིས་རྩེ་རྒྱ་ཤར་སྐུ་ཞང་དགོན་གཞིས་ 

སུ། ༥༽ སྐྱེས་ཚེས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་བོད་ཟླ་ + ཚེས་ ༤ རེས་གཟའ་པ་སངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ནག་པ་འགྲོགས་ཉིན་ཐོ་རང་ཁར་དགེ་བའི་ལྟས་བཅས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 








ཡང་།། ༦༽ ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཡབ་འོད་གསལ་ལྕེའི་གདུང་བསོད་ནམས་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་ཐར་རྩེ་བའི་དགོན་གཞིས་སྣར་དཔལ་གླིང་སྲས་མོ་འཆི་མེད་སྒྲོལ་དཀར་ཞེས་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
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༦ཆི རི 





༄༅། །བཙས། ཁུ་བོ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཞེས་མིང་། ལོ་བཞི་བར་གཞིས་སུ་བསྡད། ལོ་ལྔ་ནས་བདུན་བར་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་དུ་ས་སྐྱ་སོགས་ནས་གངས་ཏེ་སི་བར་གནས་ 


མཇལ་དང་། མཆེད་ཕྲིང་ཆེ་བ་གློ་བོ་རྒྱལ་ཁང་གི་བཙུན་མོའི་སར་ཉེ་གཏུགས་བཅས་གློ་བོ་ལོ་གསུམ་བསྡད།། ༧༽ ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ཐོག་མར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་སྟངས། ལོ་བདུན་ནས་བརྒྱད་བར་སྐུ་ཞང་གི་རི་ཁློད་ལ་ཤར་བླ་བྲང་ཁང་གསར་ 
ཞེས་པར་བསྡད་དེ་ཡབ་རྗེ་དང་། གཅེན་པོ་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་གྱིས་བསླབ་སྟེ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ཚེགས་མེད་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་བློ་འཛིན་མང་པོ་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་རྒྱུ་ཡང་ཤེས། ཐར་རྩེ་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་མིང་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གནང་།། ༽ དགོན་པ་གང་དུབླ་མའམ་ །ལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་སྐོར། ལོ་དགུ་ལ་ཡབ་སྐུ་གཤེགས། མ་ 
གཤེགས་གོང་ནས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཐམ་དགོངས་དོན་བཞིན་འཕན་ཡུལ་ན་ལེནླ་བཅོ་བརྒྱད་བླང་བྲང་ནས་སྙན་སེང་ཆིབས་བསུ་སྔ་རྟིང་འབྱོར། ན་ལྗེར་ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་མདོ་ 





ལ་མཁས་པ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་བྱམས་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༥ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཧ་ཅང་གི་དར་རྒྱས་ཆེ་སྟེ་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་སྐོར་ 
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བསྐྱངས་ཏེ། འབྲོམ་སྟོན་རྣམ་འཁྲུལ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་། མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་གྱིསྐུ་ཕྲང་སོགས་ལྕེ་བཙུན་ཁྲི་རབས་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། གཙོ་ཆེ་བ་ནི། འོད་གསལ་ 
ལྷ་རིགས་ལྕེའི་གདུང་ཞེས་པ། ས་སྒྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་བསྔགས་པར་འོས་པ། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་པ་ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྐུ་ལུས་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དེ་འདས་རྗེས་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཆོག་པའི་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་པ་སྐུ་ཐོག་མང་པོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཙང་། མུན་ནག་མདའ་འཕེན་ཡོང་སྲིད་པས་སྔར་ལམ་བཟང་པོ་ཁྱད་ 








དུ་འཕགས་པ་ལྕེའི་དབོན་བརྒྱུད་སྡོམ་བརྩོན་རིམ་པ་ཁྲི་ཕེབས་མཛད་ན་ལེགས་ངེས་ཞེས་པའི་བཀའ་སློབ་ལ་བརྟེན་དམིགས་བསལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་མཚན་འདོགས་མེད་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་གདུང་དུ་འཕགས་བས་ནོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་ན་ 


ལོང་བ་དང་། ཁམས་ཚན་ཞེ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་བཞི། ཚོགས་ཆེན་གཅིག བླ་ཁག་གཉིས་བཅས་ཡོད་པ་ནས། མཁན་ཐོག་དྲུག་བདུན་གཉིས་སྐབས་ཉམས་རྒུད་ཆེན་ཕོས་སྟོང་ལ་ཐུག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། འབྲོམ་སྟོནསྐུ་སྐྱེ་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོ་ལྕེ་བཙུན་སྐུ་ཞང་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རོང་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་ལྕེའི་གདུང་སྡོམ་བརྩོན་ཤ་སྟག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་ས་ 
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༄༅། །ལྨེན་སྡེ་དགོན་ཚང་མས་འོད་གསལ་ལྕེའི་གདུང་དུ་དེ་བཞིན་དམ་པ་བསམ་བཞིན་བྱོན་ངེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་རང་ནས་གདན་འདྲེན་ལས་གཞན་ཞུ་སྲོལ་མེད། དེང་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་པའི་ལོརྒྱུས་ནི། ˆ ཁྲི་ཐོག་གོང་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཤེགས་ཁར་ཞལ་སློབ་ཆོས་མཆོག་སྤྲལ་གར་བྱོན་ཞུས་པར། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་ཞུས་ཕེབས་ 


=. 


དེ་གས་ཆོག་ཞེས་དང་། ཞལ་འདྲིས་ཆེ་སར་འཕགས་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས་མོད། རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། ཞལ་སློབ་ནང་མ་ཚོས་ཕྲན་སྤྲུལ་] ར་ངོས་ 
༢ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྐབས་ཁྲི་བཏོན་མ་བྱས་གོང་ལྷ་ས་ནོར་གླིང་སྤྱན་བསལ་ཕོ་བྲང་དུ་༧རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མདུན་རབ་བྱུང་ཞུ་སྐབས་ཁྲི་གོང་འོག་གི་མཚན་ཤོག་དགོས་ཕེབས་སྐབས་ཚང་མས་ལྕེ 'དབོན་ ཅྱ 


བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མིན་ཞེས་ལན་གཉིས་ཞུས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གནང་སྐབས་མིང་བརྗེ་བའི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཞེས་ཐོགས་ཞེས་ཕྱག་ཐམ་བཅས་སྩལ་ 





བས། གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཚོས་ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་རྙེད། རང་གི་དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་བསམ་པ་ཞེ་ལ་མེད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་རྟགས་རྟེན་གདུལ་བྱའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་པ་གོར་མ་ 
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8. 
རྩཐཿོཆཡུ། 














ཆགས། གཞན་ཡང་གནས་ཚུལ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལོརྒྱུས་ཅུང་ཐད་ཡོད་དེ་སྐབས་སུམ་ཆེ། སྔོན་ལོ་གསུམ་སྐོར་ནད་མཐུ་མོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱེད་མས་ཁུ་བོ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེར། འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་རྗེའི་གཅེན་པོ་ 
ཐར་རྩེར་བཞུགས་པས་དེ་མཉམ་འཇོག་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན། ལོ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྤྲུལ་ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཐམ་འཁྱེར་ཏེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཛོད་པ་རྣམས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་འཕན་ཡུལ་ན་ལེརྔའི་དགོན་དུ་སླེབས། གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། ལོ་དེར་སྒྲིགས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་སོགས་བློ་འཛིན་འདོན་ཆོས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐོར་ལོ་གཉིས་རིང་བདེ་བར་རྫོགས། ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་སྐོར་ནས་སྤྲེའུ་ཟློས་གར་བཞིན་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཤེས། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་ལུག་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༢ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཁྲི་བཏོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ ༡༩༥༩ བར་སྔར་ལམ་ཁྲི་པའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལོ་ལྟར་ཉམས་མེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཟབ་རྒྱས་བྱས།། ༩༽ ཁྲི་ཐོག་རིམ་བྱོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཐོང་ 
གོ་གནས་མཐོ་དམན་སྐོར། ཁྲི་ཐོག་རིམ་བྱོན་བོད་གཞུང་གི་གོ་ས་མཐོ་དམན་ཇི་ཡོད་གསུང་སྐོར། ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་ལྕེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ལུང་བཞིན་སྐུ་ཚབ་མཆོད་ 
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།དཔོན་ཆོས་འོད་ཟེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་། ཁོ་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྩལ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟགས་མཚན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་དེ། ཏི་ཤྲཱ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་དང་། གསེར་ཡིག སོག་པོ་འུར་ 
ད་སུ་ནས་ལྡེ་ལིང་རྩེ་བཅུ་བཞི་དང་། གསེར་ཐམ་ལིང་རྩེ་བཅུ་བཞི། དམ་གཡོག་མང་པོ། རྟེན་རྫས་ཁྱད་ནོར་མང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཏི་ཤྲིའི་མཚན་དང་ལས་ཞྭ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག ལས་གོས་པདྨ་སྟོང་ལྡན། ་སྐུ་བེར་ 


དིང་དཔོན་ཚེ་རིང་མ་སོགས་ཕུལ་རྐྱེན་དེ་དུས་བོད་རྒྱལ་པོ་སྣེ་གདོང་པས་ཆོས་གཞིས་མཁར་གདོང་ཞེས་རྒྱ་ཆེན་དང་། འཕན་པོའི་སྡེ་པས་རག་མདོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞེས་པ་སོགས་ཕུལ། ྲི་ཐགབྱད པད་དགག་པའི་དུསརྱལ འཇོག བ་རེས 


གཟིགས་གསོས་བླ་མེད་མཛད། ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁ་པའི་ནང་གསལ་བཞིན་བོད་གཞུང་གི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་ཁྲི་ཐོག་རིམ་པར་གདན་ཐོབ་སྲབ་ལྔ་བརྩེགས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཐོབ་ཡོད་ས་ལ་སྲབ་འཕར་མ་རྩིས་སྲབ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་གདན་ཐོབ་ ཧྱ 
ཡོད། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་གཅིག་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་སྙིང་པོའི་དུས་ན་ལེནྨ་ནས་ལྷ་ས་བར་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཕེབས་ཚུལ་བྱམས་ཐོར་པོ་ཡང་ཡོད།། ༡༠༽ བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མདུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཐོས་པ་ཇི་བྱས་དང་ 
བསམ་སྒོམ་བརྙེན་པ་ཇི་བྱས། བསྟན་དོན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་བགྱིས། གནས་གང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 


སོགས། ཆུང་དུའི་དུས་ནས་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལུགས་བལྟ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་བླ་མར་སོང་། བཤད་གྲྭ་ 
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སོགས་རྒྱུན་པརགྲོ་སྟབས་མ་བདེ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལྟ་བུའི་ཤ་ཚ་ཅན་མེད་པས་ཁོང་གི་རང་ལོ་ནས་ལོ་ ༣༠ བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་གང་བགྱིས་ཉེན་དེབ་བཀོད་གནང་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འདུག དགེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཆ་ཚང་། ཤར་གཏེར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཚང་མར་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་སློབ་གནང་ 
མཛད། དབང་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱ་གཡང་སྲི་གནོན་ཚུན་བློ་རྒྱུགས་བཞེས་གནང་གིས་ཞིབ་ཚགས་ངང་བླ་བྲང་གི་ཟེར་ལོང་གཡེང་བས་དུས་འདའ་ཡང་འོན་ཏེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པས། ལོ་ངོ་བྱར་ལ་དགེ་བཤེས་ཚེ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཞིབ་ 
ཁྲིད། འདི་ལོ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཐེང་དང་པོ་ཞུས། ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་ལེྨ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སུམ་རྟགས་ཀ་རི་ཀ །ལྷག་པར་སྤྱོད་འཇུག་ཞིབ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་འབྱུང་འདུལ་བསྙེན་པར་བསྡད། ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལ་ལ་བླ་བྲང་ཆེ་ཡང་ཚགས་ཚུད་མེད་རྐྱེན་དགེ་རྒན་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་འདྲིད་པས་གནམ་རུ་ཨེན་ 
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རྒོད་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་དུ་ཕྱིན། ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགུན་ཁ་སོས་ཀ་སེང་དབར་དུ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ནས་ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ལུང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུས་སོལ་མ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བེའུ་བུམ་དབང་རྗེས་གནང་ 
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༄༅། །བྲིད་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ནང་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་པོད་བཅུ་བཞི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་མཁས་དབང་ཏྲེ་ཧྲོར་དགེ་ 
འཕེལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ནས་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ལྷག་པར་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུས། སྐབས་དེར་ཕྲན་ནས་རྩོམ་རྒྱུགས་ཆ་ཚང་དང་། ལེའུ་གསུམ་ཀར་འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ ས་རྩོམ་བྱས། སྤྱན་ཞུར་ཕུལ་བས་ 


སྐྲ་ཀུན་བཤད་སྐབས་མིང་འདོགས་སྲོལ་བཞིན་སྙན་ངག་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཏགས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་བྲག་མཁན་ཐུར་ལས་ནག་རྩིས། རྩེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
ཤྲ ཕུན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་སྨིན་གླིང་ཁྲི་གཅུང་རིན་ཆེན་ལས་སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ཞུས། ལོ་དེའི་ནང་ན་ལྕེན་རྡོར་སློབ་རིན་ཆེན་དཔལ་མགོན་མདུན་ནས་གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་དབང་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཞུས་ཏེ། བསྙེན་པ་བཏང་ 


སྟེ་གྲྭ་མང་ལ་དབང་བསྐུར། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཡར་རྒྱས་ཆེད་བཙུགས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། དེ་མཚམས་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ། སེང་གདོང་མ། འཇམ་དཀར། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་ཀྱེ་རྡོར་སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་ 
བཏང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་པ་གོང་འཕྲོ་ནས། སྔར་བཞིན་གནམ་རུ་ཕྱོགས་ནས་དབུ་ནན་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བླ་བྲང་བཟོས་བདེར་བྱས། ས་སྟག་ས་ཡོས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ས་ངོར་བརྒྱུད་གནས་མཇལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་མང་པོ་ 
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ཞུས། ལྷག་པར་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དགོན་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་མདུན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ལམ་འབྲས་གཙོས་ཁྲིད་ཆེན་ཉེར་ལྔ། རྒྱུད་བཤད་ཁག་སོགས་ཆ་ 
ཚང་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། སྒྲོལ་ཕོའི་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་བེའུ་བུམ་སོགས་ནོས། རྟ་ནག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལས་སུམ་ 
རྟགས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུས། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མདུན་ནས་ཞུ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་ལྗགས་ལུང་ཐོབ། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་དཔལ་ཉྱི་རྡོརྗའི་གཞི་བསྙེན་ཚད་ལྡན་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་ཉིན་མཚན་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲབས། ལྕགས་སྦྲུལ་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོར་ཚ་བ་རོང་མཁར་ལྟག་སྤྲུལ་ ས་ཞུས་པའི་ངོར་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་དྲ་བླ་གྲྭ་ ༡༥༠ ལྷག་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་སྨིན་རྒྱས་བྱས། ཆུ་རྟ་རང་ལོ་ 
༢༣ ལོར་ན་གྲྭ་བླ་མ་ངི་ཕུ་པས་ཞུས་ངོར་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་རིང་རྫོགས་པ་ཞིག་འཆད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཞིག་བསྡད། ཆུ་ལུག་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་མཁན་པོ་ངགབློ་རིན་པོ་ཆེ་གམ་ 
དུ་བཅའ་བཞུགས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཞིབ་ཁྲིད། ཉིན་ལྟར་ཁྲིད་པ་དེ་ཚར་ ༢༧ ཉུང་མཐར་བྱས་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་རྒྱུགས་ཕུལ། གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ཟིན་རང་གི་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་ 
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༡ ༄༅། །ཡོད། སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུས། -ཤིང་སྤྲེལ་རང་ལོ་ ༢༥ ལོར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཆ་ཚང་ཞིག་ཞུས། འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེར་གསར་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཡང་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། འདི་ལོ་སྒྲོལ་ཕོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ན་ལེནཱར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཕྲན་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕུར་བཟློག་ཞུས་པར་རྟགས་ཐོབ་བྱུང་། གདུང་སྲས་འཁྲུངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བླ་མ་ 
ངགྷ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པར་རང་ངོས་ནས་དཔེ་ཆ་བལྟ་སྐབས་གལ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་གདུང་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩར་སོང་གལ་ཆེས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གནང་ན་ཞེས་སྙན་སེང་ཞུས། ཤིང་བྱ་རང་ལོ་ ༡༦ ལ་ཀུན་རིག་ 
བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སྨིན་རྒྱས་དང་སྒྲོལ་དཀར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་བསྙེན་པ་ཡུན་རིང་ཙམ་བསྡད། མེ་ཁྱི་རང་ལོ་ ༢༧ ལོར་ཚར་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་བསྐྱལ། འདི་ལོོ་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མཆེད་སྲིང་བཙུན་ ° 
མོ་ལྷ་སར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། སེར་གཞུང་འཁྲུག་སྐབས་འཁེལ་བས་ན་ལེནཱར་ཟླ་ཤས་བཞུགས། མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་དུ་མཚན་ཉིད་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་བླ་སྤྱིར་གཞུང་ཆེན་ ༡༣ རྒྱུགས་སྤྲོདཀྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་འདུས་མང་དང་ 
བླ་སྤྱིས་མཆྟལ་བཏེགས་འབུལ་གྱིས་ཕྲན་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞིག་བྱས། མེ་ཕག་ནས་བཟུང་ལོ་ཤས་རིང་དཀའ་ངལ་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། ན་ལྕེརླའི་ཚོགས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོས་སྦུག་པ་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ 
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ཧ་ཅང་གི་རྒྱ་ཆེ་ཁུ་མ་འདུས་ཀྱི་ཨར་པོ་རྒྱག་ཁྲོར། བུ་ལོན་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་སྐོར་དང་། དངུལ་སྲང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གྲངས་ཙམ་ཟུག བླ་བྲང་བཅོ་བརྒྱད་གཟིམ་འོག་གཉིས་ནས་ཨར་པོའི་མཇུག་སྦྱོང་དང་ཚོན་རྩི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོས་ 
སྒྲུབ། བུ་ལོན་དང་ཨར་མཇུག་བཅས་སུམ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་ཀྱིས་གནམ་རུ་ཨེན་རྒོད་ཕྱོགས་སུ་ཐེང་མང་ཕྱིན། ས་གླང་རང་ལོ་ ༣༠ ལོར་གཟིམའོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སླར་ཡང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་རྒྱས་ཞིག་ 
དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། རྙིང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན་བེའུ་ 
བུམ་ལུང་བཅས་ཞུས། ལྕགས་སྟག་རང་ལོ་ ༣༡ ལོར་སྔོན་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་ས་སྐུ་གོང་མ་ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ན་ལེདླར་ཞབས་འཁོད་དུས། ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཆ་ཚང་ཞུས་སྐབས་བསྙེན་པ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ། བསྙེན་པ་གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་རྩ་བླ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པས་སྐབས་དེར་ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་པར་འདེབས་བྱས། འདི་ལོ་འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་ཟླ་བ་བཞི་རིང་ 
བསྡད། ལྕགས་ཡོས་ལོར་རང་ལོ་ ༣༢ ལྟ་ལྡན་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་དུ། ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་ཞལ་གྱི་བསྐང་འཕྲིན་འབུམ་བསགས། དེ་ནས་བཟུང་ཀུན་གླིང་ནས་ལོ་ལྟར་ཕུར་པའི་ཚོགས་འབུམ་ཐེང་མང་བསྒྲུབས། ཕ་བོང་ཁར་སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་ 
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༄༅། །བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དམག་ཟོར་མའི་དབང་ཆེན་དང་ལྷ་མོ་ཀ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ལྟ་མོ་རབ་བརྟན་མའི་ཐུན་མིན་རྗེས་གནང་ཞུས། ཆུ་འབྲུག་རང་ལོ་ ༣༣ ལོརོ་ཟླ་ཤས་རང་གོ་གསོལ་ཁོག་སྟེང་དད་ 
འབུལ་བྱུང་རིགས་ཕྱག་མཛོད་ཚོར་བདེ་སྤྱོད་མ་སྟེར་བས། དངངུལ་ཕོན་ཆེ་བྱུང་བ་ཚང་མ་གསེར་ཉོས་ཏེ། གསང་བ་དམ་པོས་གློ་བུར་ལས་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་ན་ལེརྨའི་ཚོགས་ཆེན་གཙུག་ལག་དབུ་རྩེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཆེ་ལེགས། གཏྫིར་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་ཤང་ཤང་མཐའི་སྐོར་དུ་པདྨ་ཆུ་ཛར་བཅས་སྒྲོས་གཙང་དྭང་པ་འདྲེན་པ་བྱུང་སོང་། ཤིང་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཁང་ཚན་ལྔ་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཐོག་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞལ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། ཁང་ཚན་ལྔ་ལ་ཡང་ 
རྟེན་རྫས་མང་པོ་ཕུལ། ཆུ་སྦྲལ་རང་ལོ་ ༣༤ ལོར་ལྷོ་ཁ་བྱས་ལྷ་ཁང་བོད་གཞུང་གིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་རབ་གནས་སུ་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ཕྱིན། ལྷོ་སྤྱི་སོགས་ནས་སྣེ་ལེན་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་མང་ལ་དུས་ པཿ 
འཁོར་བུ་ལུགས། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་ཕུལ། ལྷོ་ཁ་དགོན་ཁག་ཚང་མས་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཕར་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ཕུལ། མཚན་ཉིད་མཁན་ཟུར་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ན་ལེནྨ་གསང་ཆེན་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་རྒྱུའི་རོགས་དམ་ཞུས་ཏེ། གྲྭ་མང་ལ་དབང་ཆེན་དང་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་དབུར་ཕྱིན། ཤིང་རྟ་ལོ་རང་ལོ་ ༣༥ ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་གང་རྒྱས་དབྱར་རིང་བསྐྱལ། དབྱར་མཇུག་ 
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གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ན་ལེནླ་མཚན་ཉིད་མཁན་ཟུར་ལྷ་རྗེ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཁོང་རང་དུས་འཁོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་བུ་ལུགས་དབང་ཆེན་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ལྟར། ན་ལྱེནར་དབྱར་ཁ་དགེ་འདུན་ 
སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་མ་གཏོགས་བཞུགས་མི་མེད་ནའང་། འཕན་པོའི་ནང་སྡེ་མང་དང་འདོད་ཀྱིས་བཅར་བ་བཅས་ན་ལེནླ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཤོང་ཙམ་སེར་སྐྱ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་ལ་ཉིན་བཞིའི་རང་སྨིན་རྒྱས་བྱས། ཤིང་ལུག་རང་ལོ་ 
༣༦ ལོར་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དང་མགོན་པོ་ཞལ་བཞིའི་བསྙེན་པ་བསྡད། བོད་གཞུང་བཀའ་འབྲེལ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་སྔ་ཕྱིར་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཟློག་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་སྒྲབ། མེ་སྤྲེལ་རང་ལོ་ 
༣༧ ལོར་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མདུན། ལྷ་སར་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་སོགས་དང་ལམ་འབྲས་བརྡའ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོགས་ཞུས། དེའི་སྟོན་ཁར་ན་ལེརྨའི་ཤག་ཚང་ཨང་དང་པོ་ཨ་མདོ་དགེ་རྒན་རྫོང་ 
ཤར་དུ་བཞུགས་པ་འཇམ་དཔོན་གྲྭ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ནས་ལོ་མང་སྔོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཁོ་བོས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཞིག་འཆེད་སྤེལ་བགྱིས་པར་ཡར་ཀླུང་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་། མཆེད་སྲིང་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སོགས་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ། འཕན་པོའི་ནང་གི་དགོན་ཁག་བཅས་ཁྱོན་བླ་གྲྭ་ ༡༧༠ སྐོར་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་སྨིན་རྒྱས་བྱས་སྐབས་དེའི་རིང་གསོལ་ཇ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བསྙེན་བཀུར་འདུ་ལོང་མི་རྫོགས་པ་ཙམ་བྱུང་། མེ་བྱ་ལོར་དཔལ་ 
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།བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་གནད་སྨིན་ཞིག་བསྡད། མཚན་ཉིད་དགེ་བཤེས་ཐོན་རིམ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གསང་གྲར་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་འདི་ལོ་ནས་དབུ་འཛུགས་བྱས་པ་ཕྱི་ལོ་རང་ལོ་ ༣༩ ལོར་རྒྱ་ཕིབས་ནང་མི་འཁྲུགས་ 
པའྱི་བློས་བླངས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ་ནང་གི་ལྷ་དགུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དངུལ་གརབླུགས་སྒྲོས་གཙང་བཞེངས། ཟླ་རེ་བཞིན་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད། ལོ་གསར་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ནས། ས་ 


ཕག་རང་ལོ་ ༤༠ ལོར་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་བསྙེན་པ་ཞིག་བསྡད་མུར་བོད་ནང་དུས་ཀྱི་འཕོ་གྱུར་ཆེན་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོརྦ་གློ་བོ་མུ་སེ་ཏང་བརྒྱུད་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་། དེ་བར་པོད་ནང་སྡོད་ཡུན་རིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤྱིཇི་བྱས་རོབ་ 
༩ ཙམ་གོང་གསལ་ལྟར་ལ། ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། བསམ་རྟགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་དཀའ་ཡང་། ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་བག་ཡོད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕུལ་བྱས། སྔཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་བསྒོམ་མང་པོ་ཞིག་ ཅཱ 








བྱས་པར། སྒོམ་རྟགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབེན་རུང་བླ་མ་དང་ཟབ་ཆོས་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་པ་གཏིང་ནས་རྙེད། འཆད་པ་རོབ་ཙམ་གོང་གསལ་ལྟར་དང་། གནམ་རུ་ལྷ་བྲིས་དབང་རྒྱལ་སོགས་ལ་སུ་ཕྱིར་ཀུན་རིག་དབང་ 
སྟོང་ཐེང་བདུན་བརྒྱད་ཞིག་བསྐུར། ལོ་ལྟར་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ལ་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་མང་པོ། ྒྱདསྡའི་དབང་ཆེན་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཅུ་བརྒལ་བ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོདཀྱི་ཁྲད་ཐེང་མང་པོ་གཞུང་བཤད་ཙག་ཅིག་མགོན་པོ་རྟ་ཕྱག་ 
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སྒྲོལ་དཀར་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་གྲངས་མེད་དང་། འཕན་པོ་ཟ་དམ་མོན་གྲོང་དབང་འདུས་དང་། སེ་རུ་གུ་ཚེ་རིང་ཨ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ན་ལེནླ་བླ་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཀུན་རིག་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དབང་ཉིན་བཅུ་ 
གསུམ་རིང་བ ར་ཏེ་གྲོལ་ཉིན་མཆོད་འབུལ་དང་། མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་སྐབས་བརྒྱ་མཆོད་བཞི་ལྔ་ཞིག་མེ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བ་སོགས་བྱུང་བ། དྲེ་སབས་དབང་ཞུ་མྱོང་མཁན་གྲྭ་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་སླེབས་ 
ཡོད། ཨ་མདོ་རྡེའུ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲི་པ་རྗེས་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ནན་ལྟར་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཕུལ་ཏེ། རྗེས་སུརྡེའུ་ཆོས་རྗེ་དགོན་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་གར་དབྱངས་འཆམས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་འཛུགས་གནང་དང་། ཁོང་གིས་བསྙེན་ 
པ་བཏང་སྟེ་ཨ་མདོར་དབང་གནང་བར་མི་ཁྲི་ཚོ་ཁ་ཤས་འདུས། སྒྱུང་གནས་དུས་འཁོར་བསྙེན་པ་སོགས་ཁས་ལེན་ཞུས་པའི་གྲངས་འབོར་བློར་མི་ཤོང་བ་ཕྱག་རྟགས་འབྱར་མ་གནང་སྟེ་རྒྱུད་བཏུས་སྒྲབ་བཅས་འཆད་པར་ཨ་མདོར་ཡོང་དགོས་ཞེས་ཕྱག་ 
བྲིས་ཡང་ཡང་ཕེབས། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་དབེན་རུང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་བདེ་བས་དད་པས་དངོས་པོ་ཕུལ་འབྱོར་མང་པོ་སྔར་ལམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྤྱོད་དུ་སོང་ཡང་། འོན་ཏེ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པ་མི་ཚད་ཙམ་དང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཕུ་ཀླུ་གཉིས་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་མི་ཚད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་མདའ་ཚད་ཙམ། སྒྲོལ་ལྗང་དང་སློབ་དཔོན་མི་ཚད་ཙམ་སོགས་བཞེངས་པ་དང་བསྒུས་པ་བསྡོམས་གསེར་ཟངས་ཤ་སྟག་གི་སྐུ་ 
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༄༅། །འདྲ་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཅུ་སྐོར། བླ་བྲང་དབུ་རྩེར་སྔར་ཡོད་ཐོག་གསེར་ཐངས་ཀྱི་གཏྲི་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཙམ་བཞེངས། གཟུངས་བཞུགས་ཚུན་ཚད་ལྡན་དང གནས་བརྟན་དང་ལྟུང་བཤགས་ཚེ་ལྷ་རིགས་བདུན་སོགས་ 
སྐུ་ཐང་ཚན་པ་མང་པོ་དང་། འདོད་ལྷ་བྲིས་ཐང་དང་། གོས་ཐང་མང་པོ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསར་བཞེངས། དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། གསུང་རབ་གསར་བཞེངས་སྡེ་སྤར་དང་བྲིས་བསྡོམས་པོད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སོགས་དད་རྫས་ཆུད་མ་གསན་པའི་རྟེན་བཞེངས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱ་ཆེན་བྱས་ཡོད།། ༡༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ས་མཚམས་གང་ནས་འཛུལ། བསླུ་འདྲིད་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་ཟབ་པ་ཤེས་གསལ་ 
ཡང་། ཟང་ཟིང་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་རེ་དོགས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་རུང་། བོད་དུ་རང་གི་བུ་སློབ་ཟ་ལྷ་རྫོང་ལས་དྲུང་སྒོ་བཞི་ཟླ་བ་དང་ཡོངས་གྲགས་འཕན་པོའི་ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕན་པོའི་ནང་ཆོས་ཚོགས་ ཙཾ 

རའ. ག་འཛ 


ཆེན་པོ་ཞིག་ཚུགས་རྒྱུར། དེའི་འགོ་འ ན་ང་ཚོས་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུར་ཁྱེད་རང་ནས་བྱེད་ཐུབ་ན། བསྟན་པ་དང་རང་ལ་ཡང་ཕན་ངེས་སོགས་ཤོད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། གང་ལ་ཡང་རེ་དྭོགས་སྤངས་པས་ཀྲུང་ཡང་ནས་ཕོགས་ལེན་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་ 





མ་མྱོང་། ༡༩༥༩ རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ས་ཕག་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱ་མིས་ལྷ་ས་བླངས་ཏེ་བྲོས་བྱོལ་ས་ཆ་ཁེབས་པ་ཙམ་མང་པོ་ཡོང་བ་དང་། གནམ་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་དགོན་པར་འབོམ་མང་པོ་གཡུག་པ་བཅས་ཀྱིས་བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ 
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སེམས་ཐག་བཅད། འགྲོ་ཡུལ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཨེན་རྒོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱང་རང་གི་བསམ་ཕུག་གློ་བོར་གཅེན་མོའི་སར་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་འགྲོ་ཡུལ་ལྷོ་བྱང་བཅོ་བླར་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ 
པར་ཡོད་རྟགས་དྲིལ་ཞུས་པས། བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་འགྲོ་རྒྱུ་བབས་པར་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ས་རུབ་ནས་བྱང་སྟག་ལུང་བརྒྱུད་ཐོན། འདམ་གཞུང་རྒྱའི་དམག་སྒར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མཚན་བྲོས་ཀྱིས་མ་ 
ཐེབས་ཙམ་ཐོ་རངས་ཁར་འདམ་གྱི་འོམ་ལ་འཐོན། གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་གནག་མཆེད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་མ་བགྲེས་མོ་སོགས་བླ་བྲང་གཉིས་སུ་མི་གྲངས་སོ་གཉིས་སྐོར་རྟ་དྲིལ་མང་པོ། བྱང་གནམ་མཚོ་ཁ་ནས་བྱ་ 
དོ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་དེ་སྔ་ཞལ་འདྲིས་ཆེ་བས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་དཔོན་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཕེབས། ལམ་པར་དངོས་གནས་ཤར་རྒྱག་ཡོང་ན་ཟླ་བ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་གློ་བོར་སླེབས་ངེས་ཀྱང་། གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧ་ཅང་གི་བགྲེས་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་བསྙུན་ 
མནར་ལྕི་བ་རང་གི་སྐྱེས་མ་ཡང་བགྲེས་པ་བཅས་གློ་བོ་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་འགོར། གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ་དེ་ལྷག་སྒྲབ་ཐབས་མེད་པ་ཞུས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་བྱུང་སོང། ད་ཕན་རྩ་བླ་རྣམ་པ་ཚོར་ 








བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ནོངས་པ་མེད་པས་བློ་བདེ། གློ་བོར་མ་སླེབས་གོང་རོགས་རྩ་རུལ་ཆུ་རུལ་ཞེས་པ་ཉིན་ལྔ་དྲུག་གི་ལམ་ལ་གློ་བོ་རྒྱལ་ཁང་ནས་རྟ་བསྲུ་ཧྲགས་པོ་ཕེབས། བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་གློ་བོ་ཁྲེད་ 
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༣༦ 8 རི 








༄༅། །མཁར་རྒྱལ་ཁང་དུ་དགའ་བསྲུ་ཆ་ཆེན་དང་བཅས་འབྱོར།། ༡༢༽ གློ་བོར་འབྱོར་ནས་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་དང་མི་མང་གི་ལས་དོན་ཇི་བྱས། ༥༩ ལོའི་བོད་བླ་ ༧ པའི་ནང་སྙེ་ཤང་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནས་གློ་བོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ནན་ཞུས་ཀྱིས་སྙེ་ཤང་དུ་ངོས་རང་དང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་བཅོ་བླ་ཞབས་གྲས་ཚང་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རིང་དབང་དང་སྟོང་མཆོད་མང་པོ་ཕུལ། སྟོན་མཚམས་གློ་བོ་གད་སྨད་ཆོས་སྡེ། རྩ་བྲང་ཆོས་སྡེ། སྨོན་ཐང་ཆོས་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་རེ་བཅས་དགོན་ཁག་ཚོར་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རེ་བསྡད། བཀག་ཆོས་སྡེར་དབང་ཆེན་ཁ་ཤས་འདོད་ཆོས་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། རབ་ 
བྱུང་མང་པོ་བསྒྲབས། སྟོན་མཚམས་རྒྱ་བལ་གནས་མཛལ་དུ་བསྐྱོད། འདི་ལོ་གློ་བོ་དགོན་ཁག་ཚོར་དབང་ཁྲིད་ཚུགས་སྐབས་ཡུལ་འབྱོར་ཁུངས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ། གད་སྨད་དགོན་པར་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་མཆོད། རྩ་བྲང་དགོན་པར་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མཆོད་། སྨོན་ཐང་དགོན་པར་ཀྱིརྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་རྒྱུའི་མ་རྩར་བཞག་པས། དེང་བར་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་ཚུགས་བཞིན་ཡོད། = ལོར་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་རྫོང་ཆོས་སྡེར་ལམ་འབྲས་འཆད་སྐབས་རྫོང་དགོན་པར་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་ 
དེང་སྐབས་ཡར་རྒྱས་ཡོད། ༧༠ ལོར་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་དགེ་འདུན་ ༦ སྐོར་དང་། རྩ་བྲང་ཆོས་སྡེར་དགེ་འདུན་ ༥༠ སྐོར་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དགོན་ཁག་གཉིས་ 
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སུ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ། ༧༡ ལོ་ནས་གཞི་གསུམ་ཡང་དག་པ་ཚུགས་ཡོད། '* ལོར་ཁྲེད་མཁར་རྒྱལ་ཁང་དུ་བསྙེན་མཚམས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བསྡད། དེ་མཚམས་སྨོན་ཐང་ཆོས་སྡེའི་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་འདུན་ཧྲག་འདུས་ 
བཅུ་ལ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། གློ་བོར་བསྡད་རིང་ཚང་མས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་བྱུང་། སྐབས་དེར་གོར་བོད་ས་མཚམས་ནང་རྒྱ་མིས་ནེ་གཞུང་ལས་བྱེད་སྲ་བྷི་དྷར་ཞིག་བསད་ཐལ་སྐྱེན་འུར་ཟིང་གིས་གློ་བོ་ཁུལ་སོ་སོའི་ས་གནས་ 
ནས་མར་ཙམ་བྲོས། ང་ཚོའང་ཐག་ཀྲུག་བཅད་དུ་དབྱར་ཁའི་རིང་བསྡད། སྟོན་མཚམས་སྤོ་ཁ་ར་ཀུནཱ་གླིང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་བསྡད། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བོ་བྱུང་། ༦༩ ལོར་སྤོ་ཁ་ར་ནས་ཡར་གློ་བོ་ཕྱོགས་ལོག་རན་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
སུ་སིའི་རོགས་ཚོགས་མི་སྣ་དང་བལ་དོན་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་གློ་ཁུལ་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་དགུ་སྟོང་སྐོར་ཡོད་བཟོར་ཕྲན་གཙོ་བྱས་ང་ཚོ་མི་གསུམ་ནས་འགན་འཁུར་བྱེད་དགོས་ཞེས་མོལ་བྱུང་བར་དབུ་བཙུགས་མཐར་བསྒྱེལ་དགོངས་ཞུས་བྱས་པར་ཁྱེད་ 
ཚོས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ང་ཚོས་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་མི་ཡོང་ཞེས་འགན་བརྗོད་ཀྱིས་རྫོང་གསར་པར་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་བསྡད། རོགས་རམ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་སྨན་དོ་བོ་བརྒྱ་ཙམ་འབྱོར་བར་ཚང་མར་སྨན་བྱུང་སོང་། སྐྱོབ་གསོ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ནས་ 





མཐར་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལས་ཀ་སྐྱོབ་གསོ་ཐོབ། དེའི་བོད་ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་རྫོང་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་ཕུར་བཟང་ཉི་སྟག་བཅས་བཞི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་རྫོང་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་སྟེང་ཕྱོགས་འདུས་ 
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༄༅། །བཅས་དགེ་འདུན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་བ་གཉིས་རིང་རྫོགས་པར་བྱས། རྫོང་གསར་པའི་ལས་ཀ་དགོངས་ཞུ་མཐར་བསྐྱེལ་ཆེད་རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལར་བཅར་ཏེ་ 
དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་བྱུང་།། ༡༣༽ རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་གང་བགྱིས་དང་འཆད་ཉན་གང་བྱས། ༦ ལོར་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ཟིན་པས་དྷ་སར་བཞུགས་མུས་དགོངས་བསྟུན་གྱི་ལྷན་དུ་བསྡད། བོད་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་བོད་ 
གཞུང་ཆོས་དོན་ནས་ཕེབས་དགོངས་ལྟར། མ་དྷ་ར་སར་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ལ་ཀོཊིར་ཧིན་དྷུའི་ཆོས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚུགས་སར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕྲན་དང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་སྐད་བསྒྱུར་ལྷ་ལུང་བློ་ཕུན་བཅས་རྒྱ་གར་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་འཁོར་ཨང་དང་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཚོགས་འདུའི་སར་ཆོས་ཚོགས་ནས་གྲྭ་བསྒྲིགས་གང་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་སྒོར་ངོ་མཐོ་གང་ལེགས་བྱུང་། དབྱར་དགུན་རིང་དྷ་སར་དོན་གཉེར་ཅན་ཁག་ལ་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་ལན་མང་ 


ཁྲིད། ༦༣ ལར་ཡོངས་འཛྲིན་གིངསྤུལ་རྡོ་ར་འཆངལའཇིགས་བྱེད་བཀའ་ཁྲད་དང་འདུལབམདོརའི་བཤད་ལུང་བཅས་ཞུམ་དེ་སབས་༧གོང་ས་མཆོགགི་མཛད་དབ་ངའི་ཡུལདངངའི་མིམངཞེསཔའི་དེབ་བདཡིགཐགརོར་གླང་རང་དབང་པར་ 








ཁང་ནས་པར་འདེབས་འགན་ལེན་ཞུས་པའི་དོ་དམ་དུ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་བསྐྱོད། རྡོར་གླིང་དུ་ཟླ་ཤས་བསྡད་དེ་ཤ་ཚ་ཧུར་བརྩོན་གྱིས་པར་འདེབས་ཟིན་ཐོག དེབ་རྒྱབ་ཤ་བཅས་རྒྱག་སར་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྡད། ཕྲན་རྡོརགླིང་དུ་ཡོད་ 
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སྐབས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་གསལ། བོད་གཞུང་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་གང་མྱུར་ཡོང་དགོས་བཀའ་རྒྱ་རིམ་ཅན་ཕེབས་པར། སྤྱན་ཞུར་ཕྱག་དེབ་དོ་གཉིས་འཁྱེར་ཏེ་ཀ་ཏ་ནས་དྷ་སར་བཅར། དགོངས་ཞུ་མཐར་བསྐྱེལ་ཞུ་ 
སེམས་ཀྱང་། མང་པོ་ཞིག་དགོངས་ཞུའི་ཉེན་ཁས་ཟླ་ཤས་ཤིག་ཞབས་ཞུ་ཞུ༔ ་བྱས་ཏེ་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར། གངས་ལྗོངས་རིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེང་དང་པོ་ཚོགས་སོང་བར། ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེ་བྱས། ༦༤ ལོར་ལས་ཁུངས་ལས་ 
བྱེད་སྐབས་དེར་གུང་སེང་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཕྲན་ཝ་ར་ཌ་སིར་བསྐྱོད་དེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་མང་ ༧༠༠ སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅང་གནང་བ་ཞུས། ཆོས་དོན་དུ་བསྡད་སྐབས་སྤོམ་སྦེ་རུ་ཆོས་ཚོགས་གཅིག་ 
དང་། ལྷག་པར་ ༦༥ ལོར་ཤྲཱི་ལངྐར་རྒྱལ་སྤྱིའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕྱིན། ཤྲཱི་ལངྐར་ཉིན་བཅོ་ལྔ་བསྡད། ཤྲཱི་ལྐྐ་འགྲོ་ཁར་སྐྱེས་མ་གཤེགས་པའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་གང་ཆེ་ 


བྱས། ༦༦ ལོར་ཤེས་རིག་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་སྐབས་ཆོས་དོན་ནས་ཟླ་ཤེས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རྩོམ་བ ར་ལས་ཁུངས་སུ་ང་ཚོས་སློབ་དེབ་མཇུག་བསྒྲིལ་བྱས། དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་བཞུགས་དུས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


རིམ་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞུས། དེའི་རིང་སྔར་དྲོ་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་རྒྱུ། ཉིན་གུང་ནས་ཕོ་བྲང་རྩེ་བར་བཅར་རྒྱུ། གསུང་ཟིན་བཀོད་རྒྱུ། སྔ་དགོང་ཁ་འདོན། གཞན་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་པ་འདུག་སྟེ་རང་ཉིད་མོས་པས་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ 
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༄༅། །མངོན། ༧གོང་ས་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྔགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ་དུས་ཞུས་སྐབས་དེར་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་བཅུའི་ལས་བསྡོམས་ས་བཅད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིགས་བྱས། བཀའ་ 
འབྲེལ་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་རིག་བྱེད་མའི་འཁོར་ལོབ་བསྒྱུབ་རྒྱ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་བྱས། སྐབས་དེར་ས་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོས། གཞན་ ༡༩༦༣ ལོ་ནས་ ༡༩༥༩ བར་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་སུཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོན་སྔ་རྟང་ཕྱི་ཤོར་མེད་པ་རྟག་ 
བཅར་གྱིས། སྡོད་ཡུན་རིང་ལས་བར་ཉོབ་གཡོལ་བྱས་རིགས་མེད་ཅིང་། ལོ་མང་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བས་དེབ་ལྟ་བུ་རེད་སོང་། དེ་ནས་གཟིམ་འོག་སོགས་རང་ཁོངས་བླ་གྲྭ་ཚོས་མོན་གྷོ་གཞིས་ཆགས་སུ་མ་བསྐྱོད་ཐབས་མེད་དབུ་ནན་ཐོག ནང་སྲིད་ 
དང་ཆོས་དོན་བརྒྱུད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྙན་ཞུ་ཁ་ཤས་ཕུལ། རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་ལས་ཁུངས་སུ་རྟག་བཅར་བློ་བབས་མེད་ཀྱང་། ཆུ་གཉེར་དེད་པ་བཞིན་ལས་མཇུག་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུས་ཕར་ཙམ་ཕར་ཙམ་ཤ་སྟག་གིས་དུས་འདའ་ 








སོང་། ༦༧ ལོར་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་གུང་སེང་ཕྲན་གློ་བོར་ཉེ་གཏུགས་སུ་ཕྱིནཏེ་བློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ལྷ་རབ་གློ་བོ་རང་དུ་བསྡད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་དེ་མིན་ཉེ་བསྐོར་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་འདི་ཕྱིའི་རེ་སྨོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་དེ་དོན་ 
བྱ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྲན་ནས་ལུམ་བི་ནིར་ས་གནས་ཁྱད་འཕགས་ལ་བརྟེན་ས་ཆ་ཞུ་གནང་ཐུབ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར་གོར་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་ཐོབ། དྷ་སར་བསྡད་རིང་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གསང་འདུས་ 
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དབང་ཆེན། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། གུམ་མགོན་ས་སྐྱ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེཉིད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཐོག་ཞུས། ཕར་ཡང་པུ་ཧྲང་དམ་ཆོས་གླིང་ཚོགས་མང་ལ་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆེན། ལམ་ཁང་ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བཅས་སོ།། ༡༣༽ གནས་ཆེན་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་གདན་ས་བཏབ་སྐོར། ༡༩༦ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དྷ་སར་ཕྱིར་འཁོར་ལུམ་བི་ནིའི་སྐོར་བཅས་དགོངས་ 
སྙན་ཞུས་པར་ལམ་སེང་གནང་། ༡༩༥ ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་མོན་སྒོ་གཞིས་ཆགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྡད། དེ་ནས་ལམ་སེང་ལུམ་བི་ནིར་འབྱོར། གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ་ཤཱི་ལྔ་ལྡན་གྱིརྒལཔོ་ཆེན་པོ་མ་ཧེན་དྷ་རས་ལུམ་བྷི་ནིའི་ , 
གནས་ནང་ས་ཀ་ཀྲ་བཅུ་གནང་ཆོག་གི་བཀའ་ཐོབ། ༡༩༦༩ ལོར་གླ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མཆྟུར་ཕེབས་ཏེའྟི་པཱལ་རྙིང་རིགས་བརྟག་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ལུམ་གནས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ས་གནས་ལས་བྱེད་གཙོ་ཆེ་འགའ་ 

ཞིག་བཅས་ནས་དགོན་གནས་འདེབས་ཡུལ་ས་ཆ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་བལ་གཞུང་དགོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཉེ་འདབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་ས་ཆར་ལྕུགས་རི་བསྐོར་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་འཐོབ། ས་གནས་ 


༢༧ >~ 


ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་ས་ཆའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་སྦེར་ཝ་ཞེས་པ་མེ་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ས་ཆར་ཞབས་ཐང་གིས་ཚ་བའི་ནང་ཕེབས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའི་སྐུ་ངལ་མཛད། ༡༩༥༩ བོད་བླ་ 


















































༄༅། ། ༡༢ ཚེས་ ༥ ཉིན་ང་ཚོས་ས་ཆ་བདག་བཟུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ས་བརྟག་དཔྱད་ལྟོ་ཕྱེའི་ཐིག་བཏབ། བརྐོ་འཛུད་ལག་ལེན་བསྟར་བསང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་ལས་འགོ་ཚུགས་རྩིག་རྨང་མི་ཚད་ 
ཙམ་བྲུས་ཏེ་རྒྱ་ཁྱོན་དྲེ་གཙང་ཁང་ནས་སྒོ་འཁྱོར་བར་དཀྱུས་སུ་ཕུ་ཀྲུ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེང་དུ་ཁུ་ཀྲ་ལྔ་བཅུ། འདུ་ཁང་དངོས་གཞི་དཀྱུས་སུ་ཕུ་ཀྲུ་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་ཕུ་ཀྲུ་སོ་གསུམ། མཐོ་ཚད་ཕུ་ཀྲུ་བཅུ་བདུན་དང་ཕྱེད། འདུ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་མགོན་ 
ཁང་དང་ལྷ་ཁང་། སྒོ་འབྱོར་གཡས་གཡོན་དུ་ཁང་པ་གཉིས་ཡང་སྟེང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དང་གཟིམ་ཆུང་ཁག་བཅས་ཁང་མིག་བཅུ་གཅིག མཆོད་ཁང་ཕྲན་བུ་མཐོ་བ་བཅས་ཐོག་སྐོར་ཚང་མ་སེ་མན་ཀྲིའི་སྤེན་བད་དངོས་དང་འདྲ་བཉིས་བརྩེགས་ 
དང་སྐར་མཉིས་བརྩེགས་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་ཞལ་བ། འདུ་ཁང་སྒོ་འཕྱོར་བཅས་པར་ཀ་གདུང་འབུར་བརྐོས། ལྡེབས་བྲིས་སུ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སྦྱིན་བདག་བཅས་དང་། སྒོ་འཕྱོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་བཅས་མཚར་དུ་མངར་བ་ལྷ་བྲིས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་རང་ཁོངས་མཐོང་སྨོན་སྟོད་ལྷོའི་ན་གྲྭ་དགེ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་འཁུར་ 
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འགན་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་ཞུར་ལུམ་བི་ནིའི་གྲྭ་ཆུང་བཞི། ར་ཛ་པུར་ཆོས་སྒར་ནས་འཇམ་བཟང་དང་བསྟན་རྒྱ་བཅས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དྭང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་ཚང་མདོ་སྡུག་གཉིས། མཆོད་མེའི་ལྷ་ཁང་། རྒྱབ་ངོས་ 
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སུ་ཆབ་ཁང་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ནས་ལོག་དྲུགརིད་གོགམཁར་དང་སྦྲངརིབཞིན་དུལསརྒྱུནགཉུགབསྲིངསཏེརྒྱུཚས་ཕག་དངལྕུགས་སེམན་ཀྲ་སོགས་གོང་ཇེའཕར་དང་།ཡྱོ་བདདེ་དག་དཔར་འདྲེན་སོགས་ལ་འཁོར་ལའི་འགུལ་བཞུད་མེད 
རྐྱེན་གླང་སྒྲ་རིལ་ཁོ ཁོ་ནར་བརྟེན་ དགོས་ཿ ་པ་དང་། ལེན་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་ལྷ་ག་ཆ་ཇེ་འཕར། དངོས་པོ་ཐ་ན་དྡོ་དུག་ས་ སྣུམ་བ༔ བཞི་ཀྲིན་རེར་སྒོར་རེ་དང་། བྱེམ་ཀྲིན་གཉིས་ རར་སྒོར་རེ་སྤྲོད་དགོས་པ་སོགས་རིག ་པས་ པེའདུམ་ པའི གནས་ཀྱང་། ཕྲན་ ནས་ 
ཚོགས་ བསགས་ཀྱི་ལས་ཊེ དོན་འདིའི་ཐོག་ དགེ༔ གིསློང་གི་འཚོ་མཁོའི་ ་ཡོ་ཿ ཊབྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ སྔར་ཡོད་ དངོས་ངེ 'པོ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ ནས་ད 'དད་འབུལ་ བྱུང་རིགས་ ་བཅས་ཚང་མྭ་བློས་བཏང་གིས་ཨར་པོའི་འགྲོ་སོང་བཏང་ཐོག ༡༩༦༩ ལོར་གློ་ བོཆསྤ་རྒྱལ 
མཆོག་གི་ད དབུ་ 'འདོམས། ཀྱིས་ གློ གློ་བོ་ཚོ་ཿ བདུན་ སེ དགོན་ ནས་ དགོན་འདིར་དམིགས་ བསལཞལ་འདེབས 'འབོར་གང་ལེགས་ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠།༧༣།༧༤ བཅས་ པར་ཕྲན་གློ གླ་བོར་དབྱར་ཐོག་ བཅར་བར་སྡེ་ དགོན་ ཚང་མས་ དྭང་འདོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟ ་པ་ རར་ 
སྨོན་ཐང་ཆོས་ སྡེར་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ སེར་སྐྱ་མི' གྲངས་ ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བྱང་ སྐོར་ལ་ སྨིན་རྒྱས་ དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ སྡེར་དེ་བཞིན་ཀུན་རི རག་ སྦྱོང་དཀྱིལ་ དབང་སེར་སྐྱ་མི་ གྲངས་སྲམ་ བརྒྱ་སྐོར་ལ་ སྨིན་རྒྱས་ ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ ལུགས་ལ 
དགུའི་དབང་། གད་སྨད་དགོན་དུ་ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་ལུང་། རྩ་གྲང་དགོན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ལོ་ནག་ དྲིལ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་སོགས་དང་། འགར་བུག་ཏུ་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ ནང་གི་མ་གཟའ་སྔགས་སྲུང་གི་སྲོག་ད' 
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༄༅། །བཏོན། ༡༩༧༤ ལོར་སྨོན་ཆོས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་གནང་གི་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་དབང་ཆེན་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་སྨིན་རྒྱས་བྱས་པ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཡུལ་གྲོང་ཚང་མས་དང་འདོད་ཀྱིས་དབང་ཆོས་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ 
སོགས་ལ་གདན་ཞུས་དད་འབུལ་གང་ཟབ་གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་འབའ་ར་གོང་། ཆུ་མིག་རྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སྦྱིན་བདག་ཁང་དང་། ཀ་རྡོར་སྒང་ཏོག་བལ་ཡུལ་ཁུལ། སུད་སི་མའི་སོར་སོགས་ 
ཐོད་རིགས་རྣམས་ནས་རང་མོས་ཀྱིས་དད་འབུལ་ཞལ་འདེབས་ཇི་བྱུང་དེབ་བཀོད་བཞིན་དང་། རང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་ཨ་རིར་གནས་སྡོད་ལྕང་ར་ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་དང་། རིན་ཆེན་ཚོགས་གཉིས། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་སློབ་དགེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་དར་ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་ཞང་ཚེ་སྐལ་ཆོས་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་སོགས་རང་གི་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་རང་གི་སློབ་མ་ཨ་རི་བ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་དང་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐྱིད། ཀེ་ཌཌ་འཇར་མིན་གོ་སྤྲ། ཨིང་རན་བོད་དོན་ཚོགས་ 
པ་། རྒྱ་མི་རྙིང་པ་རི་ཕིན་དུ་བཞུགས་པ་མི་རྒན་གཅིག་ཨ་རིར་བཞུགས་པ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཙུག་ལག་ཐོག་ཞལ་འདེབས་ཇི་བྱུང་དེབ་བཀོད་ཀྱིས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་མིག་སྨན་མིག་ཕན་ཞུས་ཡོད། ལྷག་པར་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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གྲུབ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཉམ་མེད་བསོད་ནམས་ལུན་གྲུབཀྱི་སྐུབྱིན་ཅན་ཕུ་ཀྲུ་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་མཚུངས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱདསྐུ་འདྲཕུ་ཀྲུཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིཤུ་སྐོར་ལུམ་བི་ནིར་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་པོའི་མཐའ་གྲུ་གང་ས་ནས་ 
གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོན་གནས་འདིར་གཏན་འཇོག་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར། འདི་གར་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ཐེང་གཉིས་བསོག་གནང་མཛད་པའི་རྡོར་ཀླེང་ 
དོན་གྲུབ་ལྷ་དབང་ལགས་ཀྱི་ཨ་མ་སྐུ་ཞབས་བསམ་འགྲུབ་ནས་གཙུག་ལག་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་གློག་གི་ཡོ བྱད་ཤེལ་རྡོག་ཕོན་ཆེ་གློག་གི་ཤེལ་རྡོག་དཀར་པོ་རིང་པོ་དྲུག་སོགས་ཧིན་སྒོར་ཉིས་སྟོང་སྐོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་ནས་གནང་། གློག་འཛུགས་མིའི་གླ་ 
ཆ་དང་། ཡོ་བྱད་ཡང་སྐྱར་ཉོ་དགོས་བཅས་ནེ་སྒོར་ཉིས་སྟོང་སྐོར་རང་གིས་བཏང་སྟེ་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་རྟགས་རྟེན་ཕན་ཡོན་གང་ཆེ་བྱུང་། རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་འོད་འབར་བ་གང་ཆེ་ཞིག་བཞེངས་རྩིས་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་ 
བསམ་འཕེལ་ནས་ཧི་སྒོར་ཉིས་ཁྲི། རིན་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ནས་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་ཆོས་སྡེ་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ། གློ་བོ་རྒྱལ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་དང་གཅུང་མོ་བསྟན་སྒྲོན་ནས་གསེར་སྒོར་རེ། མའི་སོར་གཞིས་སྔོད་འཕན་པོ་ལྕང་རྒྱབ་ཆུ་ 











ཁའི་བུ་མོ་འཇམ་དཔལ་དང་བདེ་ཆེན་གཉིས་ནས་གསེར་སྒོར་རེ་ཡོད་པའི་སོར་གདུབ་རེ་རེ། གློ་བོ་ཕྲེད་མཁར་ཕྱུག་པོ་ནས་གསེར་གདུབ་གཅིག་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཙག་ཙིག་ཞལ་འདེབས་ཐོག་གསེར་དང་རྒྱུ་ཆ་པོན་ཆེ་དགོས་པ་ཕྲན་ནས་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །གང་ཡོད་འཕངས་མེད་བཏང་སྟེ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་མི་བཟོ་ཁྱད་རྩེར་སོན་རྩེ་གདོང་ཆེན་མོ་སྤེན་རྡོར་ལགས་ནས་བཞེངས་པའི་གླ་ཆ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ལྷ་དང་བཟོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཆོད་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟབ་ཞུས་ཏེ་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་རྙེད་དཀའ་ཕོན་ཆེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རང་གི་ལག་བསྟར་བས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ གོར་གཞུང་མཧཱ་རཱ་ 
ཛཤི་པཾ་ཙ་སར་གར་བི་རེན་དྷ་ར་བི་ཀ་རམ་ས་ཧ་དེ་བ་མཆོག་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དུས་སྟོན་ཆེན་མོར་རྟགས་རྟེནལྷུན་གྲུབ་གྱིས་སྒོ་འབྱེད་ཞལ་གྲོར་གོར་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ས་གནས་ལུམ་པི་ནིའི་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཨན་ཅལ་དྷི་སི་མཆོག་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདིའི་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐོ་ནས་གནང་ཆེད་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆོག་དབུ་ 
མཛད། ཆོག་ཞབས་ང་ཚོ་བླ་སྤྲལ་ལྔ་དང་། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཐུན་མོང་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེའི་རིང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་བལ་བོད་བླ་དཔོན་གོང་རིམ་མང་པོས་ཐུགས་དགྱེས་གསུང་ 
འཕྲིན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་བཅས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིའི་རིང་ས་གནས་ལས་བྱེད་དང་། སྐུ་མགྲོན་ཁག་མི་མང་འདུས་ཚོགས་སྟོང་ལས་བརྒལ་བ་འདུས་འཛོམས་ཚང་མའི་སེམས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
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རྗེས་དྲན་དད་ སྟོབས། ་འཕེལ་བ་ དང་འབྲེལ་ ་དགའ་ སྐྱིད ་ཕན་བདེའི་ དཔལ། ་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པའི་མཛད་སྒོ་ གྲུབ་མཐར། མཆོད་ ཡོན་ཚང་མས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ མཚོན་ རྣམ་ དཀར་བཤ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ ཆུད་མི་འཛའ་ ་བའི་ ཆེད་རྒྱལ་བ] ་བའི་ 
བསྟན་] ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ སྨན་ ན་ཡོན་ཆེན་ ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ པ་༧རྒྱལ་ ་བ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་: པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ 'ཡང་དག་ ྷ་པས་འཕྲལ་ཡུན་ བྱཀུ་ཤིས་ ་དང་ བདེ་ ལེགས 'ཀྱི་དཔལ་ དམ་ པས་ཁྱབ་པའི་དགེ གི་མཚན་ ཕུན་སུམ་ མུ་ཆོགས་ པས་མཛེས་ ་པར་མཛད་དོ། དོ།། ༡༩༧༡ ལོར་ས་ ས་བསྟན་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག (པོ་དཔལ་ས་ ་སྒྱ་པ་ ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ བདག་ཁྲི ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ གནས་ ་ཆེན་ལུམ་བིཿ ནིར་ཆེད་ ཆེད་དུ་ཞབས ་སོར་འཁོད་དེ། བོད་ དུ་དར་བ ་བའི་ སྦྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ ཆེན་པོ བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སྲོལ་ ཐེག་ ་པའི་ཡང་རྩེ རྩེརྒྱད་སྡེ རིན་པོ་ཆེ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་ག གཙང་ལ་མ་ ཉམས་པ་རྗེ་བླ་མ་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ དབངབློཿ གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་གསན་བཞེས་འབུལ་དགོས་བཀའ་ནན་ལྕི་ཕེབས་ ལྟར་སྒྲོ འབྱེད་རྟགས་རྟེན་ཆེད་ལུམླི་ནི ཞིར་ཐུབ་ ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ བཀོད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ ཕུལ་ཏེ། གསུང་བསྐང་ 





ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ཤར་ལ་འཕགས་ཡུལ་ར་ཛ་ཕུར་དུ་བཅར་ཏེ་དགུན་པོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ བར་དང་། ༡༩༧༣ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནས་བསྐྱར་དུ་བཅར་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ བར་ལོ་ངོ་གཉིས་རིང་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
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༄༅། །ཁྲིད་རྒྱུད་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་ཚགས་ཆེན་པོས་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ལོ་སྔ་རྟིང་དུ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་སྩལ་ 
བ་རྣམས་མཆོད་ཆས་ཁག་མ་གཏོགས་ལུརྨི་ནིའི་གཙུག་ལག་རྟེན་བཞེངས་ཐོག་སྨིན་གཏོང་ཞུས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བདག་པོར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་རྒྱུར་སྔ་འཕྲོས་མགྱོགས་ཁྱད་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
གསན་མི་ཧྲག་བསྡུས་གནང་ལེགས་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། ཚོགས་མང་སུ་དགོས་རིགས་འདུ་ཁང་ནང་ཕུལ་དུས་འཁོར་སྔ་རྟིང་ལ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡང་མང་པོ་འདུས། འདིའི་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀེ་ཌ་ཌའི་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་སློབ་ཕྱི་ 
རྒྱལ་མི་གྲངས་ ༣༣༠ སྐོར་ནས། སླར་ཡང་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མང་པོས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་གསན་སོང་། ༡༩༧༣།༧༤།༧༥ ནང་ལུམ་བི་ནིར་ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རི་བ་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་ཇོ་ལུགས་དབང་ཆེན། ཨིང་ལན་ 
གཅིག་ལ་གསང་འདུས་དབང་ཆེན། ཕྲ་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དགེ་སློང་ཆོས་དར་ལགས་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུའི་དབང་ཆེན། ཨིང་ལན་གཅིག་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཐོས་གྲོལ། གཞན་ཡང་ལམ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
གྲངས་མེད་བཏོན། ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་ནས་དྲི་བ་སོགས་དེ་མཚམས་ཀྱིས་གང་ཤེས་ཞུས། ༡༩༧༦ ལོར་ཨ་རི་བ་འབོན་འབམ་ཞེས་པ། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་སྤྲོད་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 





















































3 )959.199 


,&8,1756959)&.4 





ནས་འདིར་སོང་ཞེས་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པས་དུས་འཁོར་དྲི་བ་དང་། ཤམྦྷ་ལ་ལོརྒྱུས་དང་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཤོད་དགོས་ཞེས་སྐད་སྒྱུར་སྐུ་ཞབས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་ཕེབས་པར་འབོན་འབམ་ནས་ངེས་པར་ལམ་ཡིག་ཁག་རྣམས་ 
བཟུང་སྟེ་ཤམྦྷ་ལར་འགྲོ་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་དམ་ཟེར་བར། ཕྲན་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དེ། ཟབ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འོད་སྐུར་དེངས། སེམས་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་མངོན་དུ་ཆུབ་པ་ལས། ལས་དང་པོ་ 
རྣམས་ཤམྦྷ་ལ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་བགྲོད་ཐབས་མེད་ཚུལ། ཟབ་དོན་ཉན་ན་དབང་ལེན་པ་གལ་ཆེ། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་གསུང་བས་དབང་ཇོ་བུ་ས་དགེ་སྲ་ལ་ཞུས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་བཤད་པར། ལོ་རྒྱུས་དང་ཤམྦྷ་ལའི་ 
ལམ་ཡིག་རྐྱང་པ་གནད་དཀྲོལ་བྱས་ན་འགྲིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊར་དཔལ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་དང། ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྤྲུལ་ 
པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱད་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སོགས་བཀྲལ་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འཆད་དེ་ 





དརྨ་ཆས་སུ་མཛད་པ་དང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་མཚན་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་ཞིབ་ཤམྦྷ་ལའི་ཞིང་བཀོད་བཅས་བཤད། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པ་ཆེན་པོ་དུས་ 
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༄༅། 


།ཞབས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དར་རྒྱས་མཛད་པ་དང་། དེནས་རིམ་པས་བོད་དུ་དར་ཚུལ་སོགས་དང་། རིན་སྤྱངས་པའི་ལམ་ཡིག་སོགས་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་བཤད་པས་ཁོང་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་གེའི་ལམ་ནས་དགའ་མགུའི་ལེགས་སོ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ༡༩༧༥ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཕ་ནང་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བོད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་དུ་ནང་བློན་དབང་རྡོར་མཆོག་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། དོན་ 
གཅོད་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་དང་། ངག་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལུམ་བི་ནེར་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་ཞེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་༧སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོང་ཐབས་ཞུས་པར། ཁོང་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ྱིས་༧སྙན་སེང་མཐར་ཕྱིན་གནང་སྟེ་རང་བཙན་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་གནང་བཀྲིན་ཆེ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐོག་རྩིས་ཞུས་ཀྱིས། ༡༩༢༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ ཉིན་ལུམ་བི་ནིར་གདན་ཞུས་ཟིན་ཏེ་ར་ལུང་སྟག་ཚང་ཤར་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་དབང་འདུད་རྒྱལ་པོ་ལགས་གཏན་ཞལ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་གཙང་སྒྲོགས་ཞུ་བཞིན་དང་། མ་ན་ལིར་གནས་བཞུགས་དཔར་ཁང་ཨོ་རྒྱན་ལགས་གཏན་ཞལ་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསུང་སྒྲོགསཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 








ལེགས་པར་གྲུབ་པནི་རང་ངོས་ལྷག་བསམ་བཅོས་མིན་གྱིས། རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་སོང་ཙང་ཨར་པོའི་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཞུམ་པ་དང་སྒྱིད་ལུག་མེད་པ། བརྩམས་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་མི་སྲིད་སྙམ་ 
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ངོ 5»; 5912; 








པའི་སྤོབས་པའི་ཐོག་གཙོ་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་སྲུང་གིས་བྱིན་མཐུ་དངོས་མཐོང་དང་། གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ པ་རྣམ་ །གཉིས་ ་གཙོཿ ས་གོང་སྨོས་ སྦྱིན ་བདག་ རྣམས་ ཀྱིས་རོགས་རམ་ཞལ་ 'འདེབས་ ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས འབྱུང་བ 'ལགས་ཤིང་། ༧༡ ནས་བཟུང་གཙུག་ 
ལག་དཀོན་གཉེར་གཏན་སྡོད་དགེ་འདུན་གཉིས་རེ་གློབོསྨོན་ཐང་ཆོས་སྡེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོཿ ་ཆོས་ སྡི་རྩ་ ་བྲང་ཆོས་ སྡེ ་དང་། གད་ སྨན་ ་ཆོས་ སྡེ 'བཅས་ནས་རེས་ འཁོར་འཛིན་ ་པས་དཀོན་ ་གཉེར་བློ་ ཐུབ་དཀའ་ངལ་ལ་ ་མི་འཛོམས་པའི་: འེ་གང་ལེགས་ཤ་ ་སྟག་ ་གཏོང་གནང་ 
བྱུང་། ལྷཿ 'བྲིས་ལེགས་ གྲུབ་ ནས་ ་གཉེར་པའི་རྐང་ལེན་དང་། ཞང་རིན་ཆོས་ནས་དབུ་མཛད། གནམ་རུ་བ་གྲྭ་ཆུང་བཞི་ནས་སྐད་ སྒྱུར་གཞན་འ འཚོལ་བྱ་མི་ དགོས་ང ་པ་ བྱུང་། མ་ ཆེན་ཤེས་ རབ་ལེགས་ ཚོགས་དོ དོན་ ནོར་ནས་ད ་དགོན་ གནས་ བཏབ་ ་ནས་ 
བཟུང་། དེང་བར་° ་དཀའ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་ ་པར་ལྷག་ང ་བསམ་རྣམ ་དག ཞུས་པ་ ་པ་བཅས། ༡༩༧༡ ནས་ བཟུང་བླ་ གྲ ༡༥།༢༠ ཆག་མེད་གཏན་ ན་སྤོད་ཀྱིས་ བསྟནའ 'འགྲོའི་བདེ་རིམ་ སྒྲལ་ཚ ཆོག་ ་ཆགཊ མེད་བ གསུང་བཞིན་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རྒྱན་བསྲ ངས་ཀྱི་འགྲོ་ 
སོང་ཕོན་ ཆེ་ ངེ་ལག་ ཐོག་ ནས། 'འདོན་དགོས་ དཀའ་ང ་ངལ་ཅི་ཆེ་ ཡང་དང་ལེན་ གྱི་བཟོད་པས་འཕངས་ མེད་གཏོང་བ 'བཞིན་ཐོག་ལ་སྨིན་པ་ ༡༩༧༣ ལོར་སུ་ཀྲན་བོད་དོན་ཚོགས་པས་ས་ཆ་སྤི །ཀར་གཉིས་ཀྱི་རིན་ནེ་ སྒོར་བདུན་ སྟོང་དང་། ༡༩༧༥ ལོར་ཆུའི་ 


=.= 


མཐུན་རྐྱེན་ནི་སྐོར་སུམ་ སྟོང་། ལྷོ ལྨོ་ཨ་ཕི་འི་ རི་ཀ།ི་ ་བོད་ རིགས་ 'གྲོགས་པོའི་ ་པོའི་ཚོངས་པ་ ནས་བ་ 'ཕུགས་ཉོ་ བྱེད་ནེ་ ་སྒོར་ཆིག ་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་སྐོར་གནང་བ ་རྣམས་ ་འཚོ་རྟེན་ཐོཿ ཐོག་ཕན་པ་ཡོང་རྒྱ་མ་ཐད་རྗེས་འཆར། འཆད་ཉན་ དང་དགེ་སློང་བཞི་ ཞི་སྡེའི་ སྒྲབ་གྲྭ་ཞིག་ 
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༦ ༦༦ 16 





།ཚུགས༔ ར་གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་ལག་ལེན་འགེལ་རྒྱུ་ཡིན།། ༡༥༽ འཕགས་བོད་དུ་དཔེ་དེབ་ཇི་བརྩམས་རོབ་ཙམ་བཀོད་པ། ཞར་བྱུང་འཕགས་བོད་དུ་དཔེ་དེབ་ཇི་རྩམ་སྐོར། བོད་དུ་སྙན་ངག་ 
ལེའུ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་དང་མཐའ་དཔྱོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ན་ལྱིན་དགོན་པའྱི་རབ་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ་གསོལ་མཆོད་བསྐང་འཕྲིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་ 
གཅིག རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱ་དཀའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྙན་ངག་ལས་དྲངས་པའི་ཡིག་འཕྲིན་ཁག་མང་པོ། ན་ལྕེརའི་གནས་བཤད་སོགས་མང་པོ་ཡོད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་སླེབས། རྫོང་ཆོས་སྡེར་ ྒ 
རྩོམ་པའི་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུ་བསྡུས་པ་གཅིག རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་ནས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གཅིག་དང་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་གཅིག དེ་བཞིན་བསྐུལ་ངོར་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཀུན་བཟང་ 








འཁོརལོ་རེ་རེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གཅིག ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་དེབ་གཅིག གཙུག་ལག་རྒྱབ་སྟངས་དང་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྐུལ་དེབ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གཅིག གཟིམ་འོག་སྤྲལ་ 
ྐུ་རན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གཅིག གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབར་ལ་ཞབས་བརྟན་གཅིག་དང་གློ་བོའི་རྒྱལ་རབས་གཅིག དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གདུང་སྲས་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་གཅིག སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་ 
























































,89569856༦9&975198959/9 














སྐབས་རྣམ་གྲྭ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་གནང་ཟིན་དེབ་གཅིག ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ ༡༩༦ ལོར་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་གཅིག གཞན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་གསུང་བཤད་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟིན་ 
བྲིས་གཅིག རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོའི་བཤེས་སྤྲིང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཁག་མང་པོ་དང་ཤེས་རིག་སློབ་དེབ་བརྩམ་བསྒྲིགས་མཇུག་སྒྲིལ་དང་། ཆོས་དོན་གྱི་ལོ་བཅུ་ལས་བསྡོམས་ས་བཅད་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་། དྲིབ 
སོགས་གསུང་བཤད་གནན་རྒྱུའི་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་ཡོད་པའི་འགའ་ཤས་མ་དཔེ་ལོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤོག་རོར་འདྲེས་ཚར་ཡོད་ཤག་བཅས། དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་བྲི་སྙམ་པ་མེད་དེ། གླེང་བརྗོད་གོང་གསལ་མཁས་པ་གསུམ་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་བཞེད་ 
པ་མ་ལྡོག་ཙམ་དང་། ལོ་རྒྱུས་གཞན་གྱིས་བྲིས་པ་ལས་རང་གིས་བཀོད་ན་སྒྲོ་བཀུར་མེད་པ་སྲིད་སྙམ་པས་མདོར་བསྡུས་གང་དྲན་ཐལ་བཀོད་ཞུས་པ་ལགས། གཞན་སློབ་མ་ལྟ་བུས་བྲིས་ན་སྙན་ངག་པ་ལ་དགག་པ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བྱི 
བར་གླང་ཆེན་དང་། མི་ཁྱེར་ལ་སྲིད་པའི་སྨོན་མེར་བཟུང་སྟེ་བཤད་ན་དོན་མེད་དོན་ལོག་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་སྙམ་ ༡༩༧༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ལུམ་བི་ནི་ནས་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ར། 
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༄༅། 


།སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ: ཆེའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས།། 
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ཛཿ )®]29 























༄༅། །རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་གང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་གདན་ས་གང་གི་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་བ། 7༈ །བད་ཆེན་པོའི་སའི་ཆ་གཞིས་རྩེ་རྒྱ་ཤར་སྐུ་ཞང་གཞིས་སུ་ཡབ་འོད་གསལ་ལྕེའི་ 
གདུང་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱན་སིངྷ་དང་། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། བསྟུནཔ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུར་གྲགས་པའི་ནང་གི་ལོ་སྟོནརྡོ་རྗ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ློབ་མ་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་དགོན་གནས་བཏབ། མཁན་ཐོག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗས་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་སར་སྤྱན་ 
དྲངས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྕེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ཚར་ཆེན་ཡབ་ 
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' ༄༅། །སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་ཁུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པས་བོད་དབང་བསྒྱུར་སྐབས་དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བའི་ལྕེ་ 

སང་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་ཞྭ་ལུ་ཁྲི་དཔོན་མཛད་པ་སོགས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། སང་ཡེའི་སྲས་མོ་མཁའའགྲོ་འབུམ་ས་སྐྱར་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ྷར་པཱ་ལ་ཧཱི་ཏ་འཁྲུངས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་དུ་གྲགས། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིསྐྱེད་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ཡང་ཞྭ་ལུ་ནས་ཡིན་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་དམ་པ་མང་དུ་བྱུངབའི་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདུང་བསོད་ནམས་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ 
“ དང་། ཡུམ་ཡང་ཁྲི་སྲོང་ལྔེའུ་བཅན་གྱི་བླ་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུར་གྲགས་པའི་ནང་གི་བྲང་ཏི་རྒྱལ་གཉེན་མཁར་ཕུག་དང་། བྲང་ཏི་ལོ་ཙཱ་བ་ཛཱ་ཡ་རཀྟི་ཏ་དང་། ཕྱི་དར་སྐབས་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་བྲང་ཏིར་ཐུག་ 
ཅེས་བསྔགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ཐར་རྩེ་ཁུ་དཔོན་བཞི་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུམ་བྱོན་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དཔལ་གླིང་སྲས་མོའཆི་མེད་སྒྲོལ་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ༡༩༡༩ ལྕགས་སྦེལ་ 
ྲི བོད་ཟླ་ ཚེས་ ལ་དགེ་བའི་ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་ཁང་གསར་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས། ལོ་བདུན་ནས་ཡབ་དང་གཅེན་པོ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 




















687 















































9⁄8.2 99.399 


28.79725% 





བསླབ། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། སྔོན་ལོ་གསུམ་སྐོར་ནད་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱེད་མས་ཁུ་བོ་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས། ཡབ་ 
རྗེའི་གཅེན་པོ་ཐར་རྩེར་བཞུགས་པ་དེའི་མཉམ་དུ་བཞག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ ༡༩༢༩ ལོར་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་ཐམ་འཁྱེར་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་མཛོད་པ་རྣམས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བས་ཕན་ཡུལ་ནཱུ་ལེནྡྲར་ཕེབས། ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། པཿ །གདན་ས་ཆེན་པོ་ནཱ་ལེནྡའི་སྐོར་དང་དེ་གའི་བསྟན་པའི་བདག་པོརམངའ་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ནཱ་ལེནྡྲ་འདེབས་མཁན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦༧ མེ་ལུག་ལོར་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ 
དུ་བོན་ལ་མཁས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་གེ་གོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་བོན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གནང་། བོན་པོའི་གྲྭ་ས་གཙང་སྨན་རི་འདེབས་མཁན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། ལོ་བཅོ་ 





བརྒྱད་པར་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲར་གླིང་སྟོད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་པོད་ཆེན་བཞི་ལ་སྦྱངས། ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་ 
གསོལ། ལོ་ཉེར་བདུན་པར་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་མཇལ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་མདོ་ཡི་བཤད་སྲོལ་དང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལས་བརྟག་གཉིས་དང་ལམ་འབྲས། ཡར་ལུང་པ་ 
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༄༅། །སྒེངྱ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་བླང། ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་གྱ་གསུམ་བར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་གསང་ 
བ་འདུས་པ། པོད་ཆེན་ལྔའི་བསྟན་བཅོས་བཅས་གཞུང་བཞི་བཅུའི་འགྲེལ་པ་མཛད། མཁས་གྲུབ་སློབ་མའི་གྲས་ཀྱང་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་མཆོག་གཉིས། མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པ་ 
གསུམ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག གྲགས་པ་ཅན་བཞི། གཞན་ཡང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས། ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་པབློ་གྲོས་ཆོས་ „ 
སྐྱོང་སོགས་གསུམ། འབྲས་སྤུང་གི་གདན་ས་བ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་སོགས་གསུམ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིག་ལེགས་པར་སྤྲ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བྱུང་། ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འདེ་གསུམ་ལས་འཆད་པའི་རྒྱུན་ 

དང་དངོས་སློབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་གྲགས། ༡༤༣༥ དགུང་ལོ་རེ་དགུ་མེ་ཡོས་ལོར་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ། གཟིམ་ཁང་གོང་འོག བྲང་ཁང་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་བཏབ། དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་རྣམས་ 





གསང་ཕུ་བཞིན་བཙུགས་པས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། རིམ་པས་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་འདུས། ༡༤༤༩ ས་འབྲུག་ལོར་གཤེགས། དེའི་གདན་ས་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ིནརརམད་སགསཀྱཆས་ཐུནས་གཉས་ཐུགསཐོག་ནས་ 
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འཆད། མཁས་པ་དུ་མ་རིག་པས་ཚར་བཅད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མངའ། གསུམ་པ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བཅརྒྱལ་མཚན། ལུང་དོན་རིག་པས་འཆད་པ་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བཞལ་གྱིས་བཞེས། བཞི་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ།.མཁས་པའི་སྙན་པ་དང་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ལེགས་བཤད་དུ་ཆེ། ལྔ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བདུན་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་ཕེབས། ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རིང་དར་རྒྱས་ཆེ་སྟེ་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ 
སྐོར། ཁང་ཚན་ཞེ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་བཞི། ཚོགས་ཆེན་གཅིག བླ་ཁག་གཉིས་བཅས་ཡོད་ཀྱང་མཁན་ཐོག་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐབས་ཉམས་རུད་ཆེན་པོ་སོང་བས་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། གདན་ས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོ་ལྕེ་བཙུན་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རོང་སྟོན་གྱི་གདན་ས་བརྒྱད་པར་ 
མངའ་གསོལ། .ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱན་རོང་སྟོན་ཆེནཔའི་རྣམ་ཐར་ལས་གདན་ས་དང་པོ་རོང་སྟོན། ༼༡༣༦༧ ༡༤༥༩༽ གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ༼༡༣༩༩ ༡༤༥༨༽ གསུམ་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ༼༡༣;༧ ༡༤༣༽ བཞི་པ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ། ༼༡༤༣༦ ༡༤༩༤༽ ལྔ་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་པ། ༼༡༤༢༤ ༡༤༧༧༽ དྲུག་པ་གུང་རུ་བ། ༼༡༤༡༡ ༡༤༧༥༽ བདུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ༼༡༤༣༢ ༡༤༨༩༽ བར་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་གྱི་ཆག་སྒོ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་དགོན་པའི་སྲོལ་ཉམས་པ་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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ླ། གགགྕྗྦྣགྕྨྒྐྒྦྣྦྣྦྣ་་ 














ྨ ༄༅། །པ། ༼༡ ༡༤༤༤ ༡༤༩༥༽ སྤྱན་དྲངས། ཁོང་གིས་བརྟག་པ་མཛད་ནས་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ ༼༡༤༣༦ ༡༤༩༧༽ མཆོག་རབ་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་ཕག ༡༤༩༡ ལོར་གདན་སར་མངའ་གསོལ། ལོ་འདིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
སོང་། དེའི་བར་ལ་གདན་ས་བ་བདུན། གདན་ས་བ་མེད་པ་སྔ་རྗེས་ལོ་བདུན་སོང་ཞེས་གསལ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་པས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་དང་། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འགོས་ལོའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་། རྗེ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་མེ་ 
སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པས་སྐབས་དེར་དུས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚོགས་པར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྕེའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྔོམ་བརུན་རིམ་པ་ཁྲིར་ཕེབས་པས་ཉེར་བཞི་པ་ལྕེ་བཙུན་རིན་ཆེན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོ་གཤེགས་པ་ན་གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་ཁྲི་པ་ཉེར་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། གཙོ་བོར་ལྕེ་བཙུན་གྱི་རིགས་དབོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཏད། དྷེལྟར་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་ 
ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ།.དུས་འཁོར་གྱིདབང་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ཆེ། དེ་ནས་དགུ་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བཅུ་པ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་གུས་བཏུད་དང་ལས་ཞུ་ལས་གོས་གསེར་ཐམ་སོགས་ཕུལ། བོད་ལྗོངས་ 


སྣེའུ་གདོང་ནས་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་པ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བཅུ་བཞི་པ་ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཕྲིན་ལས་ཆེ། བཅོ་ལྔ་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་ 
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གྲུབ། བྱཅུ་དྲུག་པ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།.ལམ་འབྲས་ཚར་སུམཅུ། རྡོར་ཕྲེང་ཚར་ལྔ་བཅུ་སོགས་གནང་། སློབ་མམང་། རྒྱལབསྟནསྱི་ང་ློབབཤད་སན་བརྱུདཀིསནཔའིསོགིང་དུ་གྱུར བྱར་བདུན་པ་མཁེན་བྱཅི་རབ་བརྟན། ཁམས་ཏུལ་དགན་བམང་པོ 
བཏག བཅོ་བརྒྱད་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་སྙིང་པོ། རྒྱ་བོད་ཆེ་རྐུས་བཏུད། ཕྲིན་ལས་ཆེ། བཅུ་དགུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་མཁྱེན།.གསན་སྦྱོང་འཆད་སྤེལ་ལྗགས་བསྙེན་མང་དུ་གནང་། ལྷག་མཐོང་ལོ་གསུམ་བསྒོམ། ཉི་ཤཱ་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ།.མནལ་ལམདུ 
ཉི་མཤར་བའཇམདབངས་སུུརཏེསྐུལ་ཐམཔསམཆྲེནརབཀྱིཔདྨོ་བཞད། ཉེར་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཉེར་གཉིས་པ་གཟིམ་འོག་ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ཁམ་འབྲས་དངཤེང་ྱིནལཁྱད་པར་དུམཁས། གསོདགསོནུསཔའ་རྟག་པམངའ། ཉེར་ 
གསུམ་པ་མཁྱེན་རབ་ངེས་དོན་བཟང་པོ། ཉེར་བཞི་པ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ།.མ་གཅིག་ལབ་སྒྲན་གྱིརང་སྟོན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ལུང་གིས་ཟིན། ྡར་ྲེང་ཚར་བཞི། བཀའ་འགྱུར་ཟེང་གསུམ། ལམ་འབྲས་མང་དུ་གནང་། བོད་གཞུང་ནས་མཁན་སྱིརཐོབ་པསོགས་མཛད་ཇེས་ཆེ། ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལྕེ་བཙུན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དགུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེདག་གིི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ 
སྐོར་དང་། ཚོགས་ཆེན་གཅིག གྲྭ་ཚང་གཉིས། ཁང་ཚན་ལྔ། བླ་བྲང་ཁག་གསུམ་བཅས་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གདན་ས་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པར་གཏད་ནས་རང་ཉིད་གཟིམས་ཁང་འོག་མར་བཞུགས། མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་ 
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༄༅། །བཏབ། ཁོང་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མཁས་པ་མང་པོས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བས་སའི་སྟེང་མཁས་པས་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རྗེས་ཉམས་རྒུད་སོང་བ་སླར་ཡང་གདན་ 
རབས་བཅུ་དྲུག་པ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པས་གྲྭ་ཚང་ཉམས་གསོ་དང་། མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭ་བཙུག ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་བླ་མར་གནང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་གཟིམས་འོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། གཉིས་པ་ངག་དབང་ 


ཁེ བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། གསུམ་པ་ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། བཞི་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ལྔ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ཡིན། དགོན་ལག་ཡང་བྲག་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་པའི་ 
| རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་། མཁྱེན་རབྱ་བམས་པའི་དབོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། ད་ལྟར་ཡང་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིག་ཉི་མ་དང་ས་ ཅྱི 


སྙིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ཕེབས་པས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་རྔ་པའི་ནང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོས་ 





བཏབ་པའི་དྷི་ཕུ་ཆོས་རྗེར་གྲགས་པའི་དགོན་པ་སྔོན་དུས་སུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ལོང་བ་དང་། དེའི་ཁོང་གཏོགས་དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྐོར་ཡོད་པར་གྲགས་པ་སོགས་དབུས་གཙང་ནས་ཚ་བ་རོང་། ཨ་མདོ། རྒྱལ་རོང་བར་མང་དུ་ཡོད། ནཱ་ལེནྡྲ་ 
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དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་གྱུར། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དུ་གྱུར། ཕྱིས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། དབོན་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སོགས་གཟིམ་འོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས།། ལྟ །བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གནང་ཚུལ། ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
པར་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དགོན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་མདུན་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཡང་། རང་རྣམ་ལས། ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་བག་ཡོད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཁུལ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས། མཁན་པོའི་དྲུང་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ལུགས་ ཅྱི 
གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ནི། རང་རྣམ་ལས། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་རུང་། བཟོད་པའི་འབྲས་བུས་ 
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ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་བདེ་བས། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས། ལོ་བཅུ་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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།བླང་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ནི། རང་རྣམ་ལས་ཀྱང་། ད་ཕན་རྩ་བླ་རྣམ་པ་ཚོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ནོངས་པ་མེད་པས་བློ་བདེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོ་ངག་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སུམ་རྟགས། དགེ་འཕེལ་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལས་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། སྙན་ 
ངག་ལེའུ་གསུམ་ཞིབ་ཁྲིད། རྡོ་གྲགས་མཁན་ཐུར་ལས་ནག་རྩིས། རྩེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ། སྨིན་གླིང་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ནག་མཁན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལས་སུམ་རྟགས་སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་དང་། དགེ་བཤེས་ཚེ་མཆོག་ལས་རྒྱས་སྲས་ལག་ལེན། མཁན་པོ་ངགྱ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྤྱོད་འཇུག མངོན་པ་མཛོད། སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། དབུམ་འཇུག་པ། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་སྐོར་དང་། དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་མདུན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། ཤར་གཏེར་དཀོན་སྤྱིའི་དབང་། གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཚར་གཉིས། ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ལུང་། མགོན་པོ་ཆེ་ 
ཆུང་། དུད་སོལ་མ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། .དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། རྙིང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་། རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན་དང་། སྒྲབ་ 
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བཏུས་པོད་བཅུ་བཞི། ནཱ་ལེནྡའིརྡོར་སླབ་རིན་ཆེན་དཔལ་མགོན་དྲུང་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྱིང་པོ་ལས་རྒྱུདསྡེ་ཀུན་བཏུས། སྒྲོལ་ཕོའི་སྐྱུབས་མགོན་མཆེད་ཞལ་ལས་དམར་པོ་སྐོར་ 


གསུམ། ཁང་གསར་འཇམ་ ་དཔལ་སྙི 'སྙིང་པོ་ལས་ ཞུ་ཆེན་ང །བཀའ་འབུམ་ 'ལུང་། གོང་མ་ ་རིན་ པོ་ཆེ 'ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་ན ་མཚན་ལས་ ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་། ལྷ་ བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེ་ལས་དམག་ ་ཟོར་མའི་] དབང་ཆེན་ ་དང་། ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག གི] རྗེས་ ་གནང་ 
སོགས། འཇམ་ ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཆོས༔ ཟླ གྲོས་ མདུན་ སྙིང་ཐིག་ རཿ ་བཞི་དང་། དང་། ལམ་འབྲས་བརྡ་ ་ཆིག་ བརྒྱུད ཐུན་ མིན་སོང ་སོགས་ ཞུས། དེ་ལྟར་གསན་ བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས 'འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ དང་བསྒོམ་པ པའི་ཚུལ་ ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། ] རྒྱུད དང་མན་ ངག་དུ་མའི་ འི་མཛོད་ དུ་གྱུར།། ༈ །བསྙེན་ཆ ་མཚམས་ཇི་ གནང་སྐོར། ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཚེ་རྟ་ ཟུང་སྦྲིལ། རྟ་མགྲིན། འབྱུང་འདུལ་ བསྙེན་ པ་གནང་། ལོ་བཅུ་ བདུན་པར་ གསང་འདུས་ 'འཇམ་རྡོར། མགོན་ པོ་ཁློ་ ° 














བཅུ། སེང་གདོང་མ། འཇམ་དཀར། སྲོལ་དཀར་བཅསབསྙེན། ཉེར་གཅིག་ལ་ཀྱེརྡོར་གཞི་བསྙེན་ཟླ་བ་དགུ། ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཉེར་དྲུག་ལོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི། ལོ་སོ་ལྔ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 








བསྙེན་པ་གང་རྒྱས། སོཿ བརྒྱད་ལ་དཔལ་ ་བདེ་མཆོག བཞི་ཅུ་ལ་འཇམ་ དབྱངས་སྨྲ་ ་བའི་སྨེངེ་ ངྒེ་བསྙེན། གཞན་ གྱི་སྐྱོན་ ་དང་རང་གི་ ཡོན་ ཏན་མི་སྒྲོགས་ པ་སྐྱེས་ བུ་དམ་ ་པའི་ ་ལུགས་ ་ཡིན་ ་པས་ དེ་ལྟར་ཡི་ ་དམ་ དུ་མའི་ བསྙེན་སྒྲུབ་ ་གནད་ དུ་སྨིན་པ་ ་དངྱ་ཆས་པར་ 
































ཁི 2 





༄༅། །གནང་བ་དེས་ཉམས་རྟོགས་བརྙེས་ཚུལ་གསལ་པོ་མི་གསུང་མོད། རང་རྣམ་ལས། སྔ་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་ བ་བསྒོམ་བཟླས་མང་པོ་ཞིག་བྱས་པར་བསྒོམ་རྟགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབེན་རུང་བླ་མ་དང་ཟབ་ 
ཆོས་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཏིང་ནས་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཐ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ཤེས་ནུས་སོ།། ༈ །མཛད་ཕྲིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ཡང་། ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད། ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད། ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ནཱ་ལེནྡྲ་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལྗགས་བཤད། སུམ་ཅུ་པར་ནཱ་ལེནྡྲར་སེར་སྐྱ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་ལ་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་དབང་ཆེན། ལོ་སོ་ 
བཞི་པར་ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་། གཞན་ཡང་ར་ལེརྡུར་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཨ་མདོ་དི་ཕུ་ཆོས་རྗེའི་རྫི་དཀར་རིན་པོ་ཆེར་བུ་ལུགས་དུས་ 
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༡877695༦):= = 


སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བཅས་གནང་།། † །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཡང་། ནཱ་ལེནྡྲའི་ཚོགས་ཆེན་ཉམས་གསོ་དང་། སོ་གསུམ་ལོར་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་རྩེར་གསེར་ཐངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཆེ་ལེགས་གཏྩི་ར་ཆེ་ཆུང་གསུམ། དེ་ 
དག་གི་བར་དུ་ཤང་ཤང་མཐའ་སྐོར་དུ་པདྨ་ཆུ་ཛར་བཅས་སྒྲོས་གཙང་། སོ་བཞི་ལོར་ནཱ་ལེནྡྲ་གསང་ཆེན་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། སོ་བདུན་ལོར་མཚན་ཉིད་དགེ་བཤེས་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གསང་གྲར་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་ 
བཙུགས། སོ་དགུ་ལོར་མི་འཁྲུགས་པའི་བློས་བླང་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པ་ནང་གི་ལྷ་དགུ་དངུལ་གར་བླུགས་སྒྲོས་གཙང་བཞེངས། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པ་མི་ཚད་ཙམ་ 
དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཕུ་ཀྲུ་གཉིས་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མི་ཚད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་མདའ་ཚད་ཙམ། སྒྲོལ་ལྗང་དང་སློབ་དཔོན་མི་ཚད་ཙམ་སོགས་བཞེངས་པ་དང་བསྐྲུས་པ་བསྡོམས་གསེར་ཟངས་ཤ་ 
སྟག་གི་སྐུའདྲ་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཅུ་སྐོར། བླ་བྲང་དབུ་རྩེར་སྔར་ཡོད་ཐོག་གསེར་ཐངས་ཀྱི་གཏྫི་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཙམ་བཞེངས། གཟུངས་གཞུག་ཚུན་ཚད་ལྡན་དང་། གནས་བརྟན་ལྟུང་བཤགས་ཚེ་ལྷ་རིགས་བདུན་སོགས་སྐུ་ཐ་ཚན་པ་མང་པོ་ 
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དང་། འདོད་ལྷ་བྲིས་ཐང་དང་། གོས་ཐང་མང་པོ། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསར་བཞེངས། དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། གསུང་རབ་གསར་བཞེངས་སྤར་བྲིས་བསྡོམས་པོད་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སོགས་ 
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༄༅། །དད་རྫས་ཆུད་ཐོས་མ་སོང་བའི་རྟེན་བཞེངས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པརྒྱ་ཆེན་གནང་ཡོད།། ལྟ །བོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཚུལ་དང་གློ་བོར་མཛད་ཕྲིན་སྐྱོང་ཚུལ། དགུང་ལོ་བཞི་ཅུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་ 
དུས་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། སྣག་དབོན་ཞབས་དྲུང་། སྐྱེད་མ་བགྲེས་མོ་འཁོར་བཅས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་མཆེད་སྲིང་ཆེ་བ་བཙུན་མོར་ཡོད་པའི་གློ་བོ་ཁྲེད་མཁར་རྒྱལ་ཁང་དུ་ 
དགའ་བས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས། གློ་བོ་ས་སྐྱ་དགོན་པ་རྣམས་སུ་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་བསྒྲབས། དགོན་པ་ཁ་ཤས་ལ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། གྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་མང་དུ་བཙུགས། དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱ་ 
ལམ་གྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱརྩ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད། ༡༩༧ ལོར་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་རྫོང་ཆོས་སྡེར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་། སྨོན་ཐང་ཆོས་སྡེར་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ཁྲིད་གནང་། སྟོན་ཁར་རྒྱ་བལ་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ལཱམླཱ་ནི་སོགས་ནས་གློ་བོར་ལན་གྲངས་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ཐང་ཆོས་སྡེར་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་མི་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྦྱོང་དཀྱིལ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ 
དབང་། གེ་སྨད་དུ་ངོར་ཆེན་བཀའའབུམ་ལུང་། རྩ་གྲང་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དབང་སོགས་དང་། སྨོན་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་དབང་ཆེན་. 
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གནང་།། ༈ །རྒྱ་གར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་རྣམས། ༡༩༥ ལོར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས། གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་མུས་དགོངས་བསྟུན་གྱིས་ལྷན་དུ་བཞུགས། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལམ་ 
རིམ་དང་། སྔགས་རིམ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་འདུས་དབང་ཆེན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲིད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ལུང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྦ་ར་ན་སིར་ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལག་བཅང་ཞུས། ས་སྐྱ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཁོང་གི་མཆན་འགྲེལ་ཐོག་ཞུས། ཕར་ཡང་པུ་ཧྲང་དམ་ཆོས་གླིང་གི་ཚོགས་པར་ཀྱེ་རྡོར་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད། དོན་གཉེར་ཅན་ཁག་ལ་སུམ་རྟགས་ 

དང་སྙན་ངག་ལན་མང་འཁྲིད། ༡༩༦༥ ལོརཤྲཱི་ལང་ཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུར་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས། བོད་གཞུང་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གནང།། ལྟ །བལ་ཡུལ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་ པྩོ 
རྣམ། ༥༩ ལོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་རྣམ་པས་རྟེན་གཞི་དགོན་པ་བཞེངས་པ་སོགས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ངོརླ་བླ་ཁག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པས་རྟེན་གཞི་མ་དགོན་གསར་བཞེངས་གནང་བཞིན་པ་ལྟར། ཚར་པའི་ཁོང་ནས་ནཱ་ལེརྡྲའི་བླ་སྤྲུལ་བཞི་དང་། མདར་གྲང་མོ་ཆེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཞལ་མ་བཞུགས་པས་ད་ལྟར་ཚར་པའི་ 
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༄༅། བླ་མ་གཞན་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་ཚར་པའི་བསྟན་པ་སླར་གསོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོ་གནང་། གནས་ལུགས་སྙན་སེང་གིས་ཆོས་དོན་དྲུང་ཆེ་དགོངས་པ་བཟང་འཕྲོལ་བྱུང་། ༡༩༦༧ ལོར་གློ་བོར་ཉེ་གཏུགས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་གནས་ཆེན་ལུམྦཱི་ནིར་དགོནཔ་རྒྱབ་རྒྱུགློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཐུགས་གྲོས་གནང་། གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གོར་གཞུང་ལ་ཞུས་པར་དཔལ་ལྔ་ལྡན་གྱིརྒྱལ་པོམ་ཧེནྡྷ་རས་ས་ཀཀྲ་བཅུ་གནང་། ༡༩༦༩ ནས་དབུ་ཚུགས་ནས་ལྷ་ཁང་ལོག་བྲིས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་རིམ་པས་ལེགས་པར་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གླིང་ཞེས་མཚན་བཏགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ཁོང་ནས་དགེ་འདུན་ལེགས་བཏུས་ 
ཀྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བསྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། བསྒོམ་ཁྲིད་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཀ་ཐ་མན་གྲུར་ལོ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བཙུགས། ༡༩༧༡ ལོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལུ: ཞིར་ཆེད་ 
དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་གནང་དགོས་ཕེབས་པ་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་སྒོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མུྐྟི་ནིར་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 'དབང་ 
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ཕུལ། ༡༩༧༢ དང་ ༡༩༧༣ ལོ་གཉིས་རིང་སྔར་མ་གསན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུད་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་ཚགས་ཆེན་པོས་རཱ་ཛ་ཕྱུར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བདག་ཁྲི་རི པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཤིག་ལ་གནང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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སོགས་འགའ་ཞིག་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོགས་ཁང་དུ་གནང་། དབང་ཆེན་གསུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ཁྲིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཀྱ་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་བཅས་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་རྡརྗ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་མཛད་རྗེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཆེ། མཁན་པོ་ངགྲ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པའི་ས་སྒྱ་པའི་སྙུན་བརྒྱུད་ཀྱ་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བས་ས་སྒུ་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྒུལེནྡྲ་དེརྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་གསུངས་པའང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སོང་། སྐབས་དེར་ཁེ་ནཌའི་བླ་ 
མ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་དབང་ཆེན་གནང་། ༡༩༨༠ ལོར་ས་སྐྱའི་མ་དགོན་དུ་ས་སྐྱ་པའི་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོར་༧སྐྲུབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གནང་བ་གསན། དེའི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུང་དང་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་རིན་པོ་ཆེས་གནང་། ༡༩༢༢ ལོར་རཱ་ཛ་ཕྱུར་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་མི་མང་བ་ཞིག་ལ་མམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་སླར་ཁྲིད་དང་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། ༡༩༢༥ ལོར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གདན་ཞུས་གནང་སྟེ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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༄༅། །དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་། ༡༩༨༧ ལོར་གུར་མགོན་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། ༡༩༩༣ ལོར་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབང་ཆེན་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྣམས་ཕུལ། ལུ ཞིར་ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རི་བ་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་ཇོ་ལུགས་དབང་ཆེན། ཨིང་ལན་གཅིག་ལ་གསང་འདུས་དབང་ཆེན། ཁྲ་རིགས་དགེ་སློང་ཆོས་དར་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆེན། ཨིང་ལན་གཅིག་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་སོགས་གནང་། གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ངོར་འདུས་པ་མང་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གནང་། བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གོ་མ་དེ་ཝིས་ཕུལ་བའི་བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་སྐོར་ལམ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁང་གནང་བ་དེར། ༡༩༣ ལོར་ལྷ་ཁང་དང་། རྟེན་གཙོ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་བྱམས་མགོན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་ཞེས་བཏགས། བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་དབང་བརྒྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཉམས་གསོའི་ཆེད་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ལ་རྒྱུད་བཏུས་སུ་བཞུགས་པའི་དབང་ཆེན་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མི་མང་ལ་ 








དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་ཁང་སྙན་བརྒྱུད་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དང་དབང་ཁང་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་བཞེངས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གནང་། དེར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསུམ་པ་དེ་བཙུགས། དེ་ 
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བཞིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པའི་ཞལ་གྲངས་ཇེ་འཕར་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར་གྲྭ་ཤག་གསར་པ་དང་། དད་ལྡན་ཞལ་སློབ་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཆོས་ཞུར་བཅར་སྐབས་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་སོགས་གསར་བཞེངས་གནང་། སིང་པྲུར མ་ 
ལེ་ཤི་ཡ། རྫ་པན། ཨོ་སི་ཕྲེ་ལེ་ཡ། ཨ་མེ་རི་ཀ ཡུ་རོཔ། ཧོང་ཀོང་། ཐ་ཡེ་ཝན། ཁེ་ན་ཌྭ་ནམས་སུ་ཕེབས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦོ་སི་ཀྲོན་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཀུ་ཅིང་། ཐ་ཡེ་སྦེ། ཨི་སི་སྨེན་བཅས་ 
སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ནས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད། ཆོས་ཚོགས་ཡང་ཁ་ཤས་བཙུག ༢༠༠༠ ལོར་ཕ་རན་སིར་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེནཞུས་ཏེ་ལི་བྷོས་ཊར་ཡོད་པའི་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་གླིང་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ཞྭ་དམར་པ་རྣམ་གཉིས་དབུས་བླ་གྲྭ་གཙོ་བསྡུས་ཤིག་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་དང། མར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སུ་བཞུགས་པའི་རྗེས་ 
གནང་མང་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕུལ། དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིའི་སྨོན་ལམ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བསོད་ནམས་ 
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ཀྱི་སྒོ་འགྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་མཆོག་ལུམྦི་ནིར་ས་སྐྱ་པའི་སྨོན་ལམ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དང་ཐོག་མའི་ཆ་རྐྱེན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ བོ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལོ་ 





























༄༅། །ལྟར་སྨོན་ལམ་ཚོགས། གྲྭ་པ་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དང་། ས་སྐྱའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད།། ༧ ། 
བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བསྐྲུན་པ། སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བསྐྲུན་པ་ཡང་གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དུ་མར་སློབ་མ་མང་ཞིང་། རྒྱ་བལ་དུ་བཞུགས་པའི་ས་སྐྱ་དང་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། ༈ །གསུང་རྩོམ་སྐོར། བོད་དུ་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལེའུ་གསུམ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་སོགས་འདིར་མ་འབྱོར། བྱེས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གངས་ལྗོངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་པོད་གཅིག་བཞུགས་ 
སོ། །གློ་བོ་སྨོན་ཐང་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། གློ་དགེ་སྒར་དགོན་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེར་སྔ་དགོང་ཐུན་གཉིས་ལ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། ལམ་དུས་ཐུན་གཉིས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ 
མ། བྲག་རྫོང་མ་རྒྱས་འབྲིང་། སྒྲོལ་དཀར། འབྱུང་འདུལ། རྟ་མགྲིན། འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མར་གཏོར་འབུལ་བཅས་མ་ཆག་པར་ 
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མཛད། ཁྱད་ ཐར་དུས་ ཕྱིས་དགོན་ པ་གཉིས ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང སྦྱོང་ལས 'བྱེད་ པར་བསྒོས་ ་ནས བསྟན་འགྲོའི་ དོནཿ གལ་ཌེ ་ཆེ་བའི་: སྐྲབས་འ ་རེ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས་ ་ལོ་ ་ནས་ ་ལོ་ཿ ་བསྟུད་བྱམས་ ་ཆེན་གཙུག་ །ལག་ ཁང་གི་གཟིམ་ ཆུང་དུ་ཐུན་ ་བཞིའི་རིམ་ ་པས་རྩེ་གཅིག་ ཏཱ ་ཉམས་ 
བཞེས་ '་གནང་།། །དུས་མཐའ་མའི་ འི་མཛད་པ་ཇི ཇི་ལྟར་ ང་བསྟན་ ་པའི་ཚུལ། ༢༠༠༧ ལོར་ལུམྷཱི ་ནིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ པོར་ཕེབས། སྨྲན ་ལམ་གྲོལ་ ་ནས་ ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ ཕྱི་ཟླ་དང་པོའི་ ཆས་, ཉིན་ བྱམས་ཆེན་དགོན་ ༈པར་ 
ཕེབས། སྨན་པས་ སྐུ ཁམས་ ས་ཅུང་ལེགས་ ་པོཿ མེད་ཚུ ཚུལ། ཡཞུས ་རྗེས་ ན་ར ་ར་ཡན་ཐཱན་ ད་ས ཆ་གཙང་ཞིང་སྙན་ བརྒྱུད ་བསམ་གཏན་ ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་དབེན་ ་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེར་ ཕེབས། དགུང་གྲངས་ གྱ་བདུན། ཕྱི་ཚོས་ བོད་ཟྷཱ་ ཟླཾ་ ཚེས་ སྔ་ ྲོཆུ་ ཁྱ 
ཚོད་དྲུག་དང་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཐོག་ དགོངས་པ ་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། དེ་ནས་བོད: ཟྭ ཚོས་ བརཉིནཿ ཞག་བཅུ་དྲུག་ རིང་ཐུགས་ ་དམ་བཞུགས། གཟུང་འཛིན གྱིས་མ་གོས་པའི་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བལ་ 'བའི་ རྟོགས་ ་པ་ ་པ་བཆེས་ ་པའི་ 
རྟགས ་སུ་སྐུ་གཟུགས་ ་མདངས་ དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་ ང་བའི་ རིགས་ ཕྲ་བ་ཡང་མེད། སྐུ་གདུང་ རིན་པ ཆེར་ཐུག་ རེག་དང་སྒྲ་ དང་དྲི་སོགས 'ཐུགས ་དམ། ་ལ་གནོད་པའི་ རིགས ་མེད་པར་གར་ཞབས་ དྲུང ངག་ དབང་མཁྱེན་ ་རབ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ པོ་ཆེ 
སོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེས་ དུས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཞལ་འདོན་ རྣམས་གསུང་། རྒྱ་གར་ནས་སྒྲོལ་ཕོའི་གདུང་སྲས་ ཛྷཱན་ བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ། ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་ཨ་བྷི་ཏིཏ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་ རྗེ་ཤར་ཆེན་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
























































༄༅། །མ་རིན་པོ་ཆེ། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ལུང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
རིགས་དབོན་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པྩོ་ཆ་མཚོ། མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དྭྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཕེབས། ཐུགས་དམ་བཞུགས་རིང་ཁོང་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐར་མཁས་ཤིང་ 
ལོ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཨ་ཙན་དྷརྨ་བཛྲཤཱི་ར་དཱ་ནཱ་རིན་པོ་ཆེ། ཞྭ་དམར་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་དབོན་སོགས་ཞལ་འདྲིས་ཆེ་བ་ཉུང་ཙམ་གྱིས་གདུང་མཇལ་དང་ཐུགས་ 





སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་། །འཕྱི་དང་། དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་། ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཆས་སུ་བཅོས་ཏེ་ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་གདུང་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པས་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དམ་གསལ་འདེབས་ཞུས། ནམ་མཁའ་དང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྲབ་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཡང་ཡང་ཤར། བོད་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཐོ་རང་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཞལ་མདངས་ཡལ་ཞིང་ ཇེ 
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གདུང་མཆོད་ཕུལ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ན་ར་ཡན་བཱན་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ: འི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁག་དང་། རཱནཱ་རན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས། གློ་བ། གཉེན་ཤང་། ཤུར་ 
པ། རྟ་མང་དང་བོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་བླང་གི་ཕེབས་བསུའི་གྲ་སྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་བོད་ཟླུ ཚེས་ སྔ་དྲོ་ཆུ་ [ པ་ནས་མཁས་དབང་ནུ་རཱ་ཡན་པྲ་སམྷ་རི་ཛལ་མཆོག་གིས་བལ་པོའི་སྐད་དུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱང་གྲགས་ཐོག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར་གྱིས་མདུན་བདར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ས་སྐྱ་པའི་དར་ཆ་ཡོད་པའི་སྤག་སྦག་བཞི་ཅུ། དེའིརྗེས་སུ་ངུར་སྤྲིག་གི་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་སྤོས་ཕོར་སོགས་ ༧ 
མཆོད་རྫས་བསྣམས་པའི་རབ་བྱུང་དུ་མ་བཞུགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་རླངས་འཁོར་བརྒྱད། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལྔས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སིལ་མ་ཕོངས་པ་མེད་པར་འཐོར་བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར། དེའི་རྗས་སུ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དར་ 
དང་རས་སྣ་ཚོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་ཆགས་པར་བྱས་པའི་རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུམེ་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོར་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་གདུང་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 


རིན་པོ་ཆེ་དྲབ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གདུགས་སེར་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར། དེ་ནས་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་པའི་དགོན་སྡེ་ཡར་རྒྱས་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ 









































༄ ༄༅། །ཞབས་ཌོག་ཀྲར་གཡུ་ལྷ་མཆོག གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཧོང་ཀོང་གི་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་དང་། ནི་རུ་རཱ་ཆཱའི་རླངས་འཁོར་སོགས་རླངས་འཁོར་སུམ་བཅུ་སྐོར་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 

ལེགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མིག་དང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕེབས་བསུའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག་དལ་གྱིས་ཕེབས། བར་བར་དུ་སྡེབ་ལེགས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་སྣ་ཚོགས་པ་བལ་བོད་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་གསལ་བར་ | 
4 བྱས་པའི་སྒོས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་སྒོ་བཅུ། རྒྱལ་སྒོ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་དགེ་འདུན་དུར་སྨྲིག་གི་གོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དད་ལྡན་ 
ཞྭ དང་བ་འདྲེན་པའི་སེར་ཕྲེང་རིང་པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོ་གྲལ་དུ་བསྟར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་བསྒྲེང། སྤོས་ཀྱིས་བདུག མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་བཀྲོལ་བས་ 
མཆོད། ལམ་བར་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་དད་པས་བསྐུལ་ཏེ་མི་མང་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གུས་བཏུད་ཞུས། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། བྱམས་ 
ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཁ་ནས་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་བླ་མ་གུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཁས་དབང་པུཏྱ་པྲ་སདྦྷ་པ་ར་ཇུ་ལི་གཉིས་ཀྱིས་བལ་པོའི་སྐད་དང་། རྔོན་སྒྲི་ཝི་ 
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སི་ཡིས་དབྱིན་སྐད་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཐོག་རྣམ་ཐར་གསལ་འདེབས་ཞུས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་དུ་དྭང་ཞིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡི་གདུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་སེར་པོ་མདོག་སྒྱུར་ 
བའི་མདངས་ཡོད་པ་ཤར་བས། མི་མང་རྣམས་དད་པ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་བཞིན་པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བྱམས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ 


27༡. 


བཞུགས། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་མཆོད་རྟེན་དུ་འབྱོར་ཏེ་སྐར་མ་ཉི་ཤུའི་ལམ་དེར་ཆུ་ཚོད་བཞི་འགོར། ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟ་བུ་བབ་པ་སོགས་འདས་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་རངས་ཤིང་མངོན་པར་ བྷ 


བསྟོད། ༢༠༠༧ ཟླ་ ཚེས་ ཉིན། ༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆེད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས། ཟླ་ ཚེས་ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེནཉིན་མེ་མཆོད་འབུལ་རྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། ལྟ །སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ། ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ཕལ་ཆེར་ངོར་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གང་རུང་གིས་རྡི་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་སྟེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
གཙང་བའི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་གྱེ་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བྱ་བའི་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དང་། བདུན་ 


















































བུཅི 





༄༅། 


ཆེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་སྒྲོན། གར་ཞབས་དྲུང་སོགས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བདུན་རེ་བཞིན་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་དང་གདུང་མཆོད་མཛད། གདུང་སྲས་ཨ་བྷེ་ 
ཊིཿཏ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་སྟེ་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གདུང་མཆོད་དང་བཅས་པ་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ - 
འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། བཅོབརྒྱད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོཆེ་དང་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་དག་གི་ པྩོ 
སྐབས་སུ་སྐུ་ག 

ུའབེད་སོགསབསེན་བཀུར་གང་ཐབཞུས། སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དང་བླ་བྲང་རྣམས་དང་། ཞལ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མཛད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གྲྭ་ 


ལ་ཉིན་རེ་བ 


།ཕྲག་རེ་རེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་དང་། སྨར་ཡང་སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་ལས་བདུན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད། གདུང་སྲས་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ 


དུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀིལ་འཁོར་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་ཞལ་ཐས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དབུས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
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མཁན་ཟུར་བྱ་དོསྤྲལ་སྐུ་རན་པོ་ཆེ་མཆོག་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་གནང་། ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཞི་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་བརྒྱ་ལྷག་དང་། སྒྲབསརྗེ 
འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། བདུད་འཇོམས་ཡང་ཕྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་དང་། རཱནཱ་རན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམ་པས་ཞལ་འདོན་དང་མཆོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ། ཉིན་ལྟར་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་འདུས་པའི་མི་མང་གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་སོགས་ཁྱིས་གདུང་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་གནང་བ་རྣམས་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་སྨིན་སྒྲབ་ཞུས། བོད་ཟྷ་ ཚེས་ ཉིན། སྒྱབས་མགོན་བདག་ཁྲིརྡོརྗེ་འཆང་ 
མཆོག་དང་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེ། ཀླུ་ལྡང་མཁན་པོ་སྐུ་གཞོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རིན་ོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྡི་ལི་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་ནས་ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བྱམས་ཆེན་དགོན་པར་ཞུབས་སོར་འཁོད། གུརགྱི་ 
རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང། པུར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ 
དང་། མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དེ། བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར། གཉིས་པ་པུར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཆེད་དུ། ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བའི་གླིང་ཁའི་དབུས་སུ་གུས་བཏུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པའི་ས་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་གདུང་ཁང་བརྩིགས། ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་རིམ་པ་བཞིན་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བཤམས། རྒྱ་ཆེ་བའི་གླིང་ཁ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱི་ཡོལ་བ་དང་། ལྔ་ལྡི་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གུར་གྱི་དབུས་སུ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁྲི་དཔང་མཐོན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲིའུ་ 
དང་། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དུ་མ་བཅས་མཛེས་ཤིང་ལྗིད་ཆགས་པར་བྱས། དངོས་གཞི་བོད་ཟླ་ ཚེས་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཉིན། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་སྲེག་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མས་ས་གཞི་ཕལ་ཆེ་བ་དོག་པོར་བྱས། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཙནྡན་དཀར་དམར་འབའ་ཞིག་གི་བུད་ཤིང་སྟ་གོན་བགྱིས། ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བའི་འཁོར་ 
དུ། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་བྷི་ཊི་ཏ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ལྷོར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་རྗེ་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་འཁོར་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་སྒྲོན་དང་ 
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གྱ་བའ་མཆོགསུ་ིནཔོ་ཆེ མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ། མཁན་པོ་ལུང་རིག་སྒེངེ། མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ནུབ་ཏུ་ཀུན་རིག་གི་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སྐྱབསཿ ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་སྐུ་གཞོན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་འཁོར་དུ། གར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་དུ་ཤྱེ་རྡོར་གྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གནང་བའི་འཁོར་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་བཅས་ཞལ་འཛོམས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཞི་བའི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ད་སྡེ་ 
སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་བདུན་ཚིགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཁང་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་ཉེར་སྡོགས་བགྱིས་ཏེ། ག་ི་ས་ས་པ་འཞིསདུ་ོ་བྱི་ཡོག་བས་ 
བཏེགས། ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་གདུང་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞེངས་ནས་གུས་བཏུད་ཞུས། གདུང་ཁང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པ་དང་གདུང་སྒྲོམ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཟས་བཀབ་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ནང་མཛོད་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་གདུང་ལ་དབུ་བཏུག་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བཟང་གོས་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་བས་སྐུ་གདུང་གཡོགས། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱང་མཇལ་ཞུས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁང་ནང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ཁང་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་སྦར་ཏེ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་རོ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱོང་བ་སྟེ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་ལུགས་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཨོ་སི་པྲེ་ལེ་ 
ཡ། ཧོང་ཀོང་། སིངྒ་སྤོར། ཐའི་ཝན། ཡུ་རོབ། ཨ་མེ་རི་ཀ་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་སློབ་ཁག་གཅིག་སྐུ་གདུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ས་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་བཅས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་བརྟན་པོས་མཆི་མས་གདོང་བརླན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟུར་བླང་། བླ་མ་གུ་རུ་ལགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དང་མཁས་དབང་པུནལགས་ཀྱིས་བལ་པོའི་སྐད་དང་། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེས་ 
དབྱིན་སྐད་ཐོག་མཛད་རིམ་དང་རྣམ་ཐར་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས། ནམ་མཁའ་དྭང་བ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དེཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭང་། སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 








715 












































པར་འབུལ་མཚོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་སྐུ་འགྱེད་དང་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དགེ་བའི་རྩ་བླ་བམ་དམ་པའི་ཟག་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ། བོད་ཚེས་, ཉིན། སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ །འཁོར་རྣམས་ལྡི་ལི་བརྒྱུད་བཞུགས་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་ལ་སྭནྫབྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་བ 
གཉིས་གསུང་བ་ལྟའ་རྙིན་བཅུའི་རྗསསུ་སྐྱབས་རྗ་ཀླ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་གྱིས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྐུ་རུས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་དུ་བསྡུས། དེཉིན་འཇའི་གུར་དང་ངོ་མཚར་བའི་སྤྲིན་པ་མང་དུ་ཤར། རདབུ་རིལ་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས། གདུང་རུས་རྣམས་སྒྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་བསྙེན་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ནསཉིན་གཉིས་ལ་ཀུན་རིག་གི་རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་སྐུ་འཁྲུས་ 
གསོལ་ཏེ། ཞིབ་པར་སྦྱངས་པ་ས་དང་བསྲེས་པའི་འཇིམས་པའི་གོང་བུར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཟུང་སྔགས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྭཛྫ་ཆུང་བ་ཁྲི་གསུམ། འབྲིང་བ་ཁྲི་གཉིས། ཆེ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གྱི་རྡོར། མཁའ་སྤྱོད། རྣམ་རྒྱལ་མ། རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ། མགོན་པོ། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་མ། བླིརླ་པ། རྣམ་སྲས་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ཉིས་སྟོང་རེ་དཔར་དུ་བཏབ། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་སྐུ་གཞོན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་བཅུ་ཙམ་ནས་ཀུན་རིག་གི་རབ་གནས་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི 
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གིར ༡ བླ 





























ཤུ 


༄༅། 


།དངོས་བསྟན་བཞིན་རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པས་ཉིན་གསུམ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགསརྒྱུ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ཞིང་དུ་ཕུལ། གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་རྒྱར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕི་ཊི་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཞུགས་འབུལ་གྱི་ས་དེར་སི་མན་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་ཕི་ཊི་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་གཉིས་སྒྲབ་ 
བཞིན་ཡོད། བོད་ཟླ་ ཚེས་ འདས་མཆོད་ཉིན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བཛྲ་མཆོག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གནང་སྟེ་ཉྱི་རྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་དེ་ས་ཆའའོས་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་བཞེངས་རྒྱུར་ འོ 
ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ལགས། ནཱ་ལེནྡྲ་དགོན་པས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་ླ་མ་དང་དགོན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ། དགོན་པ་བཤད་གྲྭ་དང་བཅས་པས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། ཆེས་བྲིན་བོད་ 

སྨན་ཚོགས་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཕི་ཊི་དགུ་ཡོད་པ་ནང་གཞུགས་རབ་གནས་བཅས་ལེགས་པར་གྲུག།། ལྟ །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས། བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དག །འདས་པར་གྱུར་ན་བསྙེན་བཀུར་ཡུལ་མེད་པས། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ཐབས་མཆིས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ 



































་ སབས ླླ ླ  ་་ བ་ ༤༤༦ སྨ་མསམམ་ཡམ་མ་༈་མ་མམམསསམམས་ ཐོ ས|#ཾ་ དསད དུྱིུགསསསཔས -” -_- ་༢༩ཛ་་ ་¥་ྤ ང་་”་”་་་””་””་'”་'་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤ 























:8:077ཇ༦8)])&8953;-5%191 





རོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྩལ་པ། །བླ་བ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་འདས་པའི་ཚེ། །གདུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ཆེན་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མའོངས་དུས་སུ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རི་མོ་ལས་བྱུང་འདྲ་འབག་ལེགས་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་དང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྙིང་ནས་དད་གུས་ཀྱིས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། །བླ་མ་དངོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་དང་མཚུངས། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མའི་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཞིང་། །སློབ་མས་ _ 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དང་། །རྟག་ཏུབླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བརྡོས་པ་དང་། །གསུང་ངག་བཅག་དང་ཐུགས་བསུན་ ཛཿ 
དབྱུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས་བྱང་གྱུར་ནས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་ 
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2ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་ 
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